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ЖОСПАРЫ:

1. Менструальді цикл 
2. Əйел жыныс гормондарның синтезі-

эстрогендер. 
⦿ Менустральді цикл бойынша эстроген 

жəне прогестерон қатынасы.
⦿ Қорытынды;
⦿ Қолднылған əдебиеттер.



Менструальді  цикл 
• Менустралді цикл-әйел организімінің репродуктивті 

жүйесіндегі циклдық өзгерістер,негізгі көріністері болып 
ай сайын жыныс жолдарынан бөлінетін  қанды бөлінді 
болып  табылады.

• Біріншілік меустрация (менархе)12-14ж сирек 9-12ж(ерте 
менархе)н/е 15-16ж (кеш менархе).Алғашында 
менустральді цикл ановуляторлы сипат көрсетеді.Басында 
менустральді цикл регулярлы болмайды менархе пайда 
болган соң 1-1,5ж соң регулярлы сипат алады және 
ановуляторлыдан овуляторлы жүйеге ауысады..16 жастан 
соң нақты бір ырғақ пайда болады.Етеккірдің алғаш 
күнінен бастап келесі күн аралығы 21-32 күнді құрайды.





МЕНСТРУАЛЬДІ ЦИКЛ 2 ФАЗАҒА 
БӨЛІНЕДІ. 

⦿ Бірінші фаза фолликулярлы.Дəл осы фазада 
жұмыртқа клеткасы шығатын фолликула 
дамиды.Ол менустрацияның алғашқы күні 
басталып,овуляция кезінде тоқтайды.Циклдің 
жартысын қамтиды.Арнайы клеткалар бұл 
фазада жыныс гормондарын эстрогендерді 
түзеді.Мнустральді циклдің фолликулярлық 
фазасының барлық ағымында əйел адамның 
базальді дене температурасы 37,ал овуляция 
кезінде температура күрт төмендейді.



ЛЮТЕИНДІ  ФАЗА

⦿ М.ц келесі фазасы лютеинді немесе сары дене 
фазасы.Сары дене жұмыртқа клеткасында 
түзіледі.Бұл фаза бірден овуляциядан соң 
жалғасады жəне ұзақтығы орта есеппен 12-14 
күн.Бұл кезеңнің негізгі мақсаты прогестерон 
жəне эстроген балансын тұрақты ұстау.Сары 
дене бұл гормондарды организімнің мүмкін 
болтын жүктілікке дайындығы үшін бөлді.Бұл 
фазада базальді температура 37,ал менустрация 
басталарда бірден түседі.





ƏЙЕЛ ЖЫНЫС 
ГОРМОНДАРЫНЫҢ СИНТЕЗІ

⦿ Эстрогендер фолликуланың ішкі қабатында жəне 
аздап гранулезді клеткаларда,жұмыртқа 
фолликуласының қуысыенда,сары дене жəне 
плацентадасинтезделеді.Бұл гормондардың 
жекеленген мөлшері лейдиг клеткаларымен 
бүйрек үсті безінің торлы қабатында 
синтезделеді.

⦿ Эстроген биосинтезі үшін холестерин-----
прегнелон-----прогестерон----андроген жəне 
эстрогендер жұмыс жасайды.



МЕНУСТРАЛЬДІ ЦИКЛ ФАЗАСЫ 
БОЙЫНША ЭСТРОГЕН ЖƏНЕ 
ПРОГЕСТЕРОН ҚАТЫНАСЫ

⦿ Овариальді немесе эстрольді циклдарға 
байланысты эстрогеннің организмдегі мөлшері 
өзгереді.Эстрогеннің қанға түсуі овориальді 
циклдің фолликулярлы фазасында,овуляция 
кезінде көбейеді.Яғни осы арқылы ұрықтануға 
оптимальді жағдай жасалынады.





 МЕНУСТРАЛЬДІ ЦИКЛ 
БОЙЫНША ЭСТРОГЕН ЖƏНЕ 
ПРОГЕСТЕРОН ҚАТЫНАСЫ.

⦿ .Организмдегі прогестеронның 
синтезі овориальді циклдің лютейнді 
фазасында күшейеді жəне 
гипофиздің(ЛГ)ынталандырылады,ал 
жүктілік кезінде (ХГТ).
простогландинF2 
лютолизистікүшейтеді жəне 
прогестеронның лақтырылуын 
жылдамдатады.





КОНЦЕНТРАЦИЯ ЭСТРАДИОЛА И 
ПРОГЕСТЕРОНА В СЫВОРОТКЕ 
КРОВИ В ТЕЧЕНИЕ 
МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА

9,5—80 нмоль/л 
300-2500 

нг/дл Лютеиновая 

< 1,6 нмоль/л < 50 нг/дл Фолликулиновая 

367-1285 
пмоль/л 

100-350 
пг/мл Лютеиновая 

367-1285 
пмоль/л 

100-350 
пг/мл Преовуляторная 

73-367 пмоль/л 20-100 
пг/мл 

Ранняя 
фолликулиновая 

Прогестеро
н 

Эстрадиол 

Концентрация Стадия 
цикла 

Гормон 



СООТНОШЕНИЕ ЭСТРОГЕНОВ 
И ПРОГЕСТИНОВ ПО ФАЗАМ 
МЕНСТРУАЛЬНОГО  ЦИКЛА.



Биосинтез 
эстрогенов



ЭСТРОГЕНЫ.

эстрадиолэстриол







ЭСТРОГЕН СИНТЕЗІ

⦿ Эстроген биосинтезі ЛГ регуляцияға келіп 
отырады.Аналық жұмыртқасында ЛГ əсері ФСГ 
жəне пролактинмен күшейтіледі.Плацентада 
эстроген синтезі хориондық гонодатропинмен.



ЭСТРОГАН ФУНКЦИЯСЫ

⦿ -Постэмбриональді кезеңде организмнің соңғы 
феминизациясында шешуші роль атқарады.

⦿ -Жыныстық жетілген əйел организімінде 
эстроген+прогестерон əйел жыныс циклінің 
ырғақтылығын қамтамасыз етеді.

⦿ 1.Əйел организімінің жыныстық қатынасқа 
дайындығы жəне жұмыртқа клеткасының ұрықтануы.

⦿ 2.Ұрықтанған жұмыртқа клеткасының дамуын 
қамтамасыз етеді.

⦿ -Репродуктивті тіндерден тыс əйел жəне ерлер 
организімінде эстрогендер анаболикалық эффект 
көрсетеді.РНК синтезін ДнК жəне белоктар синтезін 
жылдамдатады.Сондай –ақ май қышқылының жəне 
фосфолипидтер синтезін.





ПРОГЕСТЕРОН СИНТЕЗІ

⦿ Прогестерон прогестендердің бас өкілі.Жұмыртқа 
клеткасының сары денесінде жəне плацентада 
синтезделеді.Прогестеронның көп бөлігі 
жұмыртқа клеткасының фолликуласын түзеді.
Бүйрек үсті безінің қыртысты қабатында 
прогестиндер кортикостеройдтар биогенезі 
жолында аралық өнім болып табылады.
Жұмыртқа клеткаасының сары денесінде 
прогестерон холестериннен синтезделеді.





ПРОГЕСТЕРОН ФУНКЦИЯСЫ

⦿ -Прогестерондар жəне оның аналогтары 
жыныстық жетілуде екінші роль атқарады.
Дамып жатқан организмдегі негізгі ролі сүт 
бездерінің альвеолярлы аппаратының 
дифференциясын стимуляциялайды сондай-ақ 
антиэстрогенді жəне антиандрогенді эффект 
көрсетеді.

⦿ Прогестерондар жатырды жүктілікке 
дайндайды.Жұмыртқа клеткасында 
фолликулдің жетілуін тоқтатады жəне 
овуляцияны тоқтатады.



Прогестины
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