
Проблема здоровьесберегающих 
технологий в ДОУ



Цель технологии:

обеспечить дошкольнику высокий 
уровень реального 

здоровья, вооружив его 
необходимым багажом знаний, 

умений, навыков, необходимых для 
ведения здорового образа жизни, и 
воспитав у него культуру здоровья.





Задачи технологии: 
    1. объединить усилия сотрудников и 

родителей для эффективной организации 
физкультурно-оздоровительной работы, в 
том числе и профилактике нарушений 
плоскостопия и осанки.
2. обучить детей безопасному поведению в 
условиях чрезвычайных ситуаций в 
природе и мегаполисе.
3. осуществить преемственность между 
дошкольным образовательным 
учреждением и школой средствами 
физкультурно-оздоровительной работы.



Виды технологий:
•технологии 
сохранения и 
стимулирования 
здоровья;
•технологии 
здоровому образу 
жизни;
•коррекционные 
технологии.





Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья:

•  подвижные и спортивные игры;
• дыхательная гимнастика;
• профилактика плоскостопия;
• профилактика осанки;
• гимнастика для глаз;
• пальчиковая гимнастика;
• массаж(самомассаж).





Для  реализации 
здоровьесберегающих технологий 

в детском саду должны быть 
созданы следующие условия:

• условия для укрепления здоровья детей, 
гармоничного физического развития, а 
именно  спортивные площадки, 
оборудован тренажерный уголок и 
спортивный залы, которые оснащены 
стандартным и нестандартным 
оборудованием необходимым для 
комплексного развития ребёнка;



• в каждой возрастной группе должны быть 
оборудованы уголки двигательной 
активности, которые должны быть 
оснащены согласно возрасту всем 
необходимым оборудованием;

• для каждой возрастной группы должен 
быть составлен режим двигательной 
активности, разработана система 
закаливания с учётом сезона, возраста







Здоровье - не всё, но всё без 
здоровья ничто.
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