
«Врачу нужно лечить не 
болезнь, а больного…»

С.П. Боткин



ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ КОЖИ

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ 
КОЖНЫХ БОЛЬНЫХ

Запорожье, 2016



● Экзогенные
● Эндогенные
● Социальные

Причины болезней кожи:



Экзогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Механические травмы в виде трения, давления, 
ушибов вызывают на коже гиперемию, 
отечность, кровоизлияния, эрозии, трещины, 
омозолелость

● Термическая травма: при воздействии на кожу 
чрезмерно высоких или низких температур на 
ней развиваются различной интенсивности 
гиперемия, стойкие телеангиэктазии, ожоги, 
ознобления, отморожения и др.



Экзогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Лучистая энергия: солнечные лучи, рентгеновское 
излучение, лучи радия – обусловливают развитие 
разнообразных степеней дерматоза от легкой 
проходящей гиперемии, гиперпигментации до 
глубоких некрозов, и является толчком к развитию 
различных дерматозов

● Химические агенты: воздействуют на кожу в быту 
или  в следствие профессиональной деятельности, 
при применении лечебных средств. Нередко 
служат причиной острых и хронических 
воспалительных изменений кожи, а также целой 
группы аллергических заболеваний кожи



Экзогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Микроорганизмы – бактерии и вирусы, 
попадающие извне на поверхность кожи, могут 
обусловить возникновение острых дерматозов 
(пиодермии вызванные стрептококками), 
которые можно сравнительно легко устранить, 
или длительных, требующих упорного лечения 
дерматозов (туберкулез кожи), или тяжелых по 
течению, нередко сомнительных по исходу  и 
даже смертельных заболеваний (сибирская 
язва)



Экзогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Паразиты:
1. Растительного происхождения (нитчатые, 

дрожжеподобные грибы) – причина 
дерматомикозов

2. Животного происхождения (клопы, блохи, 
вши, клещи, гельминты москиты, комары) – 
вызывают то быстропроходящие, то 
длительно текущие заболевания

3. Простейшие – лейшмании  - вызывают 
кожный лейшманиоз («болезнь Боровского»)



Эндогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Нарушение функционального состояния или 
заболеваний центральной и периферической 
нервной системы. Минимальные нарушения 
нейродинамики, электрогенеза различных отделов 
нервной системы, метаболизма нервной ткани и ее 
функциональной подвижности моментально 
приводят к изменению функций всех органов и 
систем, нарушению обмена веществ, что в свою 
очередь обусловливает соответствующие 
патологические изменения в коже (экзема, 
нейродерматозы, атрофии, выпадения волос, 
болезни ногтей)



Эндогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Эндокринные нарушения (микседема, 
склеродермия, Адиссонова болезнь, 
климактерические дерматозы)



Эндогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Аутоинтоксикации от всасывания 
патологических продуктов из ЖКТ при 
процессах усиленного брожения в 
кишечнике или, наоборот, при нарушении 
всасывания из кишечника, приводит к 
развитию авитаминозов с поражением 
кожи (пеллагра, фринодерма и кератозы 
др.)



Эндогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Очаговая инфекция
● Аллергические и аутоаллергические 

процессы (экзема, профессиональные 
аллергические дерматозы, красная 
волчанка, коллагенозы и др.)



Эндогенные факторы, являющиеся 
причиной дерматозов

● Наследственные факторы: пузырчатки 
(буллезный эпидермис, пузырчатка 
Хейли-Хейли), врожденный ихтоз, 
врожденная ихтиозиформная 
эритродермия Брока, альбинизм, 
пигментная ксеродерма



Социальные факторы:

● Экономические
● Жилищные
● Уровень культуры населения
● Профессиональные
● Качество и доступность здравоохранения



Общие принципы лечения кожных 
болезней

Лечение должно быть:
● Общим
● Наружным (местным) т.к. оно оказывает 

влияние на общее состояние больного



Общие принципы лечения кожных 
болезней

● Комплексность – назначение научно обоснованного 
этологического, патогенетического, 
симптоматического и профилактического лечения; 
недопустимость полипрагмазии

● Индивидуализация –лечение проводят с учетом общего 
состояния организма, возраста, патогенеза 
заболевания, наличия сопутствующей патологии, 
степени выраженности патологического процесса, 
переносимости препарата (знание его показаний, 
противопоказаний, методики применения), выяснения 
условий жизни больного и возможности их 
модификации



Средства и методы терапии 
кожных болезней

Виды терапии:
● Этиотропная (общая, местная)
● Патогенетическая
● Симптоматическая



Методы патогенетической терапии

1. Седативные препараты – бром, 
транквилизаторы и др.

2. Десенсибилизирующие препараты:
● специфические (вакцины)
● неспецифические (глюконат-лактат кальция)
● антигистаминные 
● фотогипосенсибилизаторы (делагил, 

прессоцил)



Методы патогенетической терапии

3. Лечебное питание:
● бессолевая диета при туберкулезе, пузырчатке
● ограничение жирной, острой пищи при 

псориазе
● ограничение углеводов при пиодермиях и 

дрожжевых поражениях кожи



Методы патогенетической терапии

4. Витаминотерапия
5. Гормонотерапия (гидрокортизон, преднизолон 

и др.)
6. Общеукрепляющая и стимулирующая терапия 

(фитин, плазма крови, биостимуляторы и др.)
7. Химиопрепараты (цитостатики, 

иммуносупрессоры, сосудистые, 
антиагреганты)



Методы патогенетической терапии

8. Противовоспалительная терапия
9. Цитостатики
10. Иммунокорректоры
11. Сосудистые препараты
12. Санаторно-курортное лечение
13. Физиотерапевтическое лечение



Основные принципы местного 
применения лекарственных средств

● Индивидуализация лечения
● «Раздраженного не раздражай»
● Учет особенностей клинических проявлений 

заболевания (глубина и расположение 
поражения, выраженность воспалительного 
процесса)

● Учет переносимости
● Пробное назначение
● Правильный выбор  лекарственной формы



Основные принципы местного 
применения лекарственных средств

● Строгое соблюдение правил техники 
применения тех или иных средств

● Учет возможных аллергических реакций
● Исключение возможности возникновения 

интоксикаций
● Ограничение количества назначаемых 

препаратов для получения возможности 
своевременной коррекции лечения



Лекарственные формы для местного 
лечения

1. Примочки
2. Влажновысыхающие повязки
3. Дерматологический компресс
4. Обтирания кожи
5. Втирания 
6. Смазывания
7. Ванны
8. Орошение
9. Присыпки



Лекарственные формы для местного 
лечения

10. Взбалтываемые смеси
11. Масла
12. Пасты
13. Мази
14. Пластыри
15. Клеи
16. Лаки
17. Мыла



Классификация лекарственных средств для 
местного применения по характеру действия:

● Противовоспалительные
● Вяжущие
● Кератопластические
● Кератолитические
● Разрушающие
● Антисептики
● Антипаразитарные
● Фотосенсибилизирующие
● Противосеборейные

● Рассасывающие
● Фотодесенсибилизирую

щие и фотозащитные
● Средства защиты кожи 

от воздействия 
неблагоприятных 
условий внешней среды

● Депигментирующие
● Средства декоративной 

косметики
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