
Выполнил:
Студент 2 курса 

Константинов  н.



Хаси - японские палочки для 
еды.







             «Хаси» - это целое искусство.

� Начинать брать палочки нужно 
правой рукой.

� Затем сразу же поднести 
левую.

� Взять палочки двумя руками. 
Левая рука не должна 
находиться близко к концам 
палочек.

� Правую руку переместить 
таким образом, чтобы палочки 
оказались между большим и 
остальными пальцами.



     Хасиоки - специальные     
подставки для палочек.





     Суши - японское блюдо,  
представляющее собой брусочки 
специального риса, на которых лежат 
либо кусочки сырой рыбы, либо икра 
или соевый творог - тофу, или же 
морепродукты, приправленные 
специальным соусом.







Кимоно - японский 
национальный  костюм.



     Кимоно японцы надевают особо 
торжественных случаях. Его носят 
как женщины, так и мужчины. 
Кимоно шьётся, как правило, из 
натурального шёлка. Ткань 
предварительно расписывается 
вручную.





                Ч

Кимон
о





      ГЭТА — вид национальной обуви. 
Деревянные сандалии в форме скамеечки, 
одинаковые для обеих ног. Гэта вырезана из 
цельного куска дерева, её делают из лёгкой и 
прочной древесины павлонии, и она имеет две 
параллельные подставки-каблучки. 

     Придерживаются на ногах ремешками, 
проходящими между большим и вторым 
пальцами. В настоящее время их носят во 
время отдыха или в ненастную погоду. 







     Дзори - обувь с плоской подошвой.
  Мужские и женские  зори обычно 

плетут из высушенной травы игуса, 
которая обладает бактерицидными 
свойствами, а также делают из кожи, 
цветного шёлка или шёлковой парчи, 
современных искусственных 
материалов.





    Сёдзи - раздвижные стены 
японского дома, они заменяют окна.  







   Татами - квадратные соломенные 
маты, пальца в три толщиной из 
простёганных соломенных циновок.

   Татами покрывают пол японского дома.







    Альков - токонома – углублении, в 
котором  помещаются предметы искусства, 
которые есть в доме (графика, каллиграфия, 
икэбана), а также принадлежности культа 
— статуи богов, фотографии умерших 
родителей. 





    Хибачи - переносной очаг, 
предназначенный для обогрева и кипячения 
воды. Традиционно хибачи — сердце дома, 
вокруг которого собираются члены семьи.



     О б и - широкий шёлковый японский 
пояс. 

    Оби прекрасно заменяет небольшую 
скатерть. Если повесить на стену несколько 
оби рядом, получится замечательная 
альтернатива настенному ковру.





     Тя-но-ю – чайная церемония. 



Что такое чайная церемония? 

  Чайная церемония – это 
действо, в котором участвуют: 
устроитель церемонии и 
приглашённые участники. 
Прежде чем приступить к чайной 
церемонии, все участники, 
которых должно быть не более 
пяти человек, концентрируются 
на своих ощущениях, мыслях и 
чувствах, чтобы обрести 
необходимый психологический 
настрой. Только так можно 
ощутить всю духовность чайной 
церемонии и ощутить «вкус 
дзэн», что означает – «вкус чая».

 







«Ката» - набор последовательных 
действий в чайной церемонии.



          Икэбана — традиционное японское 
искусство аранжировки цветов. 

       В своей основе икэбана – это подбор и 
расстановка в вазе цветов по определённым 
строгим канонам, выражающим 
символически идею неба, земли и человека.









     БОНСАЙ - искусство выращивания 
миниатюрных деревьев.







                           Сад камней.
� Японцы считали, что те места, где много 

камней, избираются богами (ками) для 
своего пребывания. Камни этих мест 
являлись объектами особого поклонения, так 
как были, по убеждению японцев, священны, 
а, значит, - наиболее чисты и надёжны 
именно в силу пребывания там божеств. 

� Такое отношение к камням привело к 
тому, что эстетическая основа японских 
садов, появившихся много лет спустя как 
вид искусства, стала формироваться в 
большей степени камнями.







      Бонсэки – это искусство 
изображения пейзажей на чёрном 
лакированном подносе с помощью 
белого песка (кварца) крупного, среднего 
и мелкого помола.





     Оригами – это японское искусство 
складывания из бумаги различных фигурок.







      НЭЦКЭ — небольшие резные фигурки из 
кости или дерева или металла работы 
японских мастеров. 







      Кабу́ки — один из видов 
традиционного театра Японии. 
Представляет собой синтез пения, 
музыки, танца и драмы, исполнители 
используют сложный грим и костюмы с 
большой символической нагрузкой.







    Гейша  – это мастерица развлекать 
мужчин, причём не только умением петь, 
танцевать, но и своей образованностью.

 Слово «гейша» в русском языке появилось в 
результате неправильной транскрипции 
английского написания слова «гэйся». Гэйся можно 
перевести как «человек искусства» или «человек, 
обладающий мастерством». 







      Хайку или хокку (начальные стихи) - это 
жанр японской поэзии. Это очень маленький 
стих из трёх строк, нерифмованное 
трехстишие из 17 слогов (5+7+5).. Без 
рифмы, без законченности. Что-то 
неуловимое, образ, впечатление... Хайку 
читают медленно, по одному за раз, пытаясь 
увидеть образ, ощутить мысль, найти то, что 
прячется за словами... 





       Ма́нга — японские комиксы. 



      В Японии мангу читают люди всех 
возрастов, она уважаема и как форма 
изобразительного искусства, и как 
литературное явление, поэтому существует 
множество произведений самых разных 
жанров и на самые разнообразные темы: 
приключения, романтика, спорт, история, 
юмор, научная фантастика, ужасы, бизнес и 
другие.

      Почти вся манга рисуется и издаётся чёрно-
белой. 

       По популярной манге, чаще всего длинным 
манга-сериалам снимается аниме. 







Анимэ - особый стиль японской анимации с 
определённым стилем прорисовки.



Чтобы понимать анимэ, надо знать как выражаются 
эмоции на лице героев.



    Бу дзюцу - боевые искусства.
        
     Боево́е иску́сство — это различные 

системы единоборств и самозащиты.



Вид боевых искусств Японии.

1.Дзюдо.

2. Таэквон-до.

3.Карате. 4.Самбо.





                   Сумо.

� Сумо – особый вид боевого искусства. Оно никогда не 
применялось в бою, а имело обрядовый характер, сочетая в 
себе спорт и синтоистский ритуал. В современном сумо также 
сохраняется множество древних обрядов.

� Для победы в сумо необходимо заставить соперника коснуться 
ринга-дохё любой частью тела, кроме ступней ног, или 
вытолкнуть его за границу ринга, который огорожен веревкой-
симэнава. Соперники одеты только в традиционную 
набедренную повязку – маваси.

� Ритуальный смысл сумо заключался в «сотрясании» земли, что 
делало ее плодородной. Также считалось, что это отпугивает 
злых духов. Большое значение для сумоиста имеет вес тела, 
который набирается специально с использованием особых 
рисовых диет. В сумо спортсмены не разделяются по весовым 
категориям.

� Планируется сделать сумо олимпийским видом спорта.







                 Боевые искусства.
� Дзюдзюцу
� Название Дзюдзюцу используется для обозначения 

множества школ японских боевых услуг. К дзюдзюцу 
относятся такие виды боевых искусств, как дзюдо и 
айкидо. 

� Школы дзюдзюцу имеют древнюю историю. Школы 
дзюдзюцу приобрели свой современный вид после 
окончания Гражданской войныШколы дзюдзюцу имеют 
древнюю историю. Школы дзюдзюцу приобрели свой 
современный вид после окончания Гражданской войны 
1467-1568 гг., когда самураям приходилось 
зарабатывать на жизнь преподаванием боевых искусств.

� Дзюдо
� Дзюдо по-японски означает «мягкий путь». Это боевое 

искусство, пожалуй, является самое признанным в мире. 
Дзюдо создал в конце XIX века мастер Кано Дзигиро, 
который взял за основу одну из школ дзюдзюцу и 
разработал правила нового боевого искусства и систему 
боя.





Айкидо. 

1. Техника 
рукопашного боя.

2. Искусство обороны 
и нападения.

3. Искусство 
эффективной 
обороны.



� Айкидо – боевое искусство, созданное 
мастером Уэсиба Морихэй на базе одной из 
школ дзюдзюцу. Эта система боя 
принципиально отличается от других тем, что 
не имеет наступательной техники. Айкидо 
применяется для защиты, при этом сила 
противника используется против него самого.

� По айкидо не организуются соревнования, 
однако это боевое искусство пользуется 
популярностью среди женщин и 
полицейских.

� Айкидо получило распространение во всем 
мире, в том числе и в нашей стране.





                 Каратэ.
� Каратэдо по-японски означает «Путь пустой руки». 

Каратэ – боевое искусство, которое возникло в Китае. 
Оттуда оно пришло на остров Окинава, который долго 
был независимым, а потом стал окраиной Японии, 
поэтому каратэдо в Японии мало кто интересовался. 

� Каратэ стало популярным в 1920-е годы, благодаря 
мастеру по имени Фунакоси Гитин. С тех пор каратэ 
заняло важное место среди японских боевых искусств.

� В 1964 году в Японии возникла Всеяпонская 
федерация каратэ, и это боевое искусство стало 
известным по всему миру. Каратэ также популярно в 
России.





� Кюдо
� Кюдо – стрельба из лука. Судьба этого 

искусства похожа на судьбу кэндо: древняя 
история, забвение в эпоху реставрации 
Мэйдзи и возрождение как вида спорта в 
наши дни.

� Кобудзюцу
� Кобудзюцу – название школ боевых 

искусств, в которых применяют 
«нестандартные» виды оружия – веера, 
посохи, сельскохозяйственные орудия.

� Федерация кобудзюцу основана в нашей 
стране в 1997 году.

�





    Ни́ндзя — разведчик-диверсант, шпион, 
лазутчик и наёмный убийца в Средневековой 
Японии.



� В феодальной Японии в широком 
смысле — светские феодалы, в 
узком и наиболее часто 
употребляемом значении — 
военно-феодальное сословие 
мелких дворян. 

� Так же, в некоторых 
определениях, самурай это 
японский рыцарь.





                        БУСИДО – кодекс чести японских воинов-
самураев. Состоит из «гиси» (верности) и «гири» (справедливости) и 
требует от человека мужества и правдивости. 



Сэппуку(харакири) – ритуальное 
самоубийство.



      Ниндзя - отважные, тренированные люди, 
прошедшие ещё с детства подготовку в очень сложном 
искусстве ниндзюцу, которое включало в себя очень 
много умений. Ниндзя должен был прежде всего 
добывать нужную информацию и уметь её доставить, 
владеть любым предметом как оружием (основа — 
обучение владению оружием и принцип подобия 
использования), обороняться от любого оружия (в том 
числе и голыми руками), внезапно появляться и 
незаметно скрываться, знать местную медицину, 
траволечение и иглоукалывание. Они могли долго 
находиться под водой, дыша через соломинку, лазать 
по скалам, ориентироваться на местности, 
тренировать слух, зрительную память, лучше видеть в 
темноте, обладать тонким обонянием и многое другое.





       Камикадзе - лётчик-смертник в 
вооруженных силах Японии во время 2-й 
мировой войны 1939—1945, вступавший в 
бой с надводным кораблём противника на 
самолёте одноразового действия 
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