
Проблемное обучение в 
лыжных гонках

Выполнила:

Кузнецова Алена 
Витальевна
ФК12-02Б



Типы проблемных ситуаций, наиболее 
часто возникающих в спортивной 

деятельности: 

• Проблемная ситуация создается тогда, 
когда обнаруживается несоответствие 
между имеющимися уже системами 
знаний у учащихся и новыми 
требованиями (между старыми 
знаниями и новыми фактами, между 
знаниями более низкого и более 
высокого уровня, между житейскими и 
научными знаниями). 



В каком случае положение тела 
при отталкивании попеременным 

двухшажным ходом будет 
правильным?



Типы проблемных ситуаций, наиболее 
часто возникающих в спортивной 

деятельности: 

• Проблемные ситуации возникают при 
необходимости многообразного выбора 
из систем имеющихся знаний 
единственно необходимой системы, 
использование которой только и может 
обеспечить правильное решение 
предложенной проблемной задачи. 



Кто из спортсменов занимает наиболее 
выгодную стартовую позицию,  если со 

стартовой поляны на дистанцию нужно будет 
уходить вправо?



Типы проблемных ситуаций, наиболее 
часто возникающих в спортивной 

деятельности: 

• Проблемные ситуации возникают перед 
учащимися тогда, когда они 
сталкиваются с новыми практическими 
условиями использования уже 
имеющихся знаний, когда имеет место 
поиск путей применения знаний на 
практике. 



Кто из спортсменов, слева или 
справа, в данный момент времени 

может начинать стартовать?



Типы проблемных ситуаций, наиболее 
часто возникающих в спортивной 

деятельности: 

• Проблемная ситуация возникает в том 
случае, если имеется противоречие 
между теоретически возможным путем 
решения задачи и практической 
неосуществимостью или 
нецелесообразностью избранного 
способа.



Рациональная ли здесь 
использована техника и почему?



Типы проблемных ситуаций, наиболее 
часто возникающих в спортивной 

деятельности: 

• Проблемные ситуации при решении  
задач возникают тогда, когда между 
схематическим и наглядным 
изображением отсутствует прямое 
соответствие. 



Где на данной схеме указан момент 
подседания?



Типы проблемных ситуаций, наиболее 
часто возникающих в спортивной 

деятельности: 

• Проблемные ситуации создаются и тем, 
что существует объективно заложенное 
в принципиальных схемах противоречие 
между статическим характером самих 
изображений и необходимостью 
прочитать в них динамические процессы 
.



Укажите рисунок, где положение 
тела спортсмена наиболее 

выгодно для следующей фазы 
отталкивания?



Спасибо за внимание!


