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СПОРТИВНАЯ ФОРМА

* Участники должны быть одеты в спортивные трусы, 
футболку и кроссовки.

* Во время испытания использование ювелирных 
украшений не допускается.

* При нарушении требований к спортивной форме 
участник может быть не допущен к испытаниям.



ПОРЯДОК ВЫСТУПЛЕНИЯ
* Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в 

соответствии с личным стартовым номером (по алфавиту)

* После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение 
упражнения.

* Оценка действий участника начинается с момента принятия 
исходного положения. Сигналом готовности участника к началу 
выступления служит поднятая вверх рука.

* Все участники одной смены должны находиться в специально 
отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим 
участникам.

* За нарушения дисциплины главный судья выносит замечание, а в 
случае неспортивного поведения может отстранить от участия в 
испытании.



ПОВТОРНОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ
* Выступление участника не может быть начато повторно за 

исключением случаев, вызванных непредвиденными 
обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, 
произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего 
оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.

* При возникновении указанных выше ситуаций участник должен 
немедленно прекратить выступление. Если выступление будет 
завершено, оно будет оценено.

* Только главный судья имеет право разрешить повторное 
выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое 
упражнение сначала, после выступления всех участников данной 
смены.

* Если выступление прервано по вине участника, повторное 
выполнение упражнения не разрешается.



ПРОГРАММА ВЫСТУПЛЕНИЯ



МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ
Общая оценка испытания складывается из времени выполнения упражнения плюс 
штрафное время.

Штрафное время:

* непопадание мяча в кольцо – плюс 10 секунд;

* обводка стойки не с той стороны – плюс  5 секунд;

* выполнение броска в кольцо мячами №1 и №4 неуказанным способом (двушажная 
техника) или не той рукой – плюс 5 секунд;

* нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, 
неправильная смена рук, сбивание стоек-ориентиров) - плюс 1 секунда;

* выполнение ведения не той рукой (оговаривается правилами выполнения испытания) – 
плюс 5 секунд;

* не касание одной ногой за линию штрафного броска во время остановки при 
выполнении челночного бега плюс по 10 секунд за каждую неправильную остановку;

* невыполнение челночного бега – плюс 20 секунд;

* невыполнение штрафного броска – плюс 10 секунд;

* невыполнение броска в кольцо мячами №1 и №4 – плюс 10 секунд;

* невыполнение ведения между стойками №6 и №7 – плюс 20 секунд.



ПОРЯДОК ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Расчет «зачетных» баллов участника по баскетболу производится по формуле 

Х = К * М / N
Х – «зачетный» балл участника;  

К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту 40 БАЛЛОВ);

М – лучший результат среди всех участников

N – результат участника  

Пример расчета:

Максимально возможный «зачетный» балл установленный предметной комиссией равняется 40.

Наилучший результат среди всех участников составил 44,1 секунды

Участник показал итоговое время 53,7 секунды

Подставляем значения в формулу: 40 * 44,1 / 53,7 = 32,84

Таким образом, «зачетный» балл участника равен 32,84



Презентацию и видеозапись комбинации можно найти 
на странице факультета физической культуры и спорта

Липецкого государственного педагогического университета
в социальной сети «ВКОНТАКТЕ»:

vk.com/sportfac
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