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      ДДҰ саясатына сəйкес 
балалар денсаулығын қорғау, 
олардың құқықтарын дамыту 
жəне қорғауды қамтамасыз ету 
əрбір дамыған елдің мемлекеттік 
саясатының басымдылығы 
болып саналады, сонымен бірге 
Қазақстан Республикасының 
денсаулық сақтау саласын 
дамытудың 2011 - 2015 жылдарға 
арналған «Саламатты 
Қазақстан» мемлекеттік 
бағдарламасында көрсетілген. 
Балалар денсаулығының ахуалы 
қоршаған орта сапасын 
көрсететін анағұрлым сезімтал 
биологиялық көрсеткіштердің 
бірі болып табылады.



Балалар денсаулығы халық денсаулығының əлеуетін қалыптастыру 
үшін маңызды негізді құрастырады. Сонымен қатар, соңғы жылдары 
балалар денсаулығы ахуалында жағымсыз беталыстар байқалып отыр. 
Осыған байланысты балалар денсаулығын сақтау жəне қалпына келтіру 
медицинасын жəне оңалтуды дамыту қазіргі таңдағы едəуір өзекті 
проблема болып саналады.
1) Қалпына келтіріп емдеу - жарақатты немесе мертігуді жазу немесе 
салдарын жеңілдету, науқастарды толық немесе ішінара қалпына келтіру 
немесе психикалық, физиологиялық бұзылуы жəне анатомиялық жай-
күйін өтеу болып табылатын, науқас ағзасының функционалдық 
қабылеттілігін қалпына келтіруге жəне қолдауға бағытталған іс-шаралар 
кешені.
2) Медициналық оңалту - науқастардың ағзасы мен денсаулығының 
бұзылуы жəне (немесе) жоғалтып алған функцияларын қалпына келтіруге 
бағытталған медициналық іс-шаралар кешені.    



• Қалпына келтіріп емдеу жəне медициналық оңалту, оның ішінде 
балаларды медициналық оңалту туа біткен жəне жүре болған 
аурулардан, сондай-ақ жіті, созылмалы аурулар мен жарақаттардан 
азап шегуші азаматтарға көрсетіледі.

• Балалар мен жеткіншектерді қалпына келтіріп емдеудің жəне 
медициналық оңалтудың мақсаты - денсаулығын, еңбекке 
қабілеттілігін, жеке басының жəне əлеуметтік мəртебесін қалпына 
келтіру болып табылады. Жиі ауыратын балаларды сауықтыру - 
балаларды қалпына келтіру медицинасының басымды бағыты 
болып саналады.  

•



САНАТОРЛЫ-КУРОРТТЫ ЕМГЕ ЖОЛДАМА
• Санаторлы-курортты емге жолдама беру үшін емдеуші дəрігер клиникалық-

лабароториялық зерттеу жүргізеді,инфекциялық ошақтарға санация жасайды,
құрттарға жəне лямблиозға қарсы ем көрсетеді.

• Құжаттар тізімі
• 1.жолдама

• 2.балаларға арналған санатолы курортты карта (ф 076/у04)

• 3.медициналық сақтандыру полисі

• 4.энтеробиоз анализінің нəтижесі

• 5.тері жұқпалы ауруларының жоқтығы жөнінде дəрігер дерматолог қорытындысы

• 6.дəрігер жəне педиатр анықтамасы-балабақшада жəне мектепте инфекциялық 
аурулармен қарым-қатынаста болмағандығы туралы



•  

• 7 күндік стандартты бағдарлама
• 14 күндік стандартты бағдарлама
• Диабетті емдеу
• Салмақты азайту бағдарламасы
• Жүрек-тамыр ауруларын емдеу
• Урологиялық ауруларды емдеу
• Тері ауруларын емдеу
• Демеу-қозғалу аппаратының ауруын емдеу
• Асқазан-ішек жолы ауруларын емдеу
• Остеопорозды, остеохондрозды емдеу
• Антистресс

ЕМДІК БАҒДАРЛАМАЛАР



КӨРСЕТКІШТЕР 
• 1. Қан айналу жүйесінің аурулары

• -ревматизмнің активті фазасы (жүрек ақауымен жəне жүрек ақауынсыз)

• -ревматизмнің активті емес фазасы

• -1дəрежегедегі  ҚАЖ инфекциялық-аллергиялық,септикалық эндокардиттің активті 
процесі

• -туа пайда болған жəне жүре пайда болған жүрек ақаулары(операцияға дейін,
операциядан кейін)ҚАЖ 2 дəрежелі жеткіліксіздігі.

• -тонзилогенді кардиомиопатия(ревматизмнің активті фазасы)

• Вегетотамырлық  дистония



ТЫНЫС АҒЗАЛАРЫНЫҢ СПЕЦИФИКАЛЫҚ ЕМЕС СОЗЫЛМАЛЫ АУРУЛАРЫ

• -созылмалы пневмония (бронх-өкпенің даму ақауы,1-2 дəреже,ремиссия сатысы)
• -қайталамалы пневмония,бронхиттер
• -бронхтық астма, жеңіл жəне орта дəрежесі, ремисссия кезеңі
• -предастма,бронхтық астманың 1дəрежесі,инфекция-аллергиялық,атопиялық 

формасындағы жеңіл жəне орта дəрежесі, ТЖ 1-2 дəрежесі,рецидивтеуші бронхит жəне 
созылмалы пневмония

• -респираторлық аллергоз
• -жүйелік жəне тұқым қуалаушылық  өкпенің созылмалы қабыну аурулары(ауыр емес 

формалы муковисцидоз, иммунодефицитті жағдайлар,Луи Бар синдромы)
• -мұрын-жұтқыншақтың хирургиялық емі (операцидан кейін 2 айдан соң)
• -өкпенің  патологиялық шектелген аймақтарына хируургиялық араласулар(өкпе 

сегментін алып тастау, 2 айдан соң)



ТІРЕК-ҚИМЫЛ АППАРАТЫНЫҢ БҰЗЫЛЫСЫ
• -полимиелиттен кейінгі рекоонвалесценсация,полимелит тəрізді аурулар. 
• -полимиелиттен кейін 4-5ай-8-10 жыл арасында басынан өткерген аурулар
• -хирургиялық емнен кейінгі полимиелит
• -инфекциялық  жəне травмалық миелит жəне менингиттен кейін
• -пертес ауруы
• -травмалық жəне инфекциялық полирадикулит,плексит,полиневрит,невриттен кейінгі қозғалыс 

бұзылыстары
• -сүйек буындарға хирургиялық операциядан кейін(туа пайда болған жамбас шығулары,рахиттық 

түзетулер,артрогриппоз,скалиоз)
• -шемиршектерді операциядан кейін қалпына келтіргеннен соң,коп көлемді күйіктен кейінгі 

пластикадан соң,контрактуралық операцидан соң
• -сколиоз 1,2,3 дəрежесі
• -жұлындық амиотрофия Кугелберг-Веландера
• -артрит
• -остеомиелит
• -полиартрит
• -церебралды салдану
• -сүйек сынықтарынан кейін
• -остит,периостит
• -миозит,фибормиозит,тендовагинит



АСҚОРЫТУ АУРУЛАРЫ
• -асқазан жəне он екі елі ішек жара ауруы
• -созылмалы гастрит
• -жіңішке ішек жəне тоқ ішектің созылмалы аурулары
• -созылмалы гепатит,холангит,холецисто-холангит
• -бауыр циррозы 
• -өт-тас аурулары
• -боткин ауруынан кейінгі рековаленцасия



ПСИХОНЕВРОЛОГИЯЛЫҚ АУРУЛАР
• -невроз
• -реактивті жағдайдың невротикалық формас
• -астеникалық,цереброастеникалық, невроз тəрізді 

жаағдайлар
• -психикалық аурулардың невроз тəрізді формасы
• -патологиялық өзгерістердің бастапқы кезінде
• -церебральды салдану



ЗƏР ШЫҒАРУ ЖƏНЕ ЭНДОКРИНДІ АУРУЛАР
• -диффузды гломерулонефрит
• -созылмалы пиелонефрит 1-2 дəрежесі
• -эəр-тас ауруы
• -созылмалы цистит
• -тубулопатия
• -эндогенді жəне неврогенді семіздік
• -қант диабеті
• -қант диабеті асқынулары



ТЕРІ АУРУЛАРЫ
• -созылмалы экзема

• -нейродермит

• -псориаз

• -крапивница

• -склеродермия

• -ихтиоз,кератодермия

• -тері пигментациясының бұзылысы

• -дисгидроз

• -туа пайда болған көріршіктер



КЕРІ  КӨРСЕТКІШТЕР
• 1.барлық аурулардың жедел сатысы,созылмалы аурулардың өршуі,

асқынуы 
• 2.изолияцияға дейінгі жедел инфекцилық аурулар. 

Бациллотасымалдаушылар
• 3.барлық венерологиялық аурулардың жедел жəне жұұпалы формасы
• 4.психикалық аурулар, наркомания,алкоголизм, эпилепсия
• 5.қатерлі ісік аурулары
• 6.барлық қан ауруларының жедел жəне өршу сатысы
• 7.кахексия, ішкі ағзалар амилоидозы
• 8.стационарда емделип жатқан жəне хирургиялық араласулар,өз-өзіне 

қызмет ете алмайтындар



• 9.эхинококк
• 10.жиі қайталанатын жəне көп көлемді қан 

жоғалтулар
• 11.туберкулез
• 12.тері жəне көздің жұқпалы жəне паразитарлы 

аурулары
• 13.тырыспа ұстамалары,тұлғалық даму 

патологиясы,ақылкемділік



ДИАГНОСТИКА
• Клиникалық зертхана
• Эзофагогастродуоденоскопия – ФГДС
• Ультрадыбысты диагностика – УЗИ
• Электрокардиография



ЕМДЕУ ТҮРЛЕРІ
• Бальнеотерапия
• Диетотерапия
• Физиотерапия
• Озокерит-парафинды емдеу
• Оттегімен емдеу
• Терренкур
• Емдік денешынықтыру
•  



• Шипажайлық-курорттық емдеуге арналған жолдамалар саны шектеулі. 
Қосымша ақпаратты тұрғын орыны бойынша емханададан алуға 
болады.

• Шипажайлық оңалту жиынтығында физиотерапевтикалық шаралар 
кеңінен қолданылады: физиотерапия, сылау-уқалау, емдік дене 
шынықтыру, фитотерапия, стопотерапия, аэроионотерапия, тұзды 
жəне қылқанды ванна, ультрадыбыс, магнитотерапия, жарықпен 
емдеу жəне басқалары.



• Қорытындысында, жиі жəне ұзақ ауыратын балалар денсаулығын 
қалпына келтірудің зор медициналық жəне əлеуметтік-
экономикалық маңызы бар екендігін атап өту керек.  Сонымен бірге 
жиі ауыратын балаларды сауықтыру жүйесінде шипажайлық оңалту 
кезеңі ерекше орын алады.

• Баланың жасы, конституционалды ерекшеліктері, тұқым қуалайтын 
бейімділігі жəне ілеспелі патологиясы ескерілген қатаң жеке емдеу 
амалдары негізінде эпидемияға қарсы шараларды мүлтіксіз сақтау 
жəне емдеу-қалпына келтіру терапияның ұтымды тəсілдерін қолдану 
тиімді сауықтырудың кепілдігі болып саналады.

• Сондықтан тек бірізді, жүйелі жəне кешенді қалпына 
келтіретінтерапия ғана жиі ауыратын балаларды тиімді 
сауықтыруға əкеледі.
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