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Серия Carbon

Carbon-flex
Carbon-pro

Carbon-air

Carbon cage - Карбоновая сетка
Carbon bands - Карбоновые 
ленты 

Carbon fibre - Углеродное волокно
Nylon - Нейлон

Intelligent muscle compression - Интеллектуальная система поддержки мышц 



Рекомендовано для:
- длинных дистанций
- баттерфляя 
- брасса

     Свобода движений
Carbon cage for intelligent compression - Карбоновая сетка для 
интеллектуальной поддержки

V-flex system - Система V-flex

Bonded seams follow biomechanical “flex lines” on both front seams  - Склеенные швы 
повторяют биомеханические "линии изгибов" на обоих передних швах

Revolutionary placement of front and rear seams for maximum range of motion - Благодаря 
революционной системе расположения передних и боковых швов достигается 
максимальная свобода движения

Bonded and taped seams align with quads and hamstrings, providing optimum muscle support - 
Проклеенные швы повторяют форму квадрицепсов и подколенных сухожилий, что 
обеспечивает оптимальную поддержку мышц

Back seams create a tension line  - Задние швы создают линию натяжения

Стратегическое размещение низкопрофильных проклеенных швов и эластичных лент 
обеспечивает сохранение потенциальной энергии, которая высвобождается во время 
погружения в воду, толчков и поворотов, что максимизирует эффективность энергопередачи 
и скорость.

Flex



Рекомендовано для:
- спринтеров

Carbon cage for intelligent compression - Карбоновая сетка для 
интеллектуальной поддержки

Two-panel construction - Двухпанельная 
конструкция
Internal tapes - Ленты располагаются на внутренней 
поверхности
 Strategic placement of seams  - Стратегическое размещение швов

Благодаря интеллектуальной поддержке достигается максимальная сила и скорость.   
Внешне бесшовная, двухпанельная конструкция со стратегическим размещением швов 

на тазу и бедре  обеспечивает максимальную продуктивность пловца.

    Почувствуй силу 
карбона

Pr
o



Рекомендовано для:
 - любых дистанций 

Carbon cage for intelligent compression - Карбоновая сетка для интеллектуальной 
поддержки

Easy to put - легко 
надевается 
Sleek construction - обтекаемая 
конструкция

Smart stretch shoulder strap - продуманная эластичная плечевая 
лямка

Ultra lightweight fabric - ультралегкая ткань

Благодаря интеграции Карбоновых лент в горизонтальное плетение ультралегкого 
материала Carbon Air достигается максимальная результативность системы 
Интеллектуальной поддержки. Новый дизайн ткани обеспечивает пловца мощной и 
контролируемой поддержкой мышц и высочайшим уровнем комфорта без ущерба для 
производительности.

    Интеллектуальное сжатие для               
ощущения комфорта

Ai
r



каждый пловец 
уникален!

Карбоновая 
сетка

Карбоновые ленты 

Интеллектуальная система поддержки 
мышц

Конструкция “возврата энергии” (Power return)

Двухпанельная 
конструкция
Система 
«V-Flex»

Обтекаемая 
конструкция
Ультралегкая ткань
Продуманная эластичная плечевая лямка



Очки 
Характеристики 
Руководство

 

 



ЛИНЗЫ

Жесткие линзы
Высококачественные 
линзы из поликарбоната, 
прочного и 
ударостойкого 
материала, с широким 
углом обзора, 
обеспечивающим зрение 
без искажения.

Разделенные 
линзы
Расширяют фронтальный 
обзор без необходимости 
движения головой.

Поляризованны
е линзы
Уменьшают нагрузку на 
глаза от отражения 
света и бликов от воды.

Зеркальные линзы
Дополнительная защита от 
света для плавания на 
открытом воздухе, частого 
использования в хорошо 
освещенных бассейнах и для 
соревнований.

Мягкие линзы

Для еще большего уровня 
комфорта в производстве 
линз используется 
целлюлозный полимер или 
экстра-тонкий 
поликарбонат- 
альтернативные, более 
мягкие, крепкие и легкие 
материалы с повышенной 
гибкостью. 



ПЕРЕНОСИЦА

Сменная 
переносица
Три возможные опции с 3,4 
или 5 различными 
положениями, что дает 
возможность 
пользовательской подгонки 
и обеспечивает высочайший 
уровень комфорта .

Саморегулирующая
ся переносица
Переносица, которая 
повторяет форму лица при 
надевании.

Регулируемая 
переносица
Регулируемая 
переносица, длина 
которой может быть 
изменена в соответствии 
с индивидуальными 
потребностями.

Высокая 
переносица
Расположена выше 
на оправе очков, что 
создает 
дополнительно 
пространство для 
носа или позволяет 
подобрать очки для 
нетипичных 
профилей лица.

Шведский тип 
переносицы

Настраиваемая 
резиновая лента, 
связывающая две линзы.



УПЛОТНИТЕЛЬ И РЕМЕШОК

Двойная 
плотность
Различная плотность 
материалов оправы и 
уплотнителя 
обеспечивает 
превосходную посадку и 
высокий уровень 
комфорта.

Мягкие 
силиконовые 
уплотнители
Уплотнители сделаны из 
гипоаллергенного 
силикона, что 
обеспечивает 
высочайшую мягкость, 
упругость и комфорт.

Одиночный 
ремешок
Простой, 
интуитивно 
понятный в 
использовании 
ремешок для 
классического 
комфорта.

Раздвоенный 
ремешок
Сочетание простоты и 
гибкости для удобной 
и комфортной 
посадки.

Двойной ремешок
Облегчает оптимальную 
посадку благодаря 
возможности установки 
натяжения на разных участках 
головы. 

Уплотнитель с 
серебряным 
покрытием
Слой серебра на 
неопреновых прокладках 
обеспечивает их 
гипоаллергенность.

Уплотнитель со 
смягчающим 
покрытием
Слой мягкой 
термопластичной резины, 
сформованной поверх 
линзы на очках без 
уплотнителя.



Стартовые очки



Cobra Ultra & Cobra Ultra Mirror
Самые продвинутые очки фирмы Arena.

• Височная зона и прокладки, сформованные поверх линзы, 
обеспечивают идеальную обтекаемость.
• Цельная конструкция линз и височной зоны обеспечивает 
беспрецедентную.
Посадка: 
стартовая

 
Изогнутая и наклонная 
конструкция линз обеспечивает 
лучший панорамный и 
фронтальный обзор.

Сменная 
переносица    (5 
положений).

Японский 
термопластичны

й эластомер.

Височная зона, 
сформованная 
поверх линзы.

Двойной 
ремешок.



Cobra & Cobra Mirror
Классический дизайн и посадка стартовых очков Cobra, обеспечивающие 
беспрецедентный уровень комфорта.

• Инновационный дизайн височной зоны гарантирует улучшенную 
обтекаемость.
• Плотная, не протекающая стартовая посадка.

Посадка: 
стартовая

Жесткие 
линзы Сменная переносица (4 

положения)

Японский термопластичный 
эластомер

Инновационная височная 
зона

Двойной 
ремешок



Swedix & Swedix Mirror
Практичность классических шведских очков с повышенным уровнем комфорта и 
увеличенным углом обзора.

• Резиновое покрытие обеспечивает повышенный уровень комфорта.
• Эксклюзивные разделенные линзы с расширенным углом обзора.

Посадка: 
стартовая

Жесткие 
разделенные линзы

Переносица 
шведского типа

Двойной ремешокУплотнитель со 
смягчающим 
покрытием



Tracks & Tracks Mirror
Надежные недорогие стартовые очки начального уровня. Оптимальное 
соотношение цены и качества.

• Надежная и устойчивая посадка.
• Удобный силиконовый ремешок и уплотнитель.

Посадка: 
стартовая

Жесткие линзы

Сменная 
переносица (3 
положения)

Двойной 
ремешокМягкие 

силиконовы
е 
уплотнители



Тренировочные очки



X-Sight 2
Ультралегкая маска с высоким уровнем обтекаемости и агрессивным дизайном.

• Мягкая прокладка из жидкого силикона, обеспечивающая долговечность, 
комфорт и удобство в надевании.
• Линзы увеличенного размера для улучшенного обзора.

Посадка: 
большая

Изогнутые линзы
Уплотнитель из жидкого 
силикона

Раздвоенный 
ремешок



Nimesis
Тренировочные очки фирмы Arena высочайшего уровня с линзами увеличенного 
размера. Сделаны из мягкого жидкого силикона, обеспечивающего повышенный 
уровень комфорта и долговечность. 

• Мягкая прокладка из жидкого силикона, обеспечивающая долговечность, комфорт и 
удобство в надевании.
• Линзы увеличенного размера для улучшенного обзора.

Посадка: 
большая

Мягкие линзы увеличенного 
размера

Саморегулирующаяся 
переносица

Уплотнитель из 
жидкого силикона

Раздвоенный 
ремешок



Viper & Viper Mirror
Тренировочные очки фирмы Arena высочайшего уровня с «квадратным» дизайном и 
супер-надежной посадкой, гарантирующей максимальную защиту от протеканий. 
Сделаны из мягкого жидкого силикона, обеспечивающего повышенный уровень 
комфорта и долговечность.

• Мягкая прокладка из жидкого силикона, обеспечивающая долговечность, комфорт и удобство в 
надевании.
• Широкие линзы для улучшенного фронтального и бокового обзора.

Посадка: 
средняя

Жесткие 
линзы Саморегулирующаяся 

переносица
Уплотнители из жидкого 
силикона

Раздвоенный 
ремешок



Imax 3
Удобные и долговечные очки со сбалансированными характеристиками, которые понравятся 
любому.

• Легко надеваются и настраиваются.
• Идеальная посадка без протеканий.

Посадка: 
средняя

Мягкие 
линзы Саморегулирую

щаяся 
переносица

Уплотнители из 
термопластичной 
резины

Раздвоенный 
ремешок из жидкого 
силикона



Vulcan X
Очки с высокой переносицей (для людей с нетипичным профилем лица) с жидким силиконом, 
обеспечивающим повышенный уровень комфорта и долговечность.

• Мягкая прокладка из жидкого силикона, обеспечивающая долговечность, комфорт и 
удобство в надевании.
• Высокая переносица для людей с увеличенным профилем лица.

Посадка: 
средняя

Жесткие 
линзы

Высокая 
переносица Уплотнители из жидкого 

силикона

Раздвоенный 
ремешок



Sprint
Нетребовательные очки среднего уровня, универсальные и подходящие для частых 
тренировок.

• Универсальные и подходящие для всех пловцов.
• Хороший боковой обзор.

Посадка: 
средняя

Жесткие 
линзы Саморегулирующаяся 

переносица

Уплотнитель из 
термопластичной 
резины

Раздвоенный 
ремешок



Cruiser Soft
Беспроигрышный вариант: удобные, простые в использовании и недорогие очки для 
фитнеса.

• Легко настраиваются и надеваются.
• Подойдут для любой формы лица.

Посадка: средняя

Мягкие 
линзы Саморегулирующаяся 

переносица

Уплотнитель из 
термопластичной 
резины

Раздвоенный 
ремешок



Zoom X-Fit
Классический дизайн, плотная посадка и повышенная прочность.

• Долговечность и надежность.
• Легко настраиваются и надеваются.

Посадка: средняя

Мягкие 
линзы Саморегулирующаяся 

переносица

Уплотнитель из 
термопластичной 
резины

Раздвоенный 
ремешок



Drive 3
Минималистичные тренировочные очки начального уровня за небольшую цену. 
Оптимальное соотношение цены и качества.

• Надежная и устойчивая посадка.
• Удобный силиконовый ремешок и уплотнитель.

Посадка: 
маленькая

Жесткие 
линзы

Сменная 
переносица (3 
положения)

Мягкий силиконовый 
уплотнитель

Двойной 
ремешок



Детские очки
 
 



Freestyle
Самые технологичные очки фирмы Arena для маленьких пловцов с использованием 
жидкого силикона, обеспечивающего повышенный уровень комфорта и 
долговечность.
• Мягкая прокладка из жидкого силикона, обеспечивающая долговечность, комфорт и 
удобство в надевании.
• Широкий угол обзора под водой.

Посадка: 
маленькая

Жесткие 
линзы Саморегулирующаяся 

переносица
Уплотнители из 
мягкого силикона

Раздвоенный 
ремешок



Cruiser Soft Jr
Беспроигрышный вариант: удобные, простые в использовании и недорогие очки для 
фитнеса.
.• Легко настраиваются и надеваются.
• Подойдут для любой формы лица.

Посадка: 
маленькая

Мягкие 
линзы Саморегулирующаяся 

переносица
Уплотнитель из 
термопластичной резины

Раздвоенный 
ремешок



Spider
Одиночный ремешок обеспечивает обтекаемость для гладкого скольжения под 
водой и простоту в использовании. Забавный и крутой двухцветный дизайн.

• Обтекаемый дизайн подойдет для стартов.
• Специальная задняя клипса для простоты настройки.

Посадка: 
маленькая

Жесткие 
линзы Саморегулирующаяся 

переносица
Уплотнители из 
мягкого силикона

Одиночный 
ремешок



Bubble 3
Недорогие очки начального уровня, обеспечивают идеальное соотношение цены и 
качества благодаря супермягкой силиконовой оправе и уплотнителю.

• Мягкий силиконовый уплотнитель обеспечивает максимальный уровень 
комфорта.
• Одиночный ремешок, легко надеваются.

Посадка: 
маленькая

Жесткие 
линзы Регулируемая 

переносица
Уплотнители из мягкого 
силикона

Одиночный 
ремешок



X-Lite & X-Lite Mirror (for kids)
Суперэластичные, безопасные и легконастраиваемые очки для детей.

• Суперэластичные и мягкие.
• Безопасные и легко настраиваемые.

Посадка: очень маленькие

Жесткие 
линзы Саморегулирующаяся 

переносица
Уплотнители из мягкого 
силикона

Раздвоенный 
ремешок



Аксессуары для тренировок
Характеристики
Руководство

 
 
 



Силовая разминка
Верхняя часть тела

Лопатки, перчатки с перепонками и тренировочные плавки «dragsuit» - 
экипировка, усиливающая сопротивление воды и, помогающая пловцу 
сконцентрировать усилия на руках и верней части тела.



Лопатки Vortex Evolution
Созданы для того, чтобы развить силу и выносливость верхней части тела и отточить 
технику.

• Отверстия для входа/выхода воды, увеличивающие сопротивление воды и чувство 
воды.
• Ремешки с множественными позициями обеспечивают плотное и удобное прилегание 
лопаток.
 



Лопатка Elite
Классическая лопатка для тренировки техники гребли руками, плоский дизайн которой 
обеспечивает улучшенный контроль при входе в воду.

• Отверстие посередине лопатки для улучшенного чувства воды.
• Ремешки с множественными позициями обеспечивают плотное и удобное прилегание 
лопаток.
 



Лопатка Elite Finger
Созданы для тренировки силы и выносливости верхней части тела и отработки 
техники во всех 4-х стилях плавания.

• Максимальное чувство воды и сопротивление благодаря открытой ладони.
• Уменьшенный по сравнению с полноразмерной лопаткой шанс получения травмы 
плеча.
 
 



Выравнивание положения тела
Стабилизация кора

Доски для плавания, калабашки и дыхательные трубки для 
выравнивания положения тела и стабилизации кора, помогающие 
концентрироваться на специфических аспектах плавания, таких как 
работа ног, рук, верхней части тела или техники гребли.
 



Трубка Swim Snorkel Pro
Создана для пловцов, участвующих в соревнованиях. Предназначена для 
фокусировки на гребке, обеспечивает максимальную стабильность во время 
тренировки.• Фиксирующая лента обеспечивает прочную фиксацию на больших скоростях.
• Обтекаемый дизайн и центрированная конструкция для полноты движения.
• 2 маленьких отверстия в верхней части позволяют тренировать легкие, а благодаря 
двухкомпонентному загубнику трубка подойдет любому пловцу.



Трубка Swim Snorkel
Создана для того, чтобы вы смогли сконцентрироваться на гребке, не отвлекаясь на 
то, чтобы повернуть голову для вдоха.

• Центрированная конструкция обеспечивает полноту движения.
• Гипоаллергенный силиконовый загубник.
• Когда лента с поворотной конструкцией зафиксирована на голове, трубку можно не держать 
ртом.



Трубка Swim Snorkel Small
Создана для пловцов с маленьким размером головы и молодых пловцов, для того чтобы они 
смогли сконцентрироваться на гребке, не отвлекаясь на то, чтобы повернуть голову для вдоха.

• Центрированная конструкция обеспечивает полноту движения.
• Гипоаллергенный силиконовый загубник.
• Когда лента с поворотной конструкцией зафиксирована на голове, трубку можно не держать 
ртом.



Pullkick
Вам просто необходим этот тренировочный аксессуар: его можно использовать и как 
калабашку, и как доску для плавания!

• Маленький, легкий, простой в переноске.
• Большое количество возможных позиций головы при использовании в качестве доски 
для плавания и удобная поддержка.
• Асимметричная форма для удобства при использовании в качестве калабашки. 



Доска для плавания
Создана для тренировки ваших ног и оттачивания техники толчка.

• Удобная поддержка рук, когда верхняя часть вашего тела находится в 
покое.
• Множество вариантов хвата доски.



Калабашка Freeflow

Создана для тренировки силы и выносливости верхней части вашего тела и 
оттачивания техники гребка.

• Позволяет сохранять более обтекаемое положение с ногами на поверхности воды, таким 
образом внимание может быть сконцентрировано на работе рук.
• Легкий материла гарантирует оптимальный уровень плавучести и комфорта.  
 



Силовая разминка
Нижняя часть тела

Ласты – это идеальный и эффективный способ 
сфокусировать внимание на производительности 
нижней части тела и использовать тренировки для 
работы над техникой.
 



Ласты Powerfin Pro

Созданы для пловцов, участвующих в соревнованиях: более быстрый толчок наверх, 
большая энергопередача при толчке вниз и более высокий уровень контроля.

• Наклоненный короткий плавник обеспечивает максимальную эффективность при 
толчке вперед.
• Специальный вырез на передней части плавника для более быстрого гребка.
• Фиксация ремешками сбоку и открытая конструкция пятки гарантируют высокий 
уровень комфорта, контроля и подвижности лодыжки.
 



Выравнивание положения тела
Дыхание

Тренировочные аксессуары, которые не 
только помогают с тренировкой дыхания во 
время плавания, но и способствуют 
улучшениям в других аспектах плавательной 
техники.
 



Тренажер-обтекатель Freestyle 
BreatherПредназначен для улучшения техники  плавания.

• Обтекатель создает большую воздушную яму, препятствующую 
попаданию воды внутрь организма при дыхании.
• Направляет вашу голову и дает возможность почувствовать границу 
раздела вода/воздух.


