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Мигель Сервантес
(1547 – 1616)

Испанский писатель. 
Сервантес известен прежде 
всего как автор одного из 
величайших произведений 
мировой литературы — романа 
"Хитроумный идальго Дон 
Кихот Ламанчский". В 1571 
году Сервантес, состоя на 
военной службе во флоте, 
принял участие сражении при 
Лепанто, где был серьезно 
ранен выстрелом из аркебузы, 
из‑за чего потерял левую руку. 
Позднее он написал, что 
"лишив меня левой руки, Бог 
заставил мою правую 
трудиться сильнее и сильнее".



Людвиг ван Бетховен 
(1770 – 1827)

Немецкий композитор, представитель 
венской классической школы. В 1796 году, 
будучи уже известным композитором, 
Бетховен начал терять слух: у него 
развился тинит – воспаление внутреннего 
уха. К 1802 году Бетховен полностью 
оглох, но именно с этого времени 
композитор создал свои самые известные 
произведения. В 1803‑1804 годах 
Бетховеном была написана Героическая 
симфония, в 1803‑1805 годах – опера 
"Фиделио". Кроме того, в это время 
Бетховеном были написаны фортепианные 
сонаты с Двадцать восьмой по последнюю 
– Тридцать вторую; две сонаты для 
виолончели, квартеты, вокальный цикл "К 
далекой возлюбленной". Будучи 
абсолютно глухим, Бетховен создал два 
своих самых монументальных сочинения – 
Торжественную мессу и Девятую 
симфонию с хором (1824).



Луи Брайль 
(1809 – 1852)

Французский тифлопедагог. 
В 3‑летнем возрасте Брайль 
поранил себе глаз шорным 
ножом, отчего развилось 
симпатическое воспаление 
глаз и он ослеп. В 1829 году 
Луи Брайль разработал 
используемый до 
настоящего времени во всем 
мире рельефно‑точечный 
шрифт для слепых – шрифт 
Брайля. Кроме букв и цифр 
на основе тех же принципов 
он разработал нотопись и 
преподавал музыку слепым.



Сара Бернар 
(1844‑1923)

Французская актриса. 
Многие выдающиеся деятели 
театра, например Константин 
Станиславский, считали 
искусство Бернар образцом 
технического совершенства. 
В 1914 году после 
несчастного случая у нее 
ампутировали ногу, но 
актриса продолжала 
выступать. В 1922 году Сара 
Бернар последний раз вышла 
на сцену. Ей было уже под 80 
лет, и она играла в "Даме с 
камелиями" сидя в кресле.



Джозеф Пулитцер 
(1847 – 1911)

Американский издатель, 
журналист, родоначальник 
жанра "желтой прессы". 
Ослеп в 40 лет. После своей 
смерти он оставил 2 млн 
долларов Колумбийскому 
университету. Три четверти 
этих средств пошли на 
создание Высшей школы 
журналистики, а на 
оставшуюся сумму была 
учреждена премия для 
американских журналистов, 
которую вручают с 1917 
года.



Хелен Келлер 
(1880‑1968)

Американская писательница, преподаватель и 
общественный деятель. После болезни, 
перенесенной в полуторагодовалом возрасте, 
осталась слепоглухонемой. С 1887 года с ней 
занималась молодая преподавательница 
Института Перкинса Энн Салливан. В ходе 
долгих месяцев напряженной работы девочка 
овладела знаковым языком, а затем стала 
учиться говорить, освоив правильные движения 
губ и гортани. В 1900 году Хелен Келлер 
поступила в Рэдклиффский колледж и в 1904 
году окончила его с отличием. Она написала и 
опубликовала более десятка книг о себе, своих 
ощущениях, учебе, мировоззрении и 
понимании религии, среди которых "Мир, в 
котором я живу", "Дневник Хелен Келлер" и 
др., выступала за включение слепоглухонемых 
в активную жизнь общества. История Хелен 
легла в основу знаменитой пьесы Гибсона 
"Сотворившая чудо" (1959), экранизированной 
в 1962 году.



Франклин Делано Рузвельт 
(1882‑1945)32‑й президент США (1933 ‑ 

1945). В 1921 году Рузвельт 
тяжело заболел полиомиелитом. 
Несмотря на предпринимаемые  в 
течение многих лет попытки 
победить болезнь, Рузвельт 
остался парализованным и 
прикованным к инвалидной 
коляске. С его именем связаны 
одни из самых значительных 
страниц в истории внешней 
политики и дипломатии США, в 
частности, установление и 
нормализация дипломатических 
отношений с Советским Союзом 
и участие США в 
антигитлеровской коалиции.



Скороходова Ольга Ивановна
(1911-1982)

Советский учёный-
дефектолог, педагог, 
литератор, кандидат 
педагогических наук. Работая 
в Научно-исследовательском 
институте 
дефектологии Академии 
педагогических наук СССР, 
являлась единственным в 
мире слепоглухим научным 
сотрудником. При полном 
отсутствии зрения и слуха 
создала ряд научных работ, 
затрагивающих проблему 
развития, воспитания и 
обучения слепоглухих детей.



Полина Михайловна Горенштейн 
(1899‑1948)

Лина По – псевдоним, который взяла 
Полина Михайловна Горенштейн 
(1899‑1948), когда в 1918 году стала 
выступать как балерина, танцовщица. В 
1934 году Лина По заболела 
энцефалитом, ее разбил паралич, она 
полностью потеряла зрение. После 
случившейся трагедии Лина По начала 
заниматься лепкой, и уже в 1937 году ее 
работы появляются на выставке в Музее 
изобразительных искусств им. А.С.
Пушкина. В 1939 году Лину По приняли 
в Московский союз советских 
художников. В настоящее время 
единичные работы Лины По имеются в 
коллекциях Третьяковской галереи и 
других музеев страны. Но главное 
собрание скульптур – в мемориальном 
зале Лины По, открытом в музее 
Всероссийского общества слепых.



Алексей Маресьев 
(1916 – 2001)

Легендарный летчик, Герой 
Советского Союза. 4 апреля 1942 
года в районе так называемого 
"Демянского котла" 
(Новгородская область) в бою с 
немцами самолет Алексея 
Маресьева был подбит, а сам 
Алексей тяжело ранен. 
Восемнадцать суток раненый в 
ноги летчик ползком пробирался к 
линии фронта. В госпитале ему 
ампутировали обе ноги. Но он, 
выписавшись из больницы, снова 
сел за штурвал самолета. Всего за 
время войны совершил 86 боевых 
вылетов, сбил 11 самолетов врага: 
четыре до ранения и семь – после 
ранения. Маресьев стал 
прототипом героя повести Бориса 
Полевого "Повесть о настоящем 
человеке".



Михаил Суворов 
(1930 – 1998)

Автор шестнадцати 
поэтических сборников. В 13 
лет от взрыва мины потерял 
зрение. Многие стихотворения 
поэта положены на музыку и 
получили широкое признание: 
"Красная гвоздика", "Поют 
девчонки о любви", "Не грусти" 
и другие. Более тридцати лет 
Михаил Суворов преподавал в 
специализированной 
очно‑заочной школе рабочей 
молодежи для слепых. Ему 
было присвоено звание 
Заслуженного учителя 
Российской Федерации. 



Рэй Чарльз 
(1930 – 2004)

Американский музыкант, 
человек‑легенда, автор более 70 
студийных альбомов, один из 
известнейших в мире исполнителей 
музыки в стилях соул, джаз и 
ритм‑энд‑блюз. Ослеп в семилетнем 
возрасте - предположительно вследствие 
глаукомы. Рэй Чарльз – самый 
знаменитый слепой музыкант 
современности; он был награжден 12 
премиями "Грэмми", попал в залы славы 
рок‑н‑ролла, джаза, кантри и блюза, в зал 
славы штата Джорджия, его записи были 
включены в Библиотеку Конгресса 
США. Фрэнк Синатра назвал Чарльза 
"единственным настоящим гением в 
шоу‑бизнесе". В 2004 году журнал 
Rolling Stone поставил Рэя Чарльза под 
номером 10 своего "Списка 
Бессмертных" ‑ 100 величайших 
артистов всех времен.



Стивен Хокинг
 (1942-2018)

Известный английский физик‑теоретик и 
астрофизик, автор теории о первичных 
черных дырах и многих других. В 1962 
году окончил Оксфордский университет и 
начал занятия теоретической физикой. 
Тогда же у Хокинга стали проявляться 
признаки бокового амиотрофического 
склероза, которые привели к параличу. 
После операции на горле в 1985 году 
Стивен Хокинг потерял способность 
говорить. У него двигаются только пальцы 
правой руки, которыми он управляет 
своим креслом и специальным 
компьютером, который за него говорит. 
Стивен Хокинг занимал должность 
Лукасовского профессора математики в 
Кембриджском университете, должность, 
которую три столетия назад занимал 
Исаак Ньютон. Несмотря на тяжелую 
болезнь, Хокинг вел активную жизнь. В 
2007 году он совершил полет в 
невесомости на специальном самолете и 
объявил, что намерен в 2009 году 
совершить суборбитальный полет на 
космоплане.



Валерий Фефелов 
(1949-2008)

Участник диссидентского движения в СССР, 
борец за права инвалидов. Работая 
электромонтером, в 1966 году получил 
производственную травму – упал с опоры 
ЛЭП и сломал позвоночник – после чего на 
всю жизнь остался инвалидом, мог 
передвигаться только на кресле-коляске. В мае 
1978 года вместе с Юрием Киселевым 
(Москва) и Файзуллой Хусаиновым 
(Чистополь, Татарстан) создал Инициативную 
группу защиты прав инвалидов в СССР. Своей 
главной целью группа называла создание 
Всесоюзного общества инвалидов. 
Деятельность Инициативной группы была 
сочтена властями антисоветской. В мае 1982 
года против Валерия Фефелова было заведено 
уголовное дело по статье "сопротивление 
властям". Под угрозой ареста Фефелов 
согласился на требование КГБ выехать за 
границу и в октябре 1982 года выехал в ФРГ, 
где в 1983 году он и его семья получили 
политическое убежище. Автор книги "В СССР 
инвалидов нет!", изданной на русском, 
английском и голландском языках.



Стиви Уандер 
(1950)
Американский музыкант, певец, 
композитор, мультиинструменталист, 
аранжировщик и продюсер. Потерял 
зрение в грудном возрасте. В 
кислородный бокс, куда положили 
ребенка, было подано слишком много 
кислорода. Результат – пигментная 
дегенерация сетчатой оболочки глаза и 
слепота. Его называют одним из 
величайших музыкантов нашего 
времени: 22 раза получал премию 
"Грэмми"; стал одним из музыкантов, 
фактически определивших популярные 
стили "черной" музыки – 
ритм‑энд‑блюз и соул середины XX 
века. Имя Уандера увековечено в "Зале 
славы рок‑н‑ролла" и "Зале славы 
композиторов" в США. За свою карьеру 
он записал более 30 альбомов.



Кристофер Рив 
(1952‑2004)

Американский актер театра и кино, 
режиссер, сценарист, общественный 
деятель. В 1978 году получил 
мировую известность благодаря роли 
Супермена в одноименном 
американском фильме и его 
продолжениях. В 1995 году во время 
скачек упал с лошади, получил 
тяжелейшую травму и остался 
полностью парализованным. С тех пор 
он посвятил свою жизнь 
реабилитационной терапии и 
совместно с женой открыл центр по 
обучению парализованных навыкам 
самостоятельного существования. 
Несмотря на травму, Кристофер Рив 
до последних дней продолжал 
работать на телевидении, в кино и 
участвовать в общественной 
деятельности.



Марли Мэтлин 
(1965)

Американская актриса. 
Потеряла слух в полтора 
года, и, несмотря на это, в 
семь лет начала играть в 
детском театре. В 21 год 
получила "Оскар" за свой 
дебютный фильм "Дети 
меньшего бога", став 
самой молодой в истории 
обладательницей "Оскара" 
в номинации "за лучшую 
женскую роль".



НИКОЛАЙ АЛЕКСЕЕВИЧ ОСТРОВСКИЙ 
(1904-1936)

Творческая биография Николая Островского началась в 
прямом смысле слова на больничной койке.  
Островский, чтобы скоротать время в больницах, начал 
писать короткие рассказы и пьесы, следуя путем своего 
именитого писателя-однофамильца Александра 
Островского. С 1927 года Островский уже не мог 
самостоятельно ходить, у прозаика диагностировали 
заболевание Бехтерева, а также полиартрит. Николай 
Алексеевич перенес несколько операций, но даже это 
уже не облегчало его состояние. Вскоре стало понятно, 
что улучшения не будет. Писателю в тот момент 
исполнилось только 23 года. Однако Николай 
Алексеевич начал усиленно заниматься и даже окончил 
заочное отделение Свердловского университета. 
Параллельно молодой человек много писал, примерно в 
это время появилась рукопись «Рожденные бурей», 
ставшая первой версией романа «Как закалялась сталь». 
Полгода писатель посвятил этому произведению, а 
затем рукописный вариант потерялся при пересылке. 
Произведение нужно было начинать заново, но тут 
Островского поджидала новая беда: писатель начал 
терять зрение. Это всерьез подкосило моральные силы 
Николая Алексеевича, прозаик даже задумывался о 
самоубийстве, но стальная воля победила, и Островский 
продолжил писать. Сначала книга создавалась вслепую, 
периодически Николай Алексеевич надиктовывал текст 
родственникам и жене, которые ухаживали за ним. А 
затем придумал трафарет, позволивший работать 
немного быстрее.



Люди с ограниченными возможностями, которые 
добились успеха в наше время и в прошлые века, 
могут стать примером для каждого из нас. Их 
жизнь, труд, деятельность – огромный подвиг. 
Согласитесь, как иногда тяжело переступать 
преграды на пути к мечте. А теперь представьте, 
что у них эти барьеры более обширные, глубокие 
и неопределимые. Несмотря на трудности, они 
смогли взять себя в руки, собрать волю в кулак и 
приступить к активным действиям.


