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“Балалар денсаулығы мен саулығы отбасының, 
мемлекеттің жəне бүкіл қоғамның басты қамқорлығы, 
себебі балалар ел болашағы!” 

                                                                      Н.Ə.Назарбаев.
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Балалардың әр түрлі жас 
кезеңдеріндегі өсуі мен даму 
ерекшеліктері

Бала ағзасының даму үрдісі үнемі жүріп отыратын 
 сандық жəне сапалық өзгерістермен сипатталады 

Сандық өзгерістер – 
өсуі деп жеке мүшелер

 мен  тіндердің жəне
 бүкіл ағзаның өлшемі

 мен массасының
 үлкеюі

Сандық өзгерістер – 
дамуы деп тіндер мен 

 мүшелердің құрылымдық
 қызметтерінің кеңеюі 

 мен жетілуі



Əр баланы медициналық 
тексеруден кейін төмендегі 
топтардың біреуіне 
жатқызады:

Əр баланы медициналық 
тексеруден кейін төмендегі 
топтардың біреуіне 
жатқызады:

             Əр баланы медициналық тексеруден кейін 
төмендегі топтардың біреуіне жатқызады:

1-топ – сау балалар;
2-топ – сау балалар, бірақ аурудан кейін функционалды 
өзгерістері бар, жедел аурулармен жиі ауыратын, көру 
қабілеті орташа дəрежеде бұзылған балалар;
3-топ – созылмалы аурулармен ауыратын, физикалық 
жетіспеушіліктері бар, бірақ оқуға, өмір сүруге жəне 
еңбек етуге бейімделген балалар;
4-топ – созылмалы аурулармен ауыратын, 
субкомпенсациялық жағдайда, өмір сүру жəне еңбек 
етуге бейімділігі жоқ балалар;
5-топ – декомпенсация, яғни ағза қызметінің бұзылуы 
анықталған ауру балалар, 1- жəне 2- топтағы 
мүгедектер.





Тамақ қабылдау;
Денесін жəне терісін таза ұстау үшін жүргізілетін шаралар;
Таза ауада болу;
Əр түрлі ойындар жəне дене шынықтыру түрлерімен айналысу;
Ұйқы (күндізгі жəне түнгі);
Оқу үрдістері (мектепте жəне балабақшада);
Үй жұмысын орындау;
Қоғамдық жұмыстарға жəне үйдегі жұмыстарға белсенді 
араласу;
Үйірмелерге қатысу.

   Балалардың күн тəртібінің негізгі элементіне 
мыналар жатады:



    Балалар мен жасөспірімдердің дене тəрбиесінің 
гигиеналык негіздері

     Окушылар арасында медициналык тексеру 
жүргізігеннен кейін оларды денсаулығына, физикалық 
жетілуіне жəне дайындығына қарап 3 топка бөледі: негізгі, 
дайындық жэне арнайы.
     Негізгі топқа денсаулығы жақсы, дайыңдығы жақсы 
балаларды алады. дайындық тобына денсаулығы жақсы, 
бірақ дайындығы нашарлау балаларды жэне 
денсаулығында аз ғана ауыткулары бар балаларды алады. 
Оларға уақытша ауыр физикалық жаттығулар жасауға 
болмайды





      Сабактың тығыздығы дегеніміз оқушылардьщ 
қимылдауға, жылжуға кеткен уакытының жалпы сабақ 
өтетін уақытка қатынасын айтамыз. Ол кемінде 60 - 65 % 
болу керек. Сабақ əдетте үш бөлімнен тұрады: кіріспе 5 -8 
минут (тыныс алу мен қан айналу жүмысын жақсартатын 
жəне окушылардың көңілін аударатын жаттығулар жасату), 
негізгі белім 30-35 минут уақытты алады (негізгі 
физикалық жүктеме), қорытынды бөлім 5-7 минут (жаймен 
физикалық жүктемені төмендету, бул кезде жүрек қағысы 
мен тыныс алу жиілігі жаймен төмендеп қалпына келеді).
Педагогтар мен медицина қызметкерлері əр окушының 
үйдегі гигиеналық жағдайы мен күн тэртібінен хабардар 
болу керек. Ата -аналар үйде балаға арнайы жабдыкталған 
бөлме белгені өте маңызды болып саналады. Ол бөлмеде 
баланың жататын төсегі, кітаптар қоятын сөресі, сабаққа 
дайындалатын үстел міндетті түрде болу керек.





. Үй жұмыстарын орындайтын жұмыс орны болу керек, ол жер міндетті 
түрде үстелге қоятын жергілікті жарыктану шамымен жəне ол шам оқушыға 
сол жағынан түсетіндей етіп жабдыкталу керек. Бала үйде сабақ дайындап 
жатқан кезде ата - аналар баланың үстелде дүрыс отырғанына көңіл бөлу 
керек. Үстел мен орындық баланың бойына сай болу керек. Егер үстел биік 
болса, онда орындығьгаың астына бір немесе екі тақтай қойып
 
 
биіктетеді, ал орындық биік болса, баланың аяғының астына кішкене 
орындық немесе аяғын тіреп отыратын ағаш тіреуіш қойып қою керек. Бүл 
кезде баланың көру қабілетіне күш түспейді, бала үстелде дұрыс отырады. 
Балада кітаптың астына крятын картон немесе ағаштан жасалған кітап 
тіреуіш болса, тіптен жақсы. Төменгі класс окушылары үшін кітаптары мен 
жазатын қүрал-жабдыктарын салатын портфель, сөмкелер иыққа ілінетін 
болса, өте ыңғайлы. Дене бітімінің дүрыстығын сактау үшін окушылар 
сөмкелерін немесе портфельдерін екі қолына кезек-кезек ауыстырып ұстау 
керек.

 





С-Сайёра-301
Т-Тоғжан-306
У-Ұлпан-305
Д-Дурдона-307
Е-Елнұр-303
Н-Нұрбол-306
Т-Тореханова Шахноза-302



Назарларыңызға рахмет!


