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Ботаническое 
описание 
►Дерево или крупный кустарник 5-18 

м высоты, с коричневой 
трещиноватой корой и бело-желтыми 
чечевичками. Листья (6-15 см длиной 
и 2,5-5 см шириной), 
короткочерешковые, очередные, 
овальные или продолговатые, на 
верхушке заострённые, в основании 
округло-клиновидные. Цветки 
ароматные белые (в диаметре 1-1,5 
см), собраны в густые длинные 
поникающие кисти. Плод - костянка 
(6-7 мм в диаметре), имеет сильно 
вяжущий вкус. Все надземные части 
растения обладают характерным 
горьковатым запахом. Цветет в 
апреле-мае. Плоды созревают в 
августе – сентябре.



Распространение 
►В Европейской части России 

встречается повсеместно, на 
Крайнем Севере редко. Встречается 
в массовом количестве в различных 

типах лесов. Разрастается на 
опушках, вырубках и осветленных 

местах. Культивируют как 
декоративное растение, в том числе 
и в нечерноземной полосе России.



Заготовка сырья
В научной медицине 

лекарственным сырьем служат 
плоды черёмухи, собранные в 
период полного созревания. 

Спелые плоды черемухи 
собирают в сухую погоду, 

очищают от примесей (листьев, 
веточек, плодоножек) и сушат на 

солнце или в сушилке при 
температуре 40–50°. Следует 

помнить, что косточки должны 
оставаться целыми, чтобы 

избежать экстракции из них 
амигдалина, который может 

вызвать отравление, вследствие 
ферментативного расщепления на 

бензальдегид, синильную 
кислоту и глюкозу. Срок хранения 

до 5 лет.



Химический состав
►В мякоти плодов черемухи 
обнаружены сахара (до 5 %), 

органические кислоты (до 0,57%: 
яблочная, лимонная), дубильные 
вещества (до 0,48%), красящие 
вещества, витамин С, каротин, 

макро- и микроэлементы 
(накапливает медь, кобальт). Все 

ткани растения содержат 
фитонциды, которые вызывают 

гибель многих микробов, а также 
многоклеточных организмов. 

Благодаря фитонцидным свойствам 
черемухи на ней почти никогда не 

бывает кровососущих клещей. 
Существует предположение, что 
фитонцидные свойства черемухи 
преимущественно определяются 

синильной кислотой – веществом, 
блокирующим потребление 

кислорода тканями.



Фармакологические 
свойства 

►Плоды черемухи обладают 
вяжущим действием и 

используются в виде отвара в 
качестве противопоносного 

средства при лечении диареи 
неинфекционной природы и 

других расстройствах желудка и 
кишечника. Основное 

фармакологическое действие 
оказывают дубильные вещества – 

конденсированные танниды, 
содержащиеся в ягодах. Кроме 

того, в плодах присутствует 
цианогенный гликозид 

амигдалин, который в низких 
концентрациях может оказывать 

противоопухолевое действие.



Применение. 
Лекарственные средства 

►В лечебных целях применяют 
все части растения. Но наиболее 

ценными считают и больше 
всего используют плоды 
черемухи обыкновенной. 

Препараты на основе черемухи 
обыкновенной отлично 

помогают при простуде, гриппе, 
ангине. К тому же, настой 
плодов черемухи поможет 

укрепить иммунитет и 
противостоять инфекциям в 

осенне-зимний период.


