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Психосоматика
Заболевания, в происхождении и течении которых 
ведущая роль принадлежит воздействию 
психотравмирующих факторов



Психосоматические заболевания
•ишемическая болезнь сердца
•  артериальная гипертония
•  язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки
•  бронхиальная астма
•  неспецифический язвенный колит
•  ревматоидный артрит
•  нейродермит
•  тиреотоксикоз
•  сахарный диабет



Синергетическая концепция формирования 
психосоматических заболеваний
•Синергетика - (от греч. synergetikos - 
совместный,   согласованный, действующий), 
научное  направление, изучающее связи между элементами 
структуры   (подсистемами), которые образуются в открытых 
системах (биологических, физико-химических и других) 
благодаря интенсивному (потоковому) обмену веществом и 
энергией с окружающей средой в неравновесных условиях => 

•Организм человека является совокупностью динамически 
сменяющих друг друга систем, определяющих состояние его 
здоровья.



Синергетический подход можно представить 
тремя основными плоскостями

•  





Фрактал психосоматогенной семьи

является начальным при формировании психосоматических 
расстройств



Критерии

1. Сверхвключенность родителей в жизненные проблемы ребенка
2. Сверхчувствительность каждого члена семьи к дистрессам
3. Низкая способность менять правила взаимодействия при 

меняющихся обстоятельствах
4. Тенденция избегать выражения несогласия и открытого 

обсуждения конфликтов
5. Ребенок и его заболевание часто играют роль стабилизатора в 

скрытом супружеском конфликте.





Психосоматогенный диатез
-  это нарушение психической 
адаптации организма к внешней 
среде или пограничное состояние, 
которое может трансформироваться 
сначала в функциональные 
психосоматические нарушения, а 
затем и в психосоматическое 
заболевание под влиянием 
экзогенных и эндогенных факторов



 Функциональные психосоматические 
расстройства
- это нарушения, которые носят 
функциональный характер и проявляются 
органными неврозами или 
другими соматоформными расстройствами

•  кардио- и ангионеврозы
•  синдром гипервентиляции (психогенная 
одышка)

•  ахалазия (кардиоспазм).



Соматоформные расстройства - это функциональные нарушения, 
сопровождающиеся повторяющимися, множественные и 
клинически значимыми жалобами. Данное состояние является 
инициальным для развития психосоматического заболевания.



Психосоматическое заболевание
Заболевания, в происхождении и 
течении которых ведущая роль 
принадлежит воздействию 
психотравмирующих факторов.

Форма  заболевания зависит от:
• Предрасположенности
• Соматическое состояния человека на 
момент воздействия стрессового 
фактора 

• Другие специфичные и 
предрасполагающие факторы



Формы и типы течения 
психосоматических заболеваний
 Особенности течения и форма 
заболевания зависит от воздействия 
психосоциальных и соматических 
факторов. Течение заболевания может 
быть стабильным с редким 
обострениями или лабильным, 
приводящим к быстрому развитию 
осложнений.



Соматоневрологические осложнения
Психические расстройства 
невротического 
и психотического уровней, 
являющиеся следствием влияния на 
психику соматического заболевания. 
Соматоневрологические осложнения 
являются исходом длительно 
текущего с лабильным течением 
заболевания.



«Цель изучения психических 
явлений — познание их 
связи»

Вильгельм Дильтей
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