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Виды танцевальных направлений

В настоящее время существует множество видов направлений танцев. Так 
же как и остальное искусство, они постоянно прогрессируют. 
Рассмотрим некоторые из них.
� Балет,
� Акробатические танцы,
� исторические, 
� народные, 
� ритуальные, 
� спортивные, 
� степ, 
� современные (хастл) танцы. 



Балет

Балет — вид сценического искусства; 
спектакль, содержание которого 
воплощается в музыкально-
хореографических образах. В основе 
классического балетного спектакля 
лежит определённый сюжет.

� Классический танец;

� Характерный танец.



Бальные танцы

Спортивно-бальные танцы — 
группа различных парных танцев, 
некоторые из которых имеют 
народные истоки. Исполнялись на 
балах, которые проводились в 
помещениях, застеленных 
паркетом.

Включают в себя два вида 
программы:

стандарт ( венский вальс, танго, 
медленный фокстрот, медленный 
вальс, квикстеп )

латина ( ча-ча-ча, самба, 
пасодобль, румба, джайв )



Акробатические танцы

� Акробатический танец - это 
танец, включающий в себя 
исполнение хореографии 
любого стиля (кроме рок-н-
ролла и спортивной аэробики) 
и элементов гимнастики и 
акробатики.



Исторические танцы

Исторические танцы — общее 
название для танцев прошлых эпох, 
исполняемых в настоящее время.
� Средневековые (бассданс, 

бергамаска, бранль, джига);
� Эпоха Ренессанса (балло, 

каскарды, паваны);
� Танцы XIX века (вальс, мазурка, 

полька);
� Танцы XX века (танго, дансон, 

фокстрот)
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Народный танец

Народный танец — фольклорный 
танец, который исполняется в 
своей естественной среде и имеет 
определённые традиционные для 
данной местности движения, 
ритмы, костюмы и тому подобное.



Ритуальные танцы

� Древние ритуальные танцы. 
Танцы возникли в глубокой 
древности. Сначала они были 
частью древних обрядов, их 
движения имели ритуальный 
смысл: на языке танца 
первобытные люди общались 
со своими древними богами. 
Обряд — совокупность 
действий, установленных 
обычаем.



Спортивные танцы

Спортивные танцы – направление, 
подразумевающее использование 
движений и элементов в 
соответствующем ритме, и 
последовательности под заранее 
заданную музыку



Степ

Чечётка или степ — разновидность 
танца, характерной особенностью 
которой является ритмическая 
ударная работа ног. Как правило, 
чечётка исполняется в специальной 
обуви, подбитой металлическими 
пластинами



Современные танцы

Современный танец – это 
передача понимания 
окружающего мира через призму 
современности – поп-музыку, 
мейнстрим, стиль одежды, 
раскованность.
Клубные танцы (джаз-фанк, 
индастриал, хаус, стрип-данс, 
шафл, хакка, джампстайл, гоу-гоу, 
вог и другие);
Уличные стили (хип-хоп, локинг, 
попинг, дабстеп, электро дэенс, 
драмнбасс, крамп и т.д.)


