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Pyk. pH3U4ECKOTO BOCIIUTAHUS BBICIICH
KaTeropuu

AnekcanapoBa Mpruna AJiekCaHIpoBHA



1. BnepBble cOOpHaaA My>XCKafa KOMaHAa
CCCP 3aHsana 1-e mecTo Ha
ONUMNMUCKUX urpax B ...

a) 1964 r. Ha XVIIl Onumnunckux urpax;
6) 1968 r. Ha XIX OnuMnunckux urpax;
c) 1972 r. Ha XX Onumnunckux urpax.




2. CKONbKO UrpOKOB — backeTbonucToB
o00enx KomaHg MOryT ooHOBPEMEHHO
HaxoOAuUTbLCA Ha backeTOONbLHOMU
nnowanke BO BpeMs COpeBHOBaHNN?

a) 5 yenoeek;
6) 10 yenosBek;
c) 12 yenoBek.




3. B urpe 6ackerdoonucrt 4yacto
nepemMeLjaetcsa 60OKOM NPUCTaBHbIMMU
liaramMmu. 3T Wwarv BbINOJNTHAOTCHA. ..

a) NMoanpbirnBaHuem;
6) Kak Obl CKONnbXeHnem;
c) NepecTtynaHuem.




4. Nepea BbINOTHEHMEM NMPUEMOB
6ackeTOONUCT NpUHUMaAET CTOUKY
backeToonucrta. Kakoe nonoxeHue siBnsieTcs
OLLMOKOU B AAHHOWU CTOUKe?

a) CTynHu paccTaBrieHbl Ha LUMPUHY Nev;
0) OgHa Hora BbICTaBneHa Bnepea;
c) Horun BeinpsAAMIeHbl B KONTeHAX;

A) Macca Tena paBHOMEepHO pacnpepnerieHa Ha
obeunx Horax.




_—-———"‘s

*—r\\

\ﬁ\

\

N\

\

-‘_,.__J f
\\b

5. Henb3asA p,enaTb nepeagavy mMsava
napTHeEpY, eCIM OH . . .

a) Haxoautca no3aau Bac;

6) Haxoautcsa paneko ot Bac;
c) He cmoTpuT Ha Bac;

n) «OTopBancsa» oT conepHUKa.




6. Uto AaBnseTca oumnbKomn npu nosne
backeTOonbHOro ma4a?

a) JlloBna msa4a ¢ amopTusauueu
crmbaHuem pyk.

0) JloBns msiya Ha NpPsiMble PYKMU;
c) lloBnsi Msiya Ha ypOBHe rpyau;

A) ConvxeHne KNCTEN PYK U pacCTaHOBKA
nanbLeBs.




OLLMOKOU ABNAeTCA . . .
a) «lLUnenaHbe» no maA4y paccnabneHHom
PYKOM;
0) BeaeHne ma4ya TONYKOM PYKMU;
c) Markasa Bctpedya msa4a C PyKoMm.




8. OcTaHOBKY 6acKkeTOONUCT NpUMeHseT ans
BHE3arnHoro rnpekpaweHna aBUXeHus.
Kakoe U3 nonoxeHnu npaBuUribHO NMpw
BbINOJIHEHUU OCTAHOBKN?

a) OctaHOBKa BbINOJIHEHA HAa COrHYTbIe HOrU;

0) NepeHeCceH UeHTP Macchbl Tena Ha
BbICTaBNEHHYIO Brnepen HOory;

c) OcTaHOBKa BbINOSIHEHA Ha NPSAMbIe HOTU;

A) Ctonbl nocTaBnieHbl HA 0AHY PPOHTArNIbHYIO
FIVHUIO.




9. Henb3s BbIpbIBaTb MY Y COMEPHUKA . . .

a) 3axBaT MfA4a OBYMSA pyKamu;

0) 3axBaTomMm MsA4Ya OOHOU PYKOWU;

C) YaapoMm Kynaka;

A) HanpaBneHuem pbiBKa CHU3Yy-BBepX.




10. MNMpun 6pocke maA4Ya OgHON PYKOM OT nfeya c
MecTa OLUMOKON ABnNAeTCH . . .

a) PaarubaHue HoOr B KOJfieHHbIX CyCTaBax;

0) BbIHOC pyKkun ¢ MAYOM NO cpegHen FIMHUN
MAYa;

c) BbIHOC pyKku ¢ MA4YOM COOKY OT nuua;
A) 3aKkn4vntenbHoe ABUXEHNEe KUCTbIO.




ABWMXXEeHUU cYuTaeTcsd O4HMM U3 OCHOBHbIX U
caMbIiM NpoOCTbIM B 6acketborne. YTto
ABNSAeTCA OLUMOKON B coOYeTaHUM NPUEMOB
«BefieHne — ABa wara — 6pocok»?

a) BbinonHeHMe WNPOKUX WaroB;
0) JloBna ma4a B ONOPHOM NMOSNOXEHUM;
c) BeinpbirmBaHmne BBepx npu 0pocke msva;

A) BpocoK maA4Ya npaBou PyKou npwu
oTTallKuBaHUN NeBOu HOIoM.




12. BbINOonNHAA BegeHUe Mmsa4ya v conuxasicb C
COMepHUKOM, UrPOK 3aLlimLiaeT MSAY . . .

a) OTTankuBas conepHuKa pyKou;
0) NMNoBopaumMBasiCb K CONEPHUKY CMNHOMWU;

c) He6onbwMM HaKNOHOM U MOBOPOTOM
TyJfIOBMLLA OT COMEepHUKa.




13. NMpun BbIXOAE K KOonbLy cO0KYy Hanbonee
pe3yrnbTaTUBHbIM OKa3biBaeTcs OpPOCOK . . .

a) C OTCKOKOM Mfiya OT LUMTAa;
0) «H4ucTbin» 6POCOK MAYa B KOMNbLO.
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14. Kakmne gencreusa npm oosBoaKke cornepHUKa
Hanbonee npaBusibHbI?

a) YepeaoBaHue BegeHUs Ms4ya NnpaBoUu U
NIeBOU PYKOM;

0) BeaeHne mava ganbHen No OTHOLWEHUIO K
COMEepPHUKY PYKOMU;

c) BegeHne ma4ya 6nmxHen No OTHOLLUEHMIO K
COMEePHUKY PYKOMU.




15. NMpu BbINONMHEHUN «YNCTOro» OpockKa B
KonbLo (0e3 OTCKOKa OT wuTa) backetoonuct
domkcupyet cBou B3rnsaL . . .

a) Ha nnmxHem Kpae Konbua;
6) Ha aanbHem Kpae Konbua;
c) Ha manom KBagparte Ha wuTe.
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16. [lonycKkaeTcsa nu KomaHAaa Ao
cCOopeBHOBaHUWN, ecrin B eé cocTaBe MeHee 5

yerioBek?
a) donyckaeTcsH;
0) He ponyckaeTcs;
c) onyckaeTcs ¢ cornacus COnepHUKoOB.




17. KomaHaa nony4yaeTt Tpu o4ka npu nonagaHMm Msva
B KONbLO, eCnin MAY OpOLLEeH . . .

a) C nuHum wtpacHOro 6pocka;
0) A3-noa wuTa;
c) U3-3a nnHnmM Tpexo4KoOBOU 30HbI.




18. Ha KakoM paccTofAHMU OT UrpPoKa,
BblOpacbiBaloLlero Ma4, AOMKHbI
HaxoOAUTbLCA Opyrue UrpokKku?

a) He meHee 1 M.
06) He meHee 1.5 m.
c) He meHee 2 m.
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19. Npu BbINONHEeHNU WTpadHOro Opocka
Kaxgoe nonagaHuve 3ac4mMTbiBaeTca?

a) 3a 04HO OYKO;
0) 3a oBa ouKa;
C) 3a TpW OuKa.




20. Urpok, ocTaHOBUBLLUNCSA NOCNe BeaeHus
MAYa, He UMeeT npaea. . .

a) BbInonHUTbL nepeaavyy msa4a napTHepy;
B) BbINOMHUTL OPOCOK MsiYa B KOMbLLO;
c) Bo30OHOBUTL BeageHue MAva.




21. Ipn noTepe MmaA4Ya BCe UTPOKU nNepexoanT K
3alUUTHBLIM AeUCTBUAM. 3alLUMTHUK OOJKeH
3aHATb NO3ULMUIO . . .

a) Mexay HanaparOLWMM N KOP3UHOU KOTOPYHO,
OH 3aliuLlaer;

6) CO60Ky OoT HanaparLwero;

c) Noa cBouM wWnTOM.
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22. [NepexBaT MA4Ya — 3TO aKTUBHbIU NPUEM

3alWmnTbl. Ycnex B nepexBaTe Ma4ya 3aBUCUT
oT...

a) PaccTtosiHnst mexxay Urpokamm;

0) CBOEeBpEMEHHOCTU U OLICTPOTHLI NepexBaTa
MSIYa;

c) CkopocTu nepepayum mMsa4va mexany
napTHepamu.




23. HenpaBunbHbIN NpUeM MAYa 4acTo

NPUBOAUT K NOBpPEXAEeHUIO NanbLeB.
KakoBbl npaBuribHble AeNCTBUSA
TPaBMUPOBAHHOIO UrPoKa?

a) NMpoAaonKnTb TPEHUPOBKY A0 KOHLA;

0) CorpeTb NoBpeXxXaeHHOe MEeCTO U HaNOXUTb
TYryro NnoBA3KY;

c) Oxnagutb noBpexaeHHoOe MeCcTo U

HaNoOXNTb TYry0 NOBA3KY. t ‘h
el



24. rpan B 30He HanageHus, Henb3s
BbINONMHUTbL Nepeaauyy. . .

a) B cTOpOHY KOnbLa conepHUKa;
6) B cBOIO 30HY 3al4UTDI;
c) Urpoky B 30He wTpadHOoro 6pocka.




25. OCHOBHbLIMM TEXHUYECKUMU NPUEMAMM B
OackeTbone ABNAIOTCA YeTbIpe Npuema:
nepeaava, NoBns, BeAeHne Msa4a . . .

a) MpbIKOK;

0) NMpobexkKa;

c) Bpocok mava;
A) 3acroH;




26. Urpa HauuMHaeTcA BblOpacbiBaHMEM CyALEN

MAYa B LleHTpe Kpyra. PasbirpbiBaroimm
UrpokKam Henb3{ . . .

a) OTbuBaTb MAY OOQHON PYKOMWM;
0) OTOMBaTbL MAY ABYMSA pyKamu;
c) JloButb M4 060MMM pyKamu.




27. 3a rpyboe HapyLwleHue npaBun, 3a
HecrnopTUBHOE NoBeAeHUe UFPoK NnosyyaeT
don. 3a Kakoe KonmM4ecTBO NOSTYYEHHbIX
¢donoB UrpokK BolObIBaeT U3 Urpbl?

a) Tpw;

o)NATh;

c) Cemb.




28. 3a HapyweHue npaBun backeTtbona, Takue, Kak:
«BeAeHue ABYMS pyKaMun», «kABOUHOE BeAeHuey,
«MPbIKOK C MAYOMY», «NMPObexXKa», «3 CeKyHAbI», «5
CeKyHO», «30Hay», CyAbsA Ha3Ha4aerT . . .

a) lTtpadHOM BPOCOK B KONbLO;
0) NMpepynpexaneHue;
c) BbiOpacbiBaHue n3-3a 60KOBOU NMUHUMN.




29. Ha pucyHKe noka3aH cnocob nepepaywu
MAva. . .

a) [OByMSl pyKamu oT XXUBOTA;
0) AByMA pyKkamu oT rpyaou;
c) 1ByMA pykamMu OT rosioBbil. f S




30. BbiOepuTe BapuaHT, KOTOPbIN 00O3Ha4YaeT
XXeCT CyAbMn — «nepepbIB B Urpe»

a)1;
0) 2;
c) 3.




KPUTEPUN OLEHBAHWNA:

27-30 npaBUIbHbIX - 5(NATb)
23-26 npaBUnbHbIX - 4 (YeTblipe)
19-22 npaBunbHbIX - 3 (TpU)

18 n meHblle - 2 (oBa)



