
Основы буддизма





Буддизм (от санскритского слова 
"будда", буквально — просветленный) 

• Религиозно-
философское учение 
(дхарма) о духовном 
пробуждении (бодхи) 

• Основатель учения - 
Будда Гаутама 
(индийский принц 
Сиддхартха Гаутама).



Легенда о Будде

   После бесчисленных предшествующих 
перерождений грядущий Будда решил к 
радости всех богов спуститься на землю 
и возвестить людям путь к спасению. 
Для "последнего своего рождения" он 
избрал царскую семью в знатном роде 
Готама (отсюда одно из его имен - 
Гаутама) племени шакьев, живших в 
Северной Индии.



Легенда о Будде
• Будда родился приблизительно в 560 г.  

до Р. X. в Северо-Восточной Индии.

• Его отец был раджой. Он также 
принадлежал к касте кшатриев, или 
воинов. 

• В 29 лет ушел из дома, 6 лет прожил 
аскетом.

• В 35 лет произошло 4 знаменательных 
встречи.



• 40 лет, окруженный учениками, ходил он 
по городам и деревням долины Ганга, 
творя чудеса и проповедуя свое учение. 
Смерть настигла его в 
восьмидесятилетнем возрасте и совпала, 
так же как рождение и прозрение, с, днем 
майского полнолуния (поэтому для 
буддистов это "трижды святой" день).



Вероучение буддизма

• Идея тождества между бытием и 
страданием. 

• Учение о переселении душ.
• Перевоплощение -  неизбежное 

несчастье и зло. 
• Высшая цель буддиста - полное 

прекращение перерождений и 
достижение нирваны, т. е. небытия.



«Четыре благородные истины"

1. Всякое существование есть страдание.
2. Причина страдания - жажда жизни, 

наслаждений, власти, богатства. 
3. Прекратить страдания возможно, 

освободившись от жажды жизни и 
желаний.

4. Путь для устранения страданий -  
«благородный срединный 
восьмеричный путь».



«Четыре благородные истины"

• "Обусловленное существование есть 
страдание. У страдания есть причина.  У 
страдания есть конец, и есть пути, 
ведущие к этому концу".



Путь восьми ступеней
1. Иметь правильные взгляды, т. е. принять 

четыре великие истины и путь восьми 
ступеней.

2. Принять правильное решение, т. е. 
твердо решить отказаться от 
чувственных стремлений и желания 
нанести боль другому человеку или 
живой твари.



Путь восьми ступеней
3.  Говорить правду, т. е. принять решение 

не лгать, не клеветать, не говорить что-
то недоброе против другого человека, а 
также не болтать попусту языком.

4.  Правильное поведение, т. е. жить так, 
чтобы не убивать любую живую тварь, 
пользоваться только тем, что дают тебе 
люди, не совершать незаконного 
полового акта.



Путь восьми ступеней
5. Правильный выбор, т. е. человек     

должен зарабатывать на жизнь только 
таким способом, который не наносит 
другим вреда.

6. Правильно направленное усилие, т. е. 
сопротивление своим злым 
побуждениям и максимальное старание 
развить в себе добрые черты характера 
и совершать только добрые деяния.



Путь восьми ступеней

7.  Правильное созерцание, т. е. 
стремление быть наблюдательным, 
усердным, внимательным и свободным 
от желаний и печали.

8.  Правильная медитация, т. е. 
правильное применение четырех 
степеней медитации, которые 
достигаются путем концентрации.



Этический кодекс Панча 
Шила (Пять заповедей)

• Воздерживайся от убийства.
• Воздерживайся от воровства.
• Воздерживайся от блуда.
• Воздерживайся от лжи.
• Воздерживайся от возбуждающих 

напитков.
• Соблюдай верность Будде, его учению и 

ордену.





Буддизм

Территория распространения

Таиланд

Шри-Ланка Россия

Бурятия, Тува,
 Калмыкия

Монголия

Вьетнам

Корея

Китай

Япония

Лаос

Камбоджа

Тибет



История буддизма
• Возник на северо-востоке Индии и быстро 

распространился по всей Индии.
• Максимального расцвета достиг в конце I тыс. 

до н.э - начале I тыс. н.э.
• Оказал большое влияние на возрождавшийся из 

брахманизма индуизм, однако был вытеснен им.
• К XII веку н.э. практически исчез из Индии. 
• Основная причина - противопоставление идей 

буддизма освященному брахманизмом кастовому 
строю. 

• С III века до н.э. охватил Юго-восточную и 
Центральную Азию и частично Среднюю Азию и 
Сибирь.



Направления буддизма

• Хинаяна

• Махаяна

• Дзен буддизм

• Ламаизм

• Чань-буддизм



Сущность буддизма

• ставит знак равенства между бытием и 
страданием, 

• рисует особенно мрачную картину мира, 
в котором не только все обречено на 
мучения и уничтожение, но даже любая 
радость, усиливая привязанность 
живого существа к этому 
существованию, таит в себе страшную 
опасность новых бесконечных 
перерождений, наполненных не менее 
страшным злом.



Нравственный идеал буддизма

• Абсолютное непричинение вреда 
окружающим (ахинса).

• Отсутствует различие между 
чувственной и рассудочной формами 
познания и устанавливается практика 
созерцательного размышления 
(медитации). 

• Конкретный метод созерцательного 
размышления -  буддийская йога. 



Сущность буддизма

• Бог как высшее существо имманентен 
человеку и миру, 

• нет надобности в боге как творце и 
спасителе, то есть вообще как 
безусловно верховном существе.

• отсутствие дуализма божественного и 
небожественного, бога и мира.



Карма

• Человек сам создает свою судьбу, 
форму каждого своего нового 
перерождения. 

• Карма - сила, которая определяет 
конкретные черты нового 
перерождения. 

• Карма буддизма - это сумма всех 
поступков и помыслов существа во всех 
его предыдущих перерождениях. 



Нирва́на («угасание, прекращение») 

• состояние освобождения от страданий,  
состояние, при котором отсутствуют 
страдания, страсти; состояние 
умиротворённости.

• разрыв в цепи перерождений (сансары), 
прекращение перевоплощений, 
абсолютный, ненарушимый Покой.

• Нирвана – это величайшее благо в 
буддизме, конечное и высшее добро.



Положительные желания

• Стремиться к позитивной цели для себя 
и для других (например, к достижению 
нирваны), 

• желать счастья другим, 

• хотеть, чтобы мир, который останется 
после тебя, стал лучше.



Понятие смерти в буддизме

   Будда сказал, что спрашивать, где 
находится Просветленный после смерти, 
все равно, что спрашивать, куда уходит 
пламя, когда его задувают. Пламя, 
разумеется, никуда не «уходит», просто 
прекращается процесс горения. 



Религиозный культ

• Чтение текстов, проповедей.
• Почитание реликвий и предметов, использовавшихся 

Буддой. 
• Церемония пошадха ("постный день"). 
• Место молитвы занимает медитация.
• Медитация - это путь к спасению, хотя необходимо и 

моральное поведение. 
• Четыре места для паломничества и четыре места для 

реликвий (место рождения Будды; место, где он стал 
просветленным; место его первой проповеди; место 
смерти). 

• После смерти Будды, тело его сожгли, а пепел 
разместили в четырех гробницах (ступах), возведенных 
на перекрестке четырех дорог. 



Медита́ция 
(размышление, обдумывание) 

• один из приёмов 
индийской 
духовной практики,

• средство 
достижения 
религиозного 
освобождения. 



Типитака - «Три корзины» 

• Свод буддийских священных текстов, 
составленный вскоре после смерти Будды 
Шакьямуни на Первом Буддийском соборе. 

• Долгое время Типитака передавалась устно, в 
соответствии с индийской традицией 
заучивания священных текстов наизусть. 

• Около 80 г до н. э. Типитака была впервые 
записана на пальмовых листьях монахами 
тхеравады на Шри-Ланке.



Священная книга Буддизма -

Типитака состоит из трех частей — трех 
корзин (питак): 

1. правила для буддистов высшего ранга, 

2. речи Будды, 

3. каноническое буддистское учение.



Дха́рма - «закон, правило» 

• религиозный термин, обозначающий 
моральный долг, обязанности человека, 
пути благочестия. 

• «универсальный закон бытия». 

• правильное поведение в жизни в 
соответствии со вселенскими законами. 



Дхармачакра - «колесо дхармы», 
«колесо закона» 

   символ Дхармы, 
учения Будды о 
пути к 
просвещению, 
освобождению от 
кармических 
перерождений в 
самсаре. 



Три поворота Колеса Дхармы

1. Объяснение Буддой Четырех Благородных 
Истин. 

2. Объяснение Буддой, что природа всех вещей 
пуста от действительного, независимого 
существования.

3. Объяснение Буддой учения о присущей всем 
существам Будда-природе, которая уже 
наделена всеми совершенными качествами 
просветления. 



 Колесо
Дхармы –
средство 
продвижения 
К
Просветлению 

 



Санса́ра - «переход, череда 

перерождений, жизнь» 
   Круговорот 

рождения и 
смерти.



Фактор спасения
• Выход за пределы мирской жизни, т. е. 

вступление в сангху - монашеский орден. 
• Сангха - объединение людей, добровольно 

порвавших со всеми земными заботами и 
привязанностями (отказ от семьи, 
собственности). 

• Принятие обета целомудрия, прохождение 
обряда посвящения, ношение желтой тоги, 
жизнь лишь на подношения мирян. 

• Монашеский регламент состоит из 253 
запретов, правил искупления или 
ограничивающих предписаний, определяющих 
всю их жизнь. 



Культовые памятники Буддизма

   Лицо Великого 
Учителя - существа, 
достигшего 
наивысшего предела 
духовного развития, 
- излучает 
благочестие и 
спокойствие, 
умиротворенность





Ма́ндала – 
«круг», «диск» 

• Сакральный символ, 
используемый при 
медитациях в 
буддизме, 
ритуальный предмет.

• Символизирует сферу 
обитания божеств, 
чистые земли будд. 

• Модель вселенной, 
«карта космоса». 



Ступа (вершина, верхушка) - 
   мемориальное 

сооружение, 
хранящее 
останки Будды 
(в древности 
могильные 
курганы)



Ступа (вершина, верхушка)

   Холм, 
содержавший 
останки святого 
человека или 
объекты, 
связанные с его 
жизнью.



Ступа (вершина, верхушка)

   Высокие монументы со шпилями, 
напоминающими храмы Таиланда, Шри-
Ланки, Кореи, Японии. 

   В буддизме она стала символом 
мироздания, схематически выраженного 
ступенчатой структурой ступы. 

   Ступа символизирует собой вселенскую 
гору Сумеру.



Архитектура ступы:

1. основание – Земля,
2. лестница (ступени) 

– Вода,
3. купол (полушарие) 

– Огонь,
4. шпиль – Ветер 

(Воздух),
5. навершие – 

Пространство. 



Ступа в Санчи, Мадхья-Прадеш (Индия)



Древние ступы



Стамбхи - памятные колонны      
с фигурой животного  

• На месте первой проповеди 
Будды - столб с "Львиной 
капителью".

• Опрокинутый лотос - символ 
чистоты побуждений - с 
четырьмя полуфигурами 
львов. 

• На абаке фигуры слона, 
льва, лошади и быка, 
символы четырех сторон 
света. 

• «Колесо Закона» - символ 
учения Будды.



Стамбхи



Чайтья - скальные храмы (символ 
отшельнической жизни Будды)

   Будда, призвавший своих учеников 
удалиться от суетного мира, читал свои 
проповеди в тишине - под деревом или 
на краю пустыни. Его ученики стали 
основывать монастыри в горных 
местностях, вырубая для этого в скалах 
пещеры, некоторые из которых 
превращались в храмы ("чайтья") или 
монашеские кельи ("вихара").



Комплекс в Аджанте



   Фасады 
пещерных 
храмов 
украшают 
статуи Будды и 
его учеников, 
высеченные из 
единого 
массива скалы



Изображение "Бодхисаттвы с лотосом"



Буддийский храм











   Пагода в 
Японии



   Железная 
пагода в 
Китае



Священные места 
буддизма

(места обязательного 
паломничества)



   Лумбини – 
место 
рождения 
Будды 
Гаутамы (на 
границе 
Индии и 
Непала)



   Бодхгайя - 
место, где 
Будда достиг 
просветления 
(штат Бихар в 
Индии) 



   Сарнатх – 
место, где 
Будда выступил 
со своей первой 
проповедью, в 
которой 
сформулировал 
Четыре 
Благородные 
Истины



Кушинагар - город, где Будда 
Шакьямуни ушёл в паринирвану

.



Место ухода в нирвану



Рамабхар Ступа



Последние слова Будды:

   «А сейчас, я хочу вам напомнить, что 
всё составляющее подвергнуто 
разрушению. Трудитесь усердно ради 
вашего собственного освобождения!».



Тара - 

   женщина-
бодхисаттва, 
превратившая 
свою 
женственность в 
средство 
спасения живых 
существ


