
Мастер класс « Использование 
нетрадиционных техник рисования в 

изобразительном искусстве»

• Выступление учителя 
изобразительного  искусства МКОУ 
«Садовкая средняя 
общеобразовательная школа №2 
имени Дмитрия Маковкина » -  
Харченко Тамара Владимировна



«Арт-терапия» - терапия 
творчества.

• Выражение себя через 
искусство является безболезненным 
способом выражения чувств.
Арт – терапия не имеет ни 
ограничений, ни противопоказаний, 
являясь безопасным методом 
снятия напряжения . Это 
естественный путь исцеления, 
негативные эмоции преобразуются в 
позитивные . 

      Арт – терапия – это обретение 
гармонии, развития личности . 
Несмотря на внешнюю простоту, арт 
– терапия – это глубокая форма 
психотерапии, дополняющая 
основную терапию при лечении 
неврозов, депрессий, при 
стрессовых ситуациях, повышенная 
тревожность .
Современная практическая 
психология активна использует 
направление арт – терапии . 
Это своеобразная психологическая 
разгрузка, которая  необходима и 
здоровому человеку . 



«Монотипия» 
Слово «монотипия» состоит из греческих слов «монос» - один, «typos» - отпечаток .

Необходимо найти образ в случайном отпечатке 



Рисование нитками 
«Ниткография».

На листе бумаги разложить произвольными узорами смоченные разными 
красками нити.





«Ниткография»
Обёртывание верёвкой  кусочек трубы или дерева 







«Рисование мыльными 
пузырями».



«Оттиск листьями растений». 



«Рисование точками».



«Ударный тычок». 
«Рисование мятой бумагой».



Спасибо за внимание!


