
ХОРОШЕЕ 
НАСТРОЕНИЕ - 

ЗАЛОГ 
УСПЕХ

А!
Тренер школы развития 

человека:
Вера Блажина



БЛАЖИНА ВЕРА ВЛАДИМИРОВНА 
-  

тренер позитивного мышления 
и смехойоги, 
Практика - 9 лет. 
Образование : Педагогическое
Специальное образование: 
«Школа развития человека»
Направление:  Позитивное  
мышление. 
Преподаватели: 
Мадан Катария (Индия, Доктор 
смеха), 
Владимир Криницкий (проект 
Белояр, словообразность), 
Виталий Сундаков 
(Словообразность)



ЧТО ПОЛУЧАЮТ УЧАСТНИКИ 
ТРЕНИНГОВ:

•Раскрытие в себе источника 
неисчерпаемой жизненной энергии.
•Обретения молодости души и тела.
•Самоисцеление через слово 
(методики образности)
• Создание гармоничных отношений в 
коллективах. 

• Улучшение взаимоотношений в 
семье.

• Техника смехойоги и применение ее 
на практике способствуют : 
укреплению органов  дыхания, и 
брюшной полости,  лечение и 
профилактика простудных 
заболеваний, астмы;



ЗА  9  ЛЕТ ПРАКТИКИ ПРОВЕДЕНО: 

Более 150 тренингов в различных городах и 
странах
Более 4500 участников: 

✔ МЛМ-команды
✔ Офисные работники
✔ Группы  в  санаториях и Домах 

Ветеранов
✔ Детские коллективы в школах и лагерях 



ТУРЦИЯ, ОКТЯБРЬ 2014 ГОД



ДВУХДНЕВНЫЙ ТРЕНИНГ ДЛЯ МЛМ-
КОМАНДЫ

ЧЕХИЯ, АВГУСТ 2014Г



МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г. КЛИН



ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ - Г. РУДНЯ, 
ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ, ЯРОСЛАВСКАЯ 

ОБЛАСТЬ



МОСКВА, ВЫСТУПЛЕНИЕ НА СЕМИНАРЕ 
НА 1000 ЧЕЛОВЕК. ИЮНЬ 2014 ГОД




