
Зимние виды спорта – лыжи

















Пластиковые лыжи 



Деревянные лыжи 





Выбрать лыжи по размеру













Повороты 



Подъем на горку- «Лесенкой» 



Подъемы на горку- «ёлочкой», «полуёлочкой»



Спуск с горы 



Спуски с горы 







Лыжные гонки- это гонки 
на определенную дистанцию 
по специально 
подготовленной трассе. 
Побеждает тот, кто придет 
первым.



Горнолыжный спорт 
- это спуск с гор на 
специальных горных 
лыжах. 



 Слалом — спуск с горы на горных лыжах 
по трассе длиной от 450 до 500 м. 
Трасса для слалома размечается воротами 
шириной 3,5-4...



 Биатлон – это 
лыжная гонка со 
стрельбой из 
винтовки





Прыжки с трамплина– это вид спорта, 
включающий в себя прыжки на лыжах с 
трамплинов.
Трамплин – гора крутая, высокая такая.
С нее быстрее птицы. 
Спортсмен на лыжах мчится.





Фристайл – это вид 
горнолыжного спорта, 
сочетающего скоростной спуск 
по бугристой местности, 
акробатические прыжки с 
трамплина и фигурное катание 
на лыжах





 
Сноубординг — спуск с гор 
по снежной трассе на 
специальной лыже-доске 
(сноуборде), 
сопровождаемый 
выполнением прыжков и 
сальто.



Что  лишнее?.
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«Четвертый лишний»

1 2

3 4



«Четвертый лишний»
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«Четвертый лишний»
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Лыжные виды спорта



Евгений Александрович Гараничев (биатлон)

п.Новоильинский, Пермский край,  — российский биатлонист, бронзовый 
призёр зимних Олимпийских игр 2014 года в индивидуальной 
гонке, заслуженный мастер спорта, трёхкратный чемпион России, 
многократный призёр этапов Кубка мира.



Чирцова Анастасия (Фристайл)

Родилась 17 февраля 1990 года в городе Кунгуре Пермской области. 
Анастасия Чирцова - член сборной команды России по фристайлу. Специализация - ски-кросс. 
Чемпионка России, участница Кубков мира.


