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Что такое 
«Контемпорари»?Контемпорари (Англ.contemporary dance) — современный 

сценический танец, он включает в себя самые различные 
направления и техники.



История возникновения
• Контемпорари-дэнс является 

дальнейшим развитием танца 
модерн. Он появился в 
танцевальных школах США и 
Европы 50 лет назад . В России 
он возникает лишь 30 лет назад. 



О танце
• Основу танца составляет 

техника импровизации, а также 
движения из джаз-танца, йоги, 
восточных единоборств, 
прочих танцевальных техник



Искусство исполнения и 
философия «Контемпорари»

• Контемпорари призван не 
только отвлечь человека от 
повседневных проблем, но и 
научить его понимать свое 
тело, владеть им и 
регулировать свои чувства и 
эмоции с помощью 
пластики 



Немножко 
о моей сестре 

Это моя сестра Инна, она 
участвует в городском 
конкурсе «Let’s Dance». 
Она станцевала танец в 
стиле «Контемпорари». 

Это было очень трудно, 
потому что она танцевала 
не на сцене, а на 
каменном полу, а вокруг 
были зрители. 

Когда она дотанцевала до 
середины, она поранила 
ногу. У неё пошла кровь, в 
некоторых моментах она 
сбивалась. Но она 
вытерпела до конца.



В этом конкурсе были 
строгие судьи, в их 
составе была тренер 
Инны. 

Как вы догадались, тренер 
сказала: «Нет, Инна, ты 
можешь лучше!», а все 
другие судьи сказали: 
«Да! Нам понравилось!» 

И Инна прошла в финал! В 
ноябре она будет 
участвовать в гала-
концерте!☺


