
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ПРОЦЕССЫ ощущение

⦿ Определение ощущений 

⦿ Место ощущений в системе психических процессов 

⦿ Значение  исследования ощущений для психологической теории и 
практики

⦿ Физиологические механизмы ощущений 
⦿ Строение и свойства анализатора: адаптация, тренируемость, 

инерция, синестезия, сенсибилизация 
 
⦿ Эмпирические характеристики  сенсорного образа: 

пространственные, временные, модальность, интенсивность
 
⦿ Виды ощущений. Классификации  ощущений Классификация Р. 

Шеррингтона: экстеро, проприо-, интероцептивные ощущения
 
⦿ Характеристика одиннадцати видов ощущений 

⦿ Сенсорная организация человека  



Определение ощущений
Ощущение – психофизиологический процесс 

непосредственного чувственного отражения 
(познания) отдельных свойств, явлений и 
предметов объективного мира

Процесс отражения прямого воздействия 
стимулов на органы чувств 

Результатом процесса ощущения является 
«парциальный образ мира», так как в нем 
отражаются отдельные свойства или 
признаки объектов



Место ощущений в системе 
психических процессов

    Ощущение – это первичный познавательный  
(когнитивный) процесс. Термин «первичный» 
указывает на то, что именно с ощущений начинается 
ориентировка организмов в окружающей среде. 

    Согласно концепции А.Н.Леонтьева, ощущение 
является исторически первой формой психического 
отражения. 

     Филогенетическая основа ощущений – 
«раздражимость» – реакция организма на биотические 
(тепло, свет, пища) раздражители. 

     Ощущение – как реакция на абиотические 
воздействия, которые прямо не связаны с 
потребностями организма, выполняет 
ориентировочную функцию. 



Значение исследования ощущений                    
для теории и практики

✔Раскрытие тайны появления психического уровня 
отражения в ходе эволюции

✔Решение основного гносеологического вопроса философии о 
познаваемости мира

Ощущения и восприятия в 
философской литературе

начальные ступени 
познания 

окружающего мира

психическое 
отражение 

действительности с 
помощью органов 

чувств

Ощущения и восприятия в 
психологической 

литературе

сложный 
психофизиологический 
процесс формирования 
чувственных образов

сенсорные и 
перцептивные 

образы как результат 
процесса отражения





Свойства анализатора
⦿ . 

⦿ Чувствительность  к  адекватным раздражителям

⦿ Позитивная и негативная адаптация  (диапазон изменения 
абсолютной чувствительности, скорость изменения 

абсолютной чувствительности, избирательность 
(селективность) по отношению к определенному 

раздражителю

⦿ Тренируемость 

⦿ Инерция 

⦿ Синестезия

⦿ Сенсибилизация



Характеристики образа 
ощущений

сенсорный образ 
содержит 

информацию

о качественных 
особенностях 
воздействия

об интенсивности 
воздействия 

о времени 
воздействия 

объекта 

о движении и 
местоположении 

объекта в 
пространстве



Классификация ощущений



Виды ощущений

Кожная чувствительность 

ощущения прикосновения или 
тактильные

температурные ощущения 
тепла

температурные ощущения 
холода

ощущения боли



Тактильные ощущения



Виды ощущений



Виды ощущений









Слуховые ощущения



Слуховые ощущения



Зрительные ощущения





Кинестетические 
ощущения



Виды ощущений





ВОСПРИЯТИЕ
     Восприятие - психический процесс, 

отражающий предметы или явления 
при их непосредственном 
воздействии на органы чувств



Уровни перцептивного 
действия

Перцептивные действия

Обнаружение. Исходная фаза развития любого сенсорного процесса. Субъект 
осознает только наличие стимула. 

Различение. Конечный результат этой операции – формирование образа эталона. 
При этом развитие перцептивного действия идет по линии выделения 
специфического сенсорного содержания в соответствии с особенностями 
предъявляемого материала и стоящей перед субъектом задачи.

             
  Опознавательные действия

Идентификация. Отождествление непосредственно воспринимаемого объекта с 
образом, хранящимся в памяти, или отождествление двух одновременно 
воспринимаемых объектов.

Опознание. Для опознания обязательны операции сличения и идентификация. 
Опознание включает также категоризацию (отнесение объекта к определенному 
классу объектов, воспринимавшихся ранее) и извлечение соответствующего 
эталона из памяти.



Пространственные характеристики образа 
восприятия

ОТРАЖЕНИЕ

движения 
объекта

местоположения 
объекта

отражение 
рельефа ( 
глубины)

формы
объекта

величины
объекта


