
Идеалистическое и 
материалистическое 
понимание психики



•  С точки зрения идеалистов душа - первичное 
явление в мироздании. Как содержание сна 
человека является лишь плодом его 
воображения, так и вся физика реального 
мира является лишь чьей-то волей, чьей-то 
фантазией (индивидуальной или 
коллективной). 

• С точки зрения материалистов психика — 
вторичное, производное от материи явление. 
Реальный физический мир может 
существовать и в отсутствии чьей-то души, 
психики. 



Общее понятие о психике

• Психика является свойством мозга. “ 
Ощущение, мысль, сознание есть высший 
продукт особым образом организованной 
материи ”.

• Психика —функция мозга, заключающаяся в 
отражении объективной действительности в 
идеальных образах, на основе которых 
регулируется жизнедеятельность организма.



• Психология изучает то свойство мозга, 
которое заключается в психическом 
отражении материальной 
действительности, в результате 
которого формируются идеальные 
образы реальной действительности, 
необходимые для регуляции 
взаимодействия организма с 
окружающей средой.



• Основным понятием психологии 
является понятие психического образа. 
Психический образ —целостное, 
интегративное отражение относительно 
самостоятельной, дискретной части 
действительности; 

• это информационная модель 
действительности, используемая 
высшими животными и человеком для 
регуляции своей жизнедеятельности.



• Психические образы обеспечивают 
достижение определенных целей, и их 
содержание обусловливается этими 
целями. Наиболее общим свойством 
психических образов является их 
адекватность действительности, а 
всеобщей функцией —регуляция 
деятельности.



• Психическое отражение мира человеком 
связано с его общественной природой, оно 
опосредуется общественно выработанными 
знаниями. Психика, как отражательная 
способность есть и у животных. Но высшей 
формой психики является сознание человека, 
которое возникло в процессе общественно-
трудовой практики. Сознание неразрывно 
связано с языком, речью. Благодаря 
сознанию человек произвольно регулирует 
свое поведение.



• Сознание не фотографически отражает 
явления действительности. Оно 
вскрывает объективные внутренние 
связи между явлениями.

• Содержанием психики являются 
идеальные образы объективно 
существующих явлений. Но эти образы 
возникают у различных людей 
своеобразно.



• Содержание психики включает в себя 
не только психические образы, но и 
внеобразные компоненты —общие 
ценностные ориентации личности, 
смыслы и значения явлений, 
умственного действия.



• Психика присуща человеку и животным. 
Однако психика человека, как высшая 
форма психики, обозначается еще и 
понятием “сознание”. Но понятие 
психики шире, чем понятие сознания, 
так как психика включает в себя сферу 
подсознания и надсознания (“Сверх‑Я”).



Психика и среда
• Саморегулирование, начинаясь с 

элементарной раздражимости, находит свое 
высшее развитие в творческом разуме 
человека.

• Чем выше способы отражения, тем более 
освобождается данный вид животных от 
непосредственного влияния среды. 
Одноклеточный организм, реагирующий на 
изменения среды тропизмами, целиком и 
полностью непосредственно зависит от 
условий среды.



• Животные организмы постепенно 
освобождаются от непосредственной 
зависимости среды. Однако на любом уровне 
развития живые существа до конца никогда 
не освободятся от этой зависимости. Среда - 
условие существования живого организма, 
главный фактор, определяющий жизнь живых 
существ, иначе : существование живых 
организмов детерминировано ( причинно 
обусловлено) условиями среды. 



Развитие психики
• Развитие личностных психических свойств 

совершается в процессе деятельности, целью 
которой является разрешение встающих 
перед ребенком жизненных и учебных задач. 
Поэтому там, где при воспитании и 
самовоспитании результатом, подлежащим 
достижению, является самое развитие и 
формирование личностных психических 
свойств, этот результат может и должен 
достигаться в деятельности, направленной 
непосредственно на разрешение жизненных 
задач.



• Психика человека формируется в ходе 
присвоения культуры - продукта труда 
исторического человека. Сам процесс 
присвоения выступает как своеобразное 
надбиологическое творчество, 
сотрудничество, кооперация между 
взрослыми и развивающимся ребенком. 
Причем психическое развитие есть 
творчество в общении, диалогическое по 
своему существу, так что изменения имеют 
место не только на полюсе ребенка, но и на 
полюсе взрослого.



• Творчество есть родовая особенность 
человека. Возможности к нему 
сохраняются при всех обстоятельствах 
человеческой жизни и в каждой ее 
временной точке.



Различия психики животных и 
человека

• В истории человечества благодаря языку 
произошла перестройка отражательных 
возможностей: отражение мира в мозгу 
человека наиболее адекватно. Каждый 
отдельный человек благодаря языку 
пользуется опытом, выработанным в 
многовековой практике общества, он может 
получить знания о таких явлениях, с 
которыми он лично ни когда не встречался. 
Кроме того, язык дает возможность человеку 
отдавать себе отчет в содержании 
большинства чувственных впечатлений.



• Разница в "языке" животных и языке 
человека определяет различие и в 
мышлении. Это объясняется тем, что 
каждая отдельная психическая функция 
развивается во взаимодействии с 
другими функциями.



• Многими экспериментами 
исследователей было показано, что 
высшим животным свойственно лишь 
практическое мышление. Только в 
процессе ориентировочного 
манипулирования обезьяна способна 
разрешить ту или иную ситуативную 
задачу. Абстрактные способы 
мышления еще не наблюдал у обезьян 
ни один исследователь.



• Поведение человека характеризуется 
способностью абстрагироваться от 
данной конкретной ситуации и 
предвосхищать последствия, которые 
могут возникнуть в связи с этой 
ситуацией.



• Конкретное, практическое мышление 
животных подчиняет их непосредственному 
впечатлению от данной ситуации, 
способность человека к абстрактному 
мышлению устраняет его непосредственную 
зависимость от данной ситуации. 

• Человек способен отражать не только 
непосредственные воздействия среды, но и 
те, которые его ожидают. 

• Человек способен поступать соответственно 
познанной необходимости - сознательно. Это 
первое существенное отличие психики 
человека от психики животного. 



• Второе отличие человека от животного 
заключается в его способности создавать и 
сохранять орудия. Животное создает орудие 
в конкретной ситуации. Вне конкретной 
ситуации Животное никогда не выделит 
орудие как орудие, не сохраняет его впрок. 
Как только орудие сыграло свою роль в 
данной ситуации, оно тут же перестанет 
существовать как орудие для обезьяны. 
Таким образом животные не живут в мире 
постоянных вещей. Кроме того, орудийная 
деятельность животных никогда не 
совершается коллективно - в лучшем случае 
обезьяны могут наблюдать деятельность 
своего собрата.



• Третья отличительная черта психической 
деятельности человека - передача 
общественного опыта . И животное и человек 
имеют в своем арсенале известный опыт 
поколений в виде инстинктивных действий на 
определенного типа раздражитель. И тот и 
другой приобретают личный опыт во 
всевозможных ситуациях, которые 
предлагает им жизнь. Но только человек 
присваивает общественный опыт . 
общественный опыт занимает доминирующее 
место в поведении отдельного человека. 



• Психику человека в наибольшей мере 
развивает передаваемый ему общественный 
опыт . С момента рождения ребенок 
овладевает способами употребления орудий, 
способами общения. 

• Психические функции человека качественно 
меняются благодаря овладению отдельным 
субъектом орудиями культурного развития 
человека. У человека развиваются высшие, 
собственно человеческие, функции 
(произвольная память, произвольное 
внимание, абстрактное мышление).



• В развитии чувств, как и в развитии абстрактного 
мышления, заключен способ наиболее адекватного 
отражения действительности. Поэтому четвертым, 
весьма существенным различием между животными 
и человеком является различие в чувствах . Конечно, 
и человек и высшее животное не остаются 
безразличными к происходящему вокруг. Предметы и 
явления действительности могут вызвать у животных 
и у человека определенные виды отношения к тому, 
что воздействует - положительные или 
отрицательные эмоции. 

• Однако только в человеке может быть заключена 
развитая способность сопереживать горе и радость 
другого человека.



Сознание как высшая форма 
психики

•  Основной признак психики человека состоит 
в том, что кроме наследственных и лично 
приобретенных форм поведения человек 
владеет принципиально новым, важнейшим 
средством ориентировки в окружающей 
действительности — знаниями, которые 
представляют собой концентрированный 
опыт человечества, передаваемый 
посредством речи. “Сознание” буквально и 
означает “совокупность знаний”. 



•  Психика человека формируется и 
постоянно обогащается в условиях 
социального окружения, в процессе 
усвоения социального, общественного 
опыта. Если животное, выращенное в 
искусственных, изолированных 
условиях, сохраняет все свои видовые 
качества, то человек без социального 
окружения не приобретает никаких 
человеческих качеств. 


