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С самого первого мгновения своей жизни человек живет в мире тактильных ощущений: 
ласковые прикосновения мамы, дуновение ветерка, капелька дождя или первый лучик 
солнца – все разнообразие окружающего мира человек познает не только созерцая и 
слушая, но и, в первую очередь, ощущая разнообразие безграничного и безызвестного 
ему мира, в который он пришел, не имея никакого опыта. Вот этим-то опытом нам, 
взрослым, и предстоит поделиться с ребенком. Нам необходимо научить ребенка 
воспринимать мир в безграничном разнообразии его красок, звуков, запахов и форм. 
Все свои ощущения ребенок научится выражать в словах и жестах, в звуке и в цвете.
Тактильные ощущения для ребенка очень важны. О том, что важно ощупывать разные 
предметы руками, сегодня знают очень многие. Но так же важно для ребенка и 
ощущения, идущие от босых ступней. Тактильные ощущения спины очень благотворно 
действуют не только на нервную систему, но и, как выяснилось, повышают иммунитет. 
Тактильные ощущения – огромная сфера нашей жизни и при нехватке тактильных 
ощущений ребенок может страдать физически, у него может снизиться настроение. 
Ощущения нужны ребенку разные, и далеко не только нежные. Если у вас уже есть 
разные пособия, помогающие изучать тактильные ощущения, то вы сможете только 
пополнить их, ну а если нет, тогда вам придется создать свою коллекцию самых разных 
игр и пособий.
Одну из таких игр я предлагаю вам самостоятельно изготовить.



Для работы нам необходимо: (1 этап)
•  Плотный картон(упаковочный)
•  Цветная бумага(полоски)
•  Тесьма (различной толщины, цвета, материала)
•  Кусочки ткани( шелк, костюмная, бархат, драп, мех  т.д)
•  Мелкие предметы отличающиеся структурой( пуговицы, семена   
растений, монеты, деревянная фурнитура и т.д)

•  Клей, ножницы
• Хорошее настроение)



                                                               2 этап
Нарезаем  картонные заготовки(квадраты) размером 18Х18 см. и 
полоски цветной бумаги по ширине и длине  квадрата. Приклеиваем  
полоски бумаги  по краям квадрата, разделяя их на две части. Одна 
часть полоски остается спереди, вторя сзади квадрата.



3 этап
На переднюю часть квадрата приклеиваем белый лист бумаги



4 этап
Проявите  свою фантазию! На картонные квадраты наклеиваем 
пуговицы, кусочки ткани, фурнитуру, тесьму  тд. После того, как 
подсохнут  работы от наклеивания, используйте такую игру  с 

детьми.



Правила игры:
Раздайте детям по картинке, проведите беседу: что изображено 
на ней, какие предметы, какой формы, из чего изготовлены 
предметы. Предложите детям :

•Потрогать предметы ладошкой
•Обвести и постучать пальцами кистей рук по предметам, 
•Погладить, отмечая какая поверхность(гладкая, шершавая, 
колючая, пушистая, мягкая)

•Понюхать предметы

Смысл роли  таких тактильных ощущений в развитии 
детей заключается в том, чтобы стимулировать 
ребенка к самовоспитанию, самообучению, 
саморазвитию. Наша задача - помочь организовать 
ему свою деятельность, пойти собственным 
уникальным путем, реализовать свою природу.



Спасибо за внимание!


