
Влияние компьютера
на здоровье человека



Чем, когда и сколько…и что за это 
будет?



Немного истории…



Смартфон = компьютер



Чем пользуются наши лицеисты?



Сколько времени мы тратим?



Как часто ученики заглядывают в 
свои устройства?



А для чего?



Основные вредные факторы при 
работе за компьютером



Выводы
5 - 10 минут4 - 5 часов


