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� Цели проекта:
�    создание  условий  для  

насыщенной, 
� полноценной  и  достойной  жизни
� пожилых людей; 
� -вовлечение  в  сферу  полноценной
� гражданской деятельности, творческой 

и
� социальной  активности,  повышение
� информированности  и  правовой
� грамотности.

это создание условий для 
изменения стереотипа 
поведения и жизненных 

установок пожилых людей: 
уход от пассивной, 

потребительской  позиции и 
формирование новой модели 
личностного поведения путём 
вовлечения пожилых людей в 

образовательный процесс, 
разработку и осуществление 

общественно значимых  
проектов, увеличения степени 

их участия в общественной 
жизни. 

Целевая аудитория: граждане 

пожилого возраста и инвалиды

-привлечение  внимания  
общественности
к проблемам старшего поколения; 
-вовлечение  представителей  
старшего
поколения  в  активную  
общественную
жизнь; 
-создание  словий  для  спешной
адаптации  пожилых  людей  в
современной жизни; 
-организация свободного времени 
людей
старшего возраста; 
-разработка  и  реализация  чебных
программ для пожилых людей; 
-снижение  социально-
психологической
напряженности  в  семьях  с  
пожилыми
людьми. 



 «В ПОЗНАНИИ НОВОГО – СМЫСЛ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ 
И ОДНОВРЕМЕННО – ЭТО СРЕДСТВО ЕЕ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ»

- это новая форма работы с пожилыми людьми, 
включающая в себя организацию 
просветительских и учебных курсов, творческих 
мастерских, курсовое обучение по различным 
программам:

Обучение проводится в форме лекций, бесед, 
тренингов, теоретических и практических 
занятий, самостоятельных работ. 



ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ



       Видео-общение (скайп)
предоставление возможности для 
общения с друзьями и родственниками 
в социальных сетях и по Скайпу. 
Обучение способствует сохранению и 
восстановлению социальных, в том 
числе родственных, связей, 
преодолению социальной изоляции, 
сохранению социальной активности 
пожилых людей, удовлетворению 
потребностей в коммуникации. 

- сохранение и восстановление родственных связей, удовлетворение потребностей в коммуникации.
- создание условий для общения, взаимной поддержки с родственниками и друзьями, проживающими в других городах;
- сохранение и продление социальной активности получателей социальных услуг;
- пробуждение новых интересов, облегчение установления дружеских контактов;
- активизация личной активности клиентов 



� Положительный эффект данной технологии  
заключается в сохранении и продлении социальной 
активности









� Существует  такая теория старения: продолжительность жизни 
человека увеличивают конкретные причины: не умирать и желание 
жить, потому что…. (здесь у каждого свои причины).

� Непрерывная мотивация пожилых людей в процессе их обучения и 
творческой деятельности позволяет им увидеть новые грани своей 
самореализации, обеспечить адаптацию людей пенсионного возраста в 
современном мире, что предотвращает их «социальное исключение».

� Обучение в пожилом возрасте позволяет человеку осуществить то, о 
чем он, возможно, мечтал всю жизнь, но постоянная занятость, 
связанная с воспитанием детей, трудовой деятельностью, 
препятствовали осуществлению желаемого.



� Подводя итоги работы, можно сделать вывод, что 
реализация проекта «Университет третьего возраста» 
действительно повышает качество жизни граждан 
старшего поколения, создаёт благоприятные условия 
для самообразования и самосовершенствования, 
активизирует творческий потенциал и сохраняет 
позитивное отношение к жизни.


