
Презентация бизнес проекта по открытию 
Центра Функционального Многоборья

LEGEND 



Миссия проекта

      Популяризация нового, набирающего популярность по 
всему миру направления CrossFit. 

____________________________________________________

       
        Идея проекта состоит в том что территориальное 

расположение и идеальное для тренировок помещение 
поможет создать уникальный по своим конкурентным 
преимуществам зал, а сильный тренерский состав будет 
отличительной чертой зала. Возможность проведения 
масштабных республиканских соревнований на высоком 
уровне поможет повысить узнаваемость клуба в городе Уфе 
и за ее пределами.

Миссия проекта



Команда

      

 
  
   

Саяхов Альберт основатель проекта - тренер 
(мастер спорта международного класса по 
тяжёлой атлетике,чемпион Мира,пятикратный 
чемпион Европы,рекордсмен России,
действующий атлет)

Зарипов Алексей тренер ( чемпион и призёр РБ 
по лёгкой атлетике,чемпион и призёр 
региональных соревнований по 
функциональному многоборью,действующий 
атлет)

Тюкин Эдуард тренер (заслуженый 
мастер спорта по тяжёлой атлетике, 
бронзовый призёр Олимпийских 
Игр 2004, чемпион мира и Европы )



Каликин Иван тренер ( 
сертифицированый тренер CrossFit 
lvl 1, единственный представитель 
региона на Кубке России по 
функциональному многоборью)

Мария Блинова тренер (одна из 
нескольких тренеров республики 
которая получила сертификат по 
направлению TRX lvl 1 и lvl 2)







Схема залов



Смета
Постоянные расходы
аренда за 632,5м3                                                        200000
ФОТ(тренерский состав-4человека, 
администратор-1чел, уборка-1человек,
менеджер по продажам-1человек)                            160000
Коммунальные платежи
(отопление, вода, электричество)                              30000
Расходный материал для зала(магнезия и т.д)         1000
Прочие расходы(печать рекламных раздаток,
 абонементов и т.д.)                                                     5000



Единовременные расходы
Оборудование(силовая рама) с установкой             120000
Покрытие резиновое для пола                                   300000
Ремонт зала(строительство раздевалки, 
оснащение сауны, душевых)                                     
Водонагреватель для душевых 4 штуки                   64000
Печи для сауны 2 штуки                                            34000
Обшивка саун 2 штуки                                               50000
Вторая половина шкафчиков                                     76000
Тренерская и массажный кабинет, спорт бар
Гипсокартон                                                                 20000
Профиль                                                                       20000
Метизы                                                                         10000
Окна 2 штуки                                                               10000
Металлоконструкция для раздевалок 
Труба профильная 13 штук по 12 метров                  48000
Швеллер 7 штук по 12 метров                                    43000
Сварочные работы                                                       75000
Реклама(флаеры,
 абонементы, плакаты, баннеры)                               30000
Спорт бар                                                                     80000
Спортивное оборудование                                         534320
Итого                                                                            1.514.320



Спортивное оборудование для зала 
Гриф детский 5 штук                                                         43.750 рублей
Гриф женский 5 штук                                                        50.575 рублей
Гриф мужской 5 штук                                                        59.150 рублей
Диски бамперные 5 кг 20 штук                                         28.900 рублей
Диски бамперные 10 кг 20 штук                                       42.500 рублей
Диски бамперные 15 кг 12 штук                                       34.680 рублей
Гантели 8 кг - 8 штук                                                        10.020 рублей
Гантели 12,5 кг - 8 штук                                                   15.540 рублей
Гантели 17,5 кг - 8 штук                                                    21.840 рублей
Гантели 22,5 кг - 8 штук                                                    28.140 рублей
Медбол 3,6,9 кг - 24 штук                                                 53100 рублей
Гири 8 кг - 6 штук                                                              6.525 рублей
Гири 12 кг - 6 штук                                                            9.450 рублей
Гири 16 кг - 6 штук                                                           13.050 рублей
Гири 24 кг - 6 штук                                                           19.575 рублей
Гири 32 кг - 4 штуки                                                         17.100 рублей
Абмат 15 штук                                                                  11.880 рублей
Замки пружинные 15 пар                                                 5145 рублей
Канаты 6м - 4 штуки                                                        12.900 рублей
2 комплекта резиновых петель                                      9.750 рублей
Тумба для запрыгивания 10 штук                                 32.250 рублей
Скакалки 20 штук                                                            8.500 рублей
Итого                                                                     534.320 рублей



Гири 8 кг - 6 штук                                     6.525 рублей
Гири 12 кг - 6 штук                                   9.450 рублей
Гири 16 кг - 6 штук                                   13.050 рублей
Гири 24 кг - 6 штук                                   19.575 рублей
Гири 32 кг - 4 штуки                                 17.100 рублей
Абмат 15 штук                                          11.880 рублей
Замки пружинные 15 пар                         5145 рублей
Канаты 6м - 4 штуки                                 12.900 рублей
2 комплекта резиновых петель                9.750 рублей
Тумба для запрыгивания 10 штук            32.250 рублей
Скакалки 20 штук                                       8.500 рублей

Итого                                                          534.320 рублей



Сценарии развития

● В случае старта в сезон 2017 декабрь-январь 2018гг, выход на 
окупаемость за 2 месяца, среднее количество клиентов клуба  
150 человек с средним чеком 3500рублей и ежемесячных 
затратах зала(ФОТ, аренда, коммунальные платежи) в 
413000рублей. Этому будет способствовать то, что тренера 
придут в клуб с уже наработанной базой клиентов. 
Планируется наращивать выручку за счет постоянного 
прироста клиентов, большая площадь и четыре 
тренировочные зоны способны разместить до 40 человек в 
час.  Или 250-300 человек в день.

Примерный бизнес-план с учетом ежемесячных расходов и 
выплат, прилагается. 



Преимущества клуба

        Две большие кроссфит зоны с отдельной зоной для 
кардиотренажеров, два зала групповых занятий, зона 
свободных весов и ТА. Большие раздевалки, зона отдыха на 
втором этаже раздевалки, спортивный бар. Наличие сауны и 
массажного кабинета.

       Расположение между двумя дорожными артериями Уфы, 
проспект Салавата Юлаева и проспект Октября.

       Наличие парковочной зоны на закрытой территории базы!

   Сотрудничество с Федерацией Функционального Многоборья 
позволяет получить оборудование с рассрочкой. 

       





Партнерство в проекте

 Форма партнерства ООО, инвестор получает 70% процентов 
прибыли до полного возврата вложенных средств. В следующие 5 
лет получает 30% прибыли.

Нужен совет по форме распределения!!!!!!!!!!!!!!!!!



Конкуренты

● На данный момент в Уфе существует четыре клуба с схожим 
направлением, территориально удалены( карта на следующем 
слайде)

  1. Liga Gym 7,4км самый современный зал на данный момент, 
преимущества: современное оборудование, широкий перечень 
услуг(групповые занятия, единоборства, кроссфит). 

  2. Geroy CrossFit 7км, один из самых авторитетных клубов с 
хорошей базой клиентов и грамотными тренерами, есть один 
существенный минус маленький зал и отсутствие 
кардиотренажеров

  3. Strong 5,1км не имеет явных преимущест, после переезда 
потерял большую часть клиентов.

  4. Антифитнес 4,2км один из самых старых залов по кроссфиту, 
находится в Сипайлово.




