
СЕРВИРОВКА 
СТОЛА
Искусство складывать салфетки



ИСКУССТВО СКЛАДЫВАНИЯ САЛФЕТОК ПЕРЕЖИВАЕТ 
СЕГОДНЯ СВОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ. 

МАЛЕНЬКИЙ «ПЛАТОЧЕК ДЛЯ ГУБ» РАСЦЕНИВАЕТСЯ 
НЕ ТОЛЬКО КАК УТИЛИТАРНАЯ ВЕЩЬ, 

А ВНОВЬ СТАНОВИТСЯ ВАЖНОЙ ДЕТАЛЬЮ УКРАШЕНИЯ 
СТОЛА.





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПОПОЛАМ (СГИБ 
СПРАВА).
2. ПРЯМОУГОЛЬНИК СЛОЖИТЕ ЕЩЕ РАЗ ПОПОЛАМ.
3. НИЖНЮЮ ПОЛОВИНУ СОГНИТЕ ПО ДИАГОНАЛИ ВВЕРХ.
4. ЛЕВЫЙ УГОЛ ЗАГНИТЕ ВПЕРЕД. ПРАВЫЙ УГОЛ ТАК ЖЕ ЗАГНИТЕ 
ВПЕРЕД.
5. ОБА ВЫСТУПАЮЩИХ УГЛА ПОДОГНИТЕ НАЗАД.
6. СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ ПО ПРОДОЛЬНОЙ ОСИ НАЗАД.
7. ПРИДЕРЖИВАЯ РУКОЙ ОТОГНУТЫЕ УГЛЫ, 
ВЫДЕРГИВАЕМ ПО ОЧЕРЕДИ КРАЯ САЛФЕТКИ «ПАРУСА».





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ ПО ВЕРТИКАЛИ 
ПОПОЛАМ (СГИБ         СПРАВА).
2. И ЕЩЁ РАЗ СЛОЖИТЕ ПОПОЛАМ СНИЗУ ВВЕРХ.
3. ДВА СЛОЯ ВЕРХНЕГО ЛЕВОГО УГЛА ЗАГНИТЕ К ЦЕНТРУ.
4. ЗАГНИТЕ К ЦЕНТРУ ПРАВЫЙ ВЕРХНИЙ УГОЛ.
5. ПОЛУЧИВШИЙСЯ ТРЕУГОЛЬНИК ОТОГНИТЕ ВНИЗ ПО ЛИНИИ ЧУТЬ 
НИЖЕ СЕРЕДИНЫ.
6. ПРАВЫЙ И ЛЕВЫЙ ВЕРХНИЕ УГЛЫ ЗАГНИТЕ К СЕРЕДИНЕ.
7. ПОЛУЧИВШИЙСЯ ТРЕУГОЛЬНИК ОТОГНИТЕ 
    ВНИЗ НА ПЕРВЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК. 





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПО ДИАГОНАЛИ (СГИБ 
ВНИЗУ)
2. СОВМЕСТИТЕ ДВА БОКОВЫХ УГЛА С ВЕРХНИМ.
3. СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ ТАК, ЧТОБЫ НИЖНИЙ УГОЛ ОСТАВАЛСЯ НА 1 
ДЮЙМ (2,5СМ) НИЖЕ ВЕРХНЕГО.
4. ВЕРХНИЙ УГОЛ ОТОГНИТЕ ВНИЗ ДО СГИБА.
5А. БОКОВЫЕ СТОРОНЫ ЗАГНИТЕ НАЗАД И ВСТАВЬТЕ ОДНУ В ДРУГУЮ, 
ЧТОБЫ В ОСНОВАНИИ ОБРАЗОВАЛСЯ КРУГ.
5Б. ПОСТАВЬТЕ САЛФЕТКУ ПРЯМО.





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПОПОЛАМ ЛИЦЕВОЙ 
СТОРОНОЙ НАРУЖУ (СГИБ СВЕРХУ). ТРИ ЧЕТВЕРТИ ЕЕ ДЛИНЫ 
СОБЕРИТЕ В «ГАРМОШКУ», ЗАГИБАЯ ПЕРВУЮ СКЛАДКУ ВНИЗ.
2. СЛОЖИТЕ ПОЛУЧЕННУЮ ФИГУРУ ПОПОЛАМ, ЧТОБЫ СКЛАДКИ 
ОКАЗАЛИСЬ СНАРУЖИ С ЛЕВОЙ СТОРОНЫ, А НЕ СЛОЖЕННАЯ ЧАСТЬ 
СПРАВА.
3. ВОЗЬМИТЕ САЛФЕТКУ В РУКУ ТАК, ЧТОБЫ ОТКРЫТЫЕ КОНЦЫ 
СКЛАДОК СМОТРЕЛИ ВВЕРХ.
4. СЛОЖИТЕ НЕ СЛОЖЕННУЮ ЧАСТЬ САЛФЕТКИ ПО ДИАГОНАЛИ, 
ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛАСЬ «ПОДСТАВКА», КАК ЭТО ПОКАЗАНО НА ФОТО.
ПОСЛЕ ЭТОГО ПОДОТКНИТЕ 
«ПОДСТАВКУ» МЕЖДУ СКЛАДКАМИ 
И ПОСТАВЬТЕ 
САЛФЕТКУ НА СТОЛ. 





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПО ДИАГОНАЛИ.
2. ОТОГНИТЕ ВВЕРХ НЕБОЛЬШУЮ ПОЛОСКУ ТКАНИ В ОСНОВАНИИ 
ТРЕУГОЛЬНИКА И ПЕРЕВЕРНИТЕ САЛФЕТКУ ЛИЦЕВОЙ СТОРОНОЙ ОТ 
СЕБЯ.
3. ПРАВЫЙ УГОЛ ЗАГНИТЕ ВЛЕВО ВНИЗ, ЛЕВЫЙ УГОЛ ВПРАВО ВНИЗ.
4. РАСПРАВЬТЕ УГОЛКИ СТРОГО СИММЕТРИЧНО И ОТОГНИТЕ НИЖНИЙ 
КРАЙ НАЗАД. «РУБАШКУ» МОЖНО УКРАСИТЬ
БАНТИКОМ ИЛИ КОНФЕТКОЙ. 





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА ЛЕЖИТ ВВЕРХ ИЗНАНОЧНОЙ 
СТОРОНОЙ.
2. ВСЕ УГЛЫ ЗАГНИТЕ ПО ОЧЕРЕДИ К ЦЕНТРУ.
3. САЛФЕТКУ ПЕРЕВЕРНИТЕ.
4. ОПЯТЬ ЗАГНИТЕ К ЦЕНТРУ ВСЕ УГЛЫ.
5. ПЕРЕВЕРНИТЕ САЛФЕТКУ.
6. И ЕЩЕ РАЗ КАЖДЫЙ УГОЛОК ЗАГНИТЕ К ЦЕНТРУ.
7. ВЫТЯНИТЕ НАРУЖУ ПРАВЫЙ ВЕРХНИЙ УГОЛ.
8. ЗАТЕМ ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ УГЛЫ . 
    СЛЕГКА РАЗГЛАДЬТЕ САЛФЕТКУ.





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПО ДИАГОНАЛИ.
2. ОСНОВАНИЕ ОТОГНИТЕ ВВЕРХ, ПОТОМ НАЗАД ПРИМЕРНО НА 2-3 
СМ.
3. НАЧИНАЯ СЛЕВА, СКАТАЙТЕ САЛФЕТКУ В ТРУБОЧКУ. 
ОСТАЮЩИЙСЯ КРАЙ ЗАЛОЖИТЕ В НИЖНИЙ ОТОГНУТЫЙ КРАЙ 
САЛФЕТКИ. 





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПОПОЛАМ (СГИБ ВНИЗУ).
2. ЕЩЕ РАЗ СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ ПОПОЛАМ (ОТКРЫТЫЕ УГЛЫ 
НАХОДЯТСЯ СПРАВА ВВЕРХУ).
3. ВЕРХНИЙ ИЗ УГЛОВ ОТОГНИТЕ ВНИЗ ПО ДИАГОНАЛИ И СЛОЖИТЕ 
ЕГО «ГАРМОШКОЙ» В НАПРАВЛЕНИИ ДИАГОНАЛЬНОГО СГИБА.
4. СЛОЖИТЕ «ГАРМОШКОЙ» В НАПРАВЛЕНИИ СГИБА СЛЕДУЮЩИЙ 
УГОЛ СПРАВА ВВЕРХУ.
5. НИЖНИЙ УГОЛ ПОДОГНИТЕ ПОД САЛФЕТКУ. ТАК ЖЕ ПОД САЛФЕТКУ 
ПОДГИБАЮТСЯ ПРАВЫЙ И ЛЕВЫЙ УГЛЫ. 





1. СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ «ГАРМОШКОЙ» В ШЕСТЬ ПОЛОСОК, ИЗ 
КОТОРЫХ ВЕРХНЯЯ ДОЛЖНА БЫТЬ НАПРАВЛЕНА ОТ ВАС.
2. ПРАВЫЙ ВЕРХНИЙ УГОЛ ЗАЛОЖИТЕ ВНУТРЬ.
3. ТО ЖЕ ПРОДЕЛАЙТЕ С ДВУМЯ ЛЕЖАЩИМИ НИЖЕ НЕГО УГЛАМИ.
4. ПОДОБНЫМ ОБРАЗОМ ЗАЛОЖИТЕ ВСЕ 
    ТРИ УГЛА С ЛЕВОЙ СТОРОНЫ.
5. ТРЕТЬЮ ЧАСТЬ ФИГУРЫ СЛЕВА ЗАГНИТЕ 
    ВПРАВО.
6. ПОЛОВИНУ ЗАГНУТОЙ ЧАСТИ ОТОГНИТЕ 
    ОБРАТНО ВЛЕВО.
7. ТЕ ЖЕ ОПЕРАЦИИ (П.5 И 6) ПОВТОРИТЕ 
    С ПРАВОЙ СТОРОНОЙ. 
   ПРИПОДНИМИТЕ НАХОДЯЩИЕСЯ СВЕРХУ 
   УГЛЫ. 





1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПО ДИАГОНАЛИ (СГИБ 
ВВЕРХУ).
2. НИЖНИЙ УГОЛ ЗАГНИТЕ ВВЕРХ.
3. ЛЕВЫЙ ВЫСТУПАЮЩИЙ УГОЛ ЗАГНИТЕ ВНИЗ.
4. ТАК ЖЕ ЗАГНИТЕ И ПРАВЫЙ УГОЛ.
5. ЛЕВУЮ СТОРОНУ ЗАГНИТЕ К СРЕДНЕЙ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ЛИНИИ 
ФИГУРЫ. ТАК ЖЕ ЗАГНИТЕ И ПРАВУЮ СТОРОНУ.
6. ПЕРЕВЕРНИТЕ ФИГУРУ И УКРАСЬТЕ ЕЕ НЕБОЛЬШОЙ РАКУШКОЙ.









1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПО ДИАГОНАЛИ.
2. СОВМЕСТИТЕ ЛЕВЫЙ И ПРАВЫЙ УГЛЫ С ВЕРШИНОЙ 
ТРЕУГОЛЬНИКА.
3. СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ ПОПОЛАМ ПО ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ОСИ.
4. ОТОГНИТЕ ВЕРШИНУ ВЕРХНЕГО ТРЕУГОЛЬНИКА.



1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПОПОЛАМ.
2. ПОВТОРНО СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ В ТОМ ЖЕ НАПРАВЛЕНИИ.
3. ОБЕ СТОРОНЫ УЗКОГО ПРЯМОУГОЛЬНИКА СИММЕТРИЧНО ЗАГНИТЕ 
ВНИЗ.
4. ФИГУРУ ПОВЕРНИТЕ ЛИЦЕВОЙ СТОРОНОЙ ОТ СЕБЯ И ИЗ КОНЦОВ 
СКРУТИТЕ «КУЛЕЧКИ»
5. «КУЛЕЧКИ» СОЕДИНИТЕ ДРУГ С ДРУГОМ.



1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПОПОЛАМ ПО 
ГОРИЗОНТАЛИ (СГИБ СВЕРХУ).
2. ВЕРХНИЕ УГЛЫ ПО ДИАГОНАЛИ СЛОЖИТЕ К СЕРЕДИНЕ.
3. БОКОВЫЕ СТОРОНЫ ТРЕУГОЛЬНИКА СОВМЕСТИТЕ, ЧТОБЫ ИХ 
ОСТРЫЕ УГЛЫ ОКАЗАЛИСЬ ВНИЗУ.
4А. ПЕРЕВЕРНИТЕ ФИГУРУ И ПОДОГНИТЕ КОНЦЫ, КОТОРЫЕ СТАНУТ 
ДЛЯ НЕЕ ОПОРОЙ.
4Б. СОГНИТЕ ПО ВЕРТИКАЛЬНОЙ ОСИ СКЛАДКАМИ ВНУТРЬ.
5. ПОСТАВЬТЕ САЛФЕТКУ ВЕРТИКАЛЬНО.



1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ВДВОЕ ЛИЦЕВОЙ 
СТОРОНОЙ ВНУТРЬ (СГИБ ВНИЗУ).
2. ОТОГНИТЕ ТРЕТЬ ВЕРХНЕГО СЛОЯ ВНИЗ, ЧТОБЫ 
ОБРАЗОВАЛАСЬ ЦЕНТРАЛЬНАЯ СКЛАДКА.
3. ПЕРЕВЕРНИТЕ ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ СТОРОНОЙ К СЕБЕ. 
ЗАГНИТЕ СТОРОНЫ, ЧТОБЫ ОНИ СОПРИКАСАЛИСЬ В ЦЕНТРЕ.
СЛОЖИТЕ ТАК ЖЕ ЕЩЕ РАЗ.



1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА В РАСПРАВЛЕННОМ 
ВИДЕ ЛЕЖИТ ЛИЦЕВОЙ СТОРОНОЙ ВНИЗ.
2. СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ «ГАРМОШКОЙ» (2А).
3. СОГНИТЕ ЕЕ В СЕРЕДИНЕ ПОПОЛАМ.
4. ЗАПРАВЬТЕ САЛФЕТКУ В КОЛЬЦО (ЛИБО ПОСТАВЬТЕ В 
БОКАЛ) И РАСПРАВЬТЕ «ВЕЕР».



1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ВЧЕТВЕРО.
2. ОТОГНИТЕ УГОЛ ПЕРВОГО СЛОЯ ТКАНИ НА 2 ДЮЙМА (5 СМ), 
ПОВТОРИТЕ ОПЕРАЦИЮ.
3. ЗАГНИТЕ ВТОРОЙ СЛОЙ САЛФЕТКИ, ПОДТЫКАЯ УГОЛ ПОД 
ДИАГОНАЛЬНЫЙ ВАЛИК И ОБРАЗУЯ ВТОРОЙ ВАЛИК, ШИРИНОЙ В 1 
ДЮЙМ (2,5 СМ).
4. ЗАГНИТЕ САЛФЕТКУ СВЕРХУ И СНИЗУ И ПОЛОЖИТЕ НА СТОЛ, 
ОРИЕНТИРУЯ ЕЕ ВЕРТИКАЛЬНО, ЧТОБЫ СКЛАДКИ ОСТАВАЛИСЬ НА 
ДИАГОНАЛИ. 



1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ПО ДИАГОНАЛИ 
ЛИЦЕВОЙ СТОРОНОЙ НАРУЖУ (СГИБ ВНИЗУ).
2. ВЕРХНИЙ УГОЛ ЗАВЕРШИТЕ, ОБРАЗУЯ «КУЛЕЧЕК»
3. ПРИМЕРНО 1/3 «КУЛЕЧКА» ВЫВЕРНИТЕ.
4. ПОЛУЧЕННУЮ ФИГУРУ РАСПРАВЬТЕ И ПРИДАЙТЕ САЛФЕТКЕ 
ВЕРТИКАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ.



1. ИСХОДНАЯ ФОРМА - САЛФЕТКА СЛОЖЕНА ИЗНАНОЧНОЙ СТОРОНОЙ 
ВНУТРЬ (СГИБ СЛЕВА).
2. СЛОЖИТЕ САЛФЕТКУ ПОПОЛАМ ЕЩЕ РАЗ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛСЯ 
КВАДРАТ (СГИБ ВНИЗУ).
3. ЛЕВЫЙ НИЖНИЙ УГОЛ ЗАВЕРНИТЕ, ОСТАВЛЯЯ 2-3 СМ ДО ВЕРШИНЫ.
4. БОКОВЫЕ УГЛЫ ЗАГНИТЕ ВОВНУТРЬ И ЗАКРЕПИТЕ ДРУГ В ДРУГЕ.
5. ПОСТАВЬТЕ САЛФЕТКУ ВЕРТИКАЛЬНО, ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛАСЬ 
«ШАПКА» С ОТКИДНЫМ ВОРОТОМ, ОДНУ ИЗ ВЕРХНИХ ВЕРШИН 
ЗАГНИТЕ ВНИЗ.




