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• без искусственных минеральных удобрений и 
синтетических пестицидов

• без регуляторов роста

• без ГМО

• на почве, не содержащей вредных веществ

• без синтетических красителей, стабилизаторов, 
консервантов и т.д.

• с использованием технологий, не загрязняющих 
окружающую среду и не наносящих вред живым 
организмам.

Эко=Био=Органик



Не 
«эко»!















Как найти настоящее «эко»?



Экомаркиров
ки







Остальные продукты: 
всегда читаем состав!

Скрытая «химия» и неполезные 
добавки:



Много пальмового масла! В мягких сырах 
(адыгейский, фета, творожные сыры и т.д.), 

кондитерских изделиях и т.д.



В готовом мясе – нитрит натрия, 
глутамат натрия



Хлопья для завтрака: много сахара, часто 
встречается гидрогенизированный жир



Ароматизированные чаи – встречаются 
ненатуральные добавки, ароматизаторы. 



Сезонные продукты – наш выбор!



Польза сезонных продуктов:

• Меньше нитратов и пестицидов
• Больше витаминов и микроэлементов
• Цена
• Близость к дому (как правило, 
произведены в своем регионе) – они 
свежее. Тратилось меньше ресурсов на 
их доставку, не загрязнялась 
атмосфера. 



Читайте и смотрите в 
Интернете:

MYECOBLOG.RU

также присоединяйтесь:

•vKontakte
•YouTube
•Instagram
•Facebook


