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Цель занятия:

Ознакомить студентов с отделами 
скелета верхних конечностей, с костями 
образующими скелет плечевого пояса, 
типичными местами переломов костей 
верхних конечностей. Дать 
обучающимся классификацию мышц 
верхних конечностей, топографические 
образования верхней конечности.



План лекции:
1. Скелет верхней конечности, отделы. 
2. Скелет плечевого пояса – кости его образующие.
3. Строение и соединения костей свободной верхней 

конечности.
4. Движения в суставах верхней конечности (плечевой, 

локтевой, лучезапястный, суставы кисти).
5. Типичные места переломов костей верхних 

конечностей.
6. Мышцы плечевого пояса. 
7. Передняя и задняя группы мышц плеча.
8. Мышцы предплечья: передняя группа – поверхностные 

и глубокие, задняя группа – поверхностные и глубокие.
9. Мышцы кисти, расположение, функции.
10. Топографические образования верхней конечности: 

подмышечная впадина, локтевая ямка, области.



Отделы скелета верхних 
конечностей

Скелет верхних конечностей

Пояс верхних 
конечностей

Скелет свободных 
верхних конечностей.



Скелет плечевого пояса 

ключица



Лопатка 



Кости свободной верхней конечности 
Плечевая кость 



Локтевая кость
Проксимальный эпифиз



Лучевая кость

Запястная суставная поверхность

Локтевая вырезка



Скелет кисти



Запястье состоит из восьми коротких 
губчатых костей, расположенных в два ряда, 
по четыре в каждом ряду 



Эллипсовидная 
выпуклость, 
образованная костями 
проксимального ряда, 
сочленяется с 
дистальным эпифизом 
лучевой кости, а кости 
дистального ряда 
изломанной линией 
суставов соединяются 
с костями пясти. 



Плечевой сустав  образован соединением 
суставной впадины лопатки с головкой 

плечевой кости.
1. Сгибание,
2. Разгибание,

• Отведение,
• Приведение,
• Ротация 

(вращение)



Локтевой сустав - сложный сустав, образованный соединением 
в общей капсуле плечевой кости с локтевой и лучевой.

Движения:
1. сгибание и разгибание, 
2. пронация и супинация



Движения в лучезапястном суставе
1. сгибание и разгибание;
2. отведение и приведение.



В кисти 
Все пальцы кисти совершают 

сгибание и разгибание.
Из всех пальцев (за исключением
 большого) указательный палец 

обладает наибольшими боковыми 
движениями. Указательный палец 
выполняет круговые движения в 
пределах конуса вращения.

Именно благодаря большой 
подвижности этот палец получил 
наименование 

указательного. 

Противопоставление является 
основным движением большого 
пальца.

 



Переломы плeчeвой кости обычно 
происходят в области анатомической и 
хирургической шейки и в диафизе 



Перелом предплечья



Переломы кисти



Мышцы плечевого пояса

укрепляют свободную конечность на туловище 

Дельтовидная Надостная  Подостная 

Обеспечивают движение в плечевом суставе



Обеспечивают движение в плечевом суставе

Малая круглая 
мышца Большая круглая 

мышца

Подлопаточная  
мышца



Мышца плечевого пояса



Мышцы плеча
Передняя группа мышц - сгибатели

бицепс клювовидная плечевая 



Задняя группа мышц - разгибатели

трицепс



Локтевая мышца

• Действие - 
Помогает трицепсу 
разгибать 
предплечье в 
локтевом суставе. 
Стабилизирует 
локтевую кость во 
время пронации и 
супинации. 



Мышцы предплечья 
Передняя группа мышц, содержащая сгибатели 

и пронаторы 

Первый слой мышц предплечья (вид 
спереди).

1. Плечелучевая мышна,
2. Круглый пронатор. Состоит из двух 

головок.
3.  Лучевой сгибатель запястья, 
4.  Длинная ладонная мышца, 
5.  Локтевой сгибатель запястья



Сгибатели запястья

Правое предплечье
Вид спереди (с 

ладонной стороны)



Сгибатели пальцев

Правое 
предплечье

Вид спереди (с 
ладонной 
стороны)



Разгибатели кисти и пальцев

Правое 
предплечье
Вид сзади



Вращатели лучевой кости

супинатор

круглый пронатор

квадратный 
пронатор



Межкостные мышцы кисти
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