
Семейные праздники



У наших предков, живших в давние времена на Руси, праздники являлись важной 
частью как семейной, так и общественной жизни. Многие века русский народ 
чтил и свято хранил свои традиции, передававшиеся от отца к сыну в каждом 

поколении.



Повседневная жизнь обычного русского человека в те времена была 
непростой и посвящена тяжелому добыванию хлеба насущного, 
поэтому праздники были для него особенным событием.

• Традиционные русские праздники предполагали полный запрет на 
выполнение любой повседневной деятельности (косьбы, пахоты, 
колки дров, шитья, ткачества, уборки). На время праздника все люди 
должны были одеваться в праздничные одежды, радоваться и 
веселиться, вести только радостные, приятные разговоры.

• Каждое время года играло в жизни русского человека свою 
определенную роль. Зимний период, свободный от работ на земле, 
особенно славился своими гуляниями, шумными забавами и 
игрищами.



Осень
•Покров день – 14 октября
• Праздник посвящен событию, 
произошедшему в 10 веке в 
Константинополе, когда город был осажден 
сарацинами, и горожане приносили молитвы 
о помощи Святой Богородице в храмах и 
церквях. Пресвятая Дева Мария услышали 
их просьбы и, сняв покрывало с головы, 
укрыла их от врагов и спасла город. В это 
время полностью заканчивались уборочные 
работы, начиналась подготовка к зиме, 
заканчивались хороводы и гуляния, 
начинались посиделки с рукоделием, 
песнопениями и беседами. В этот день 
накрывались столы с угощениями, 
приносились дары убогим и сиротам, 
обязательно было посещение церковной 
службы.



Первое сентября на Руси называли бабьим летом. В Саратовской и Пензенской 
губерниях этот день называли пасековым. Там в это время убирали ульи. В 
Ярославской и Вологодской губерниях – луковым. В селах с этого дня начинались 
осенние хороводы. 



1 сентября отмечали Новый год. В 1492 Царь Иван III издал указ, согласно 
которому новый год официально был перенесен на осень по византийской 

традиции. 
Русская Православная Церковь отмечает так называемое «Новолетие» по 

старому стилю — 1 сентября. 



Рождество Богородицы - 21 сентября
В народной традиции Богородица избавляла от скорбей и несчастий, 
облегчала боль,  была заступницей детей и девушек на выданье. 



Легенда об Анне и муже ее Иоакиме 

• В старинные времена считалось постыдным не иметь детей, но такое 
случалось. Иоаким род свой вел от царя Давида. Анна являлась дочерью 
Матфана. Эти двое поженились и вели праведную жизнь. Одно только 

несчастье было в их семействе – отсутствие детей. Супруги не 
отчаивались, так как чувство это неугодно Богу. Они молились и ждали, 
когда появится желанный наследник. Много времени прошло, а чуда не 
случилось. Как-то Иоаким решил отвезти дары в город Иерусалим. По 

окончании пути его ждало страшное разочарование, как гром среди ясного 
неба, поразившее в самое сердце. Священник не принял дары. Он объяснил 
удрученному Иоакиму, что негоже грешнику делать подношения Богу, 

неугодны они Ему. Анна узнала, как священник обидел ее любимого мужа. Она 
стала молить Господа о том, чтобы ей был дарован ребенок. Супругам явился 
Небесный Вестник. Каждому этот посланец сообщил, что по воле Всевышнего у 
них родится дочь. Но это будет не простая девочка. У нее особая миссия. Став 
взрослой, она родит Спасителя. Как и повелел Господь, в положенное время у 

них родилась дочь. Назвали девочку Марией. 



К Рождеству Богородицы приурочивались Осенины - вторая встреча 
осени – Осены. Женщины собирались рано утром и выходили на берег 
рек, озер и прудов встречать Матушку Осенину. Для этой встречи 
специально выпекался овсяный хлеб, который держала старшая из 

женщин, а молодые пели песни, стоя вокруг нее. Затем хлеб 
разламывался на куски по числу собравшихся и им кормили домашний 

скот.
Осенины справлялись в течение целой недели. 



14 ноября отмечали Кузьминки.



Кузьминки -девичий праздник, 
отмечаемый по всей России 
девушками в осенний день 
памяти Кузьмы и Демьяна.
В этот день девушка-невеста 
становилась хозяйкой дома. Она 
готовила еду для семьи и угощала 
всех; основным блюдом, 
подаваемым на стол, была куриная 
лапша. 

После угощения начинались игры 
молодежи, среди непременных, так 
называемые «поцелуйные».

Кузьминская вечеринка могла 
продолжаться всю ночь. Когда 
заканчивалось угощение, парни 
отправлялись «на промысел» - 
воровали соседских кур для 
изготовления новых блюд .




