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В наше время компьютеры так глубоко проникли во все сферы нашей 
жизни, что жизнь без этой умной машины сложно себе представить. 
Всемирная сеть даёт возможность улучшить своё образование – 
многие люди с помощью интернета изучают иностранные языки, 
проходят разные тренинги, курсы и т.д.  Сегодня многие профессии 
имеют непосредственную связь с интернетом.



В наше время интернет – это неотъемлемая часть жизни 
общества. Многие люди не могут обойтись без интернета ни дня, 
и если вдруг интернет-сигнал по каким-то причинам пропадает, 
они чувствуют себя абсолютно некомфортно.
При работе с интернетом надо знать семь основных правил. 



Интернет — интересный и многогранный мир, который 
позволяет узнавать много нового, общаться с людьми на разных 
концах света, играть в игры и делиться с другими своими 
фотографиями.

                      «Мы хотим, чтоб Интернет
                        Был вам другом много лет!
                        Будешь знать СЕМЬ правил этих –
                        Смело плавай в Интернете».



Правило 1. Никогда не публикуйте в сети и не сообщайте свое 
настоящее имя, адрес, школу, класс, номер телефона. Если вы 
разместите слишком много информации о себе, она может попасть в 
руки таких незнакомцев, которые захотят вас обидеть
 
                               «Если кто-то НЕЗНАКОМЫЙ
                                Вас попросит рассказать
                                Информацию о школе,
                                О друзьях и телефоне,
                                Иль к страничке доступ дать –
                                Мы на это НЕТ ответим,
                                Будем все держать в секрете!»



Правило 2. Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми, 
с которыми вы познакомились в Интернет; под маской 
виртуального друга может скрываться злой человек. О подобных 
предложениях немедленно расскажите родителям.

                           «Злые люди в Интернете
                             Расставляют свои сети.
                             С незнакомыми людьми
                             Ты на встречу не иди!»



Правило 3. Не сообщайте никому свои пароли, не посылайте СМС 
в ответ на письма от неизвестных людей. Будьте осторожны с 
вложениями и ссылками в сообщениях электронной почты.
                              
                                    «Иногда тебе в сети
                                      Вдруг встречаются вруны.
                                      Обещают все на свете
                                      Подарить бесплатно детям:
                                      Телефон, щенка, айпод
                                      и поездку на курорт.
                                      Их условия не сложны:
                                      СМС отправить можно
                                      С телефона папы, мамы
                                   – И уже ты на Багамах.
                                      Ты мошенникам не верь,
                                      Информацию проверь».



Правило 4. Всегда сообщайте взрослым обо всех случаях в 
Интернет, которые вызвали у вас смущение или тревогу.

                                 «Если что-то непонятно,
                                    Страшно или неприятно,
                                    Быстро к взрослым поспеши,
                                    Расскажи и покажи.
                                    Есть проблемы в Интернете?
                                    Вместе взрослые и дети
                                    Могут все решить всегда
                                    Без особого труда».



Правило 5. Для того, чтобы избежать встречи с неприятной 
информацией в Интернет, установите на свой браузер фильтр или 
попросите сделать это взрослых – тогда ты сможешь смело 
путешествовать по интересным тебе страницам.

                              «Как и всюду на планете
                                   Есть опасность в Интернете.
                                   Мы опасность исключаем,
                                   Если фильтры подключаем».



Правило 6. Не скачивайте и не открывайте незнакомые файлы. 
Если же решили что-то скачать, проверьте файл с помощью 
антивирусной программы перед тем, как открыть его.

                              «Не хочу попасть в беду –
                                Антивирус заведу!
                                Всем, кто ходит в Интернет,
                                Пригодится наш совет».



Правило 7. При общении в Интернете вы должны быть 
дружелюбными с другими пользователями. Ни в коем случае не 
надо писать и говорить оскорбительные слова, нельзя 
опубликовывать в сети чужие фотографии и сведения без 
разрешения хозяина. 

                                   «С грубиянами в сети
                                     Разговор не заводи.
                                     Ну и сам не оплошай –
                                     Никого не обижай».



   Положительные стороны использования Интернета.

1. Определённо, интернет – серьёзное достижение науки и 
техники. Всемирная сеть даёт возможность смотреть любое 
кино, с помощью интернета можно найти ответ на любой 
заинтересовавший человека вопрос, найти нужную 
информацию, следить за мировыми новостями, узнавать много 
нового. Это даёт возможность развивать свою личность и 
повышать эрудицию.

              
            2. Интернет«стирает» территориальные и иные границы.  Он 
                позволяет заводить новые знакомства, общаться с 
                родственниками и друзьями, живущими далеко, некоторые
                даже встречают там любовь и находят будущих спутников
                жизни. 



Интернет имеет и негативные стороны для 
 человека.
   
   1. Интернет вызывает зависимость и становится для некоторых 
людей нужным почти как вода, еда и воздух. В ряде стран зависимость 
от интернета считается фактически национальным бедствием. 
   2. Люди, проводящие много времени за компьютером, часто 
испытывают проблемы со зрением и опорно-двигательной системой. 
            3. На просторах интернета присутствует огромное число 
                    мошенников, ворующих частную информацию 
                    пользователей и пользующихся ей во вред людям. Впрочем, 
                    если человек использует всемирную сеть рационально, 
                    посещает только полезные интернет-ресурсы и регулирует 
                    время пребывания за компьютером, то в этом случае 
                    пользы от интернета будет больше, чем вреда.



Для детей интернет куда опаснее, чем для взрослых. Хотя и есть 
несомненные плюсы – общение с друзьями, чтение учебной и 
художественной литературы, просмотр познавательных фильмов, вред 
всемирной сети для детей заключается в следующем:
                    -во-первых, многие дети используют интернет для 
                    выполнения школьных домашних заданий, находя там 
                    решение задач и ответы, не напрягая собственный 
                    интеллект;
                    - во-вторых, что куда хуже, интернет наполнен 
                    информацией, очень вредной для детской психики – такой, 
                    как насилие, нецензурная лексика, убийство, порнография, 
                    призывы к самоубийству и т.д. Кроме того, дети часто 
                    погружаются в виртуальный мир , что реальный мир и 
                    живые люди становятся для них неинтересными.

                    ДЕТИ и ИНТЕРНЕТ.



В-третьих, интернет-зависимость формируется у детей куда 
быстрее, чем у взрослых. Здоровье детей также страдает – 
постоянное пребывание за компьютером приводит к ожирению, 
нарушению зрения, проблемам со сном.
В целом, решение проблем взаимодействия детей с интернетом 
должно лежать на плечах их родителей – они должны объяснять 
детям, что полезно смотреть в интернете, а что – нежелательно, 
и следить за тем, сколько времени их дети проводят за 
компьютером.



Интернет – полезная и нужная человеку вещь, главное – 
не забывать о возможном его вреде и пользоваться 
всемирной сетью с умом. Ведь мы же умные пользователи 
интернета. Но самое важное это четко понимать и 
разделять виртуальную жизнь и реальную. А также надо 
помнить о том, что общение в интернете 
       никогда не заменит живое общение.



               
               СПАСИБО 
         ЗА  ВНИМАНИЕ!

                      ПОМНИТЕ О НАШИХ СОВЕТАХ.
 И тогда интернет  станет вашим надежным и полезным   
                                      другом.


