
 



Свободно дышать – значит жить 
полной жизнью



С первым вдохом человек ощущает себя частичкой этого 
мира. Вдыхая запахи - материнского молока, травы, цветов - 

ребенок растет и учится любить жизнь. Не дышите 
несколько секунд – почувствуете головокружение, тревогу и 

даже страх. Мы с Вами живем в большинстве своем в 
городах. Обилие автомобилей, загазованность и 

промышленные выбросы – создают угрозу дыханию каждого 
из нас. А знаете ли Вы, что, каждая четвертая женщина в 
России курит, а среди 60 % взрослых российских мужчин 

курит, начиная с подросткового возраста? Смола сигареты – 
это яд, причем не только для курильщика, но и для просто 

находящихся рядом людей!



курение

неблагоприятные факторы окружающей среды 
(химическое загрязнение)

работа на вредном производстве

наличие сердечно-сосудистых заболеваний

генетические факторы 

возраст

ФАКТОРЫ РИСКА болезней дыхательной 
системы:



Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ)

2000 год 2020 год
Распространенность

Ежегодно 5-7 новых случаев на 30-45 
случаев ХОБЛ

Смертность
Греция – 2,3
Венгрия – 41,4
Россия (мужчины) – 141,7

Экономический ущерб 
(выплаты мед.страховок)

Реальная численность больных ХОБЛ в 
10 раз превышает численность больных 

бронхиальной астмой

12 
место

5 
место

5 место 
среди всех 

заболеваний

9 
место



Компания Артлайф представляет биологически активный 
комплекс элитной серии - «Спириа». «Спириа» – это способ 

сделать дыхание полноценным и безопасным.



• защита клеток дыхательных путей от разрушения 
токсинами и свободными радикалами 

• увеличение сопротивляемости организма 
болезнетворным микроорганизмам

• профилактика хронических заболеваний 
дыхательной системы

Элитный биологически активный комплекс 
«Спириа» – это:



Особенностью комплекса «Спириа» является одновременное 
воздействие на разные звенья патологического процесса, что 
позволяет существенно сократить время, необходимое для 
коррекции нарушений функции дыхания.

уменьшение влияния 
токсинов

повышение 
сопротивляемости слизистых 
оболочек дыхательных путей

улучшение работы 
дыхательной системы



Вещества с антиоксидантным, антитоксическим 
и антиканцерогенным действием снижают риск 
разрушения тканей дыхательной системы под влиянием 
токсинов и свободных радикалов.

Растительные экстракты осуществляют 
профилактику воспаления, аллергии, способствуют 
элиминации чужеродных агентов из дыхательных путей.

В состав комплекса входит 4 натуральных экстракта и 
20 активных компонентов.



Витамины, минералы и биогенные регуляторы 
энергообмена (янтарная кислота, коэнзим Q10) 
увеличивают эффективность использования 
кислорода, осуществляют профилактику гипоксии 
любого генеза, повышают эффективность дыхания

Ингредиенты с вазоактивным действием 
расширяют периферические сосуды, укрепляют 
капиллярное русло, способствуют улучшению 
газообмена в тканях организма. 



Структура биологически активного комплекса «Спириа» – это 
каркасная таблетка. Основа каркаса – мощный антиоксидантный 

комплекс «Цифрол-5».

сохранить необходимую концентрацию 
действующих веществ 

регулировать скорость и характер 
выделения  активных компонентов 

уменьшить число приемов в сутки, что 
является более удобным и 
комфортным для потребителя  

Новейшие технологические решения позволяют:



сохраняет целостность действия основных 
активных ингредиентов, направленных на 

улучшение функции органов дыхания 

«Цифрол-5»
активно противостоит разрушающему 

действию свободных радикалов

усиливает позитивное влияние основного 
комплекса в отношении нейровегетативных 

процессов

Антиоксидантный комплекс «Цифрол – 5» увеличивает период действия 
компонентов в несколько раз по сравнению с каждым из его компонентов.



Наносорбент «Гутта Вива» идеально подготовит 
поверхность желудочно-кишечного тракта для усвоения 

биологически активных веществ, содержащихся в таблетке 
основного комплекса, которую следует принимать через 40 

минут после наносорбента. 



Данные клинических 
исследований
Комплекс «Спириа» был назначен 35 больным 
ХОБЛ в фазе обострения (22 мужчины, 13 женщин) 
в возрасте от 32 до 64 лет. 

I стадия болезни имела место у 13 (37 %)
II – у 10 ( 29 %)
III – у 12 (34 %) больных. 

19 пациентов получали «Спириа» в условиях 
пульмонологического отделения горбольницы №3 г. 
Томска, остальные – амбулаторно, под 
наблюдением ординаторов кафедры внутренних 
болезней СибГМУ.



Динамика клинических симптомов, выраженных в баллах, 
у больных на фоне терапии «Спириа»

Повышение показателя МОС 75 % в ходе приема «Спириа» 
представляется наиболее ценным, так как именно этот показатель 
характеризует состояние бронхов мелкого калибра, которые чаще 

всего поражаются при ХОБЛ.

Частота сердечных 
сокращений (по данным 
электрокардиограммы)

80,36+2,9 74,3+2,77

До приема 
комплекса «Спириа»

После приема 
комплекса «Спириа»

Максимальная объемная 
скорость 75 (%)

17,52+2,13 24,32+2,27



Снижение частоты регистрации одышки при небольшой 
нагрузке у добровольцев под влиянием биоактивного 

комплекса «Спириа»

До приема 
комплекса «Спириа»

После приема 
комплекса «Спириа»

Клиническая апробация комплекса «Спириа» у пациентов с хронической 
обструктивной болезнью легких показала, что его включение в 

традиционную схему лечения сопровождается снижением выраженности 
одышки у пациентов, принимавших этот комплекс.

86,4 31,8

0

100%



Уменьшение количества выделяемой мокроты у 
добровольцев под влиянием комплекса «Спириа»

Прием двух таблеток активного комплекса «Спириа» ежедневно в 
течение двух недель позволил уменьшить кашель и добиться 

уменьшения количества выделяемой мокроты у пациентов с ХОБЛ, 
которым он был включен в схему терапии. 

Кашель

2,97 + 0,12 1,33 ± 0,11

До приема 
комплекса «Спириа»

После приема 
комплекса «Спириа»

Мокрота

1,84 ± 0,11 1,26 ± 0,14



Цитологический состав индуцированной мокроты до и после 
приема комплекса «Спириа» на фоне лечения ХОБЛ

Цитоз

2,4±0,8 1,8±0,7 

До приема 
комплекса «Спириа»

После приема 
комплекса «Спириа»

P<0,05

Снижение цитоза индуцированной мокроты 
свидетельствует об удалении возбудителя из 
дыхательных путей и затухании 
воспалительного процесса



Нейтрофилы

Цитологический состав индуцированной мокроты до и после 
приема комплекса «Спириа» на фоне лечения ХОБЛ

Нейтрофилы

62,1±8,5 53,3±7,7  

До приема 
комплекса «Спириа»

После приема 
комплекса «Спириа»

Уменьшение числа 
лимфоцитов и 
нейтрофилов 
соответствует 
снижению 
интенсивности 
воспалительного 
процесса в 
воздухоносных путях. 

Лимфоциты

8,1±0,4 6,4±0,6 

Лимфоциты

P<0,05



Цитологический состав индуцированной мокроты до и после 
приема комплекса «Спириа» на фоне лечения ХОБЛ

Макрофаги

22,4±10,0 33,3±9,7

P<0,05

Макрофаги

Эозинофилы

3,8±1,2 1,5±1,0 

Эозинофилы

P<0,05

Достоверное увеличение 
количества макрофагов 
указывает на факт 
восстановления иммунного 
надзора в области 
бронхиального дерева.

Снижение числа эозинофилов 
говорит об уменьшении 
сенсибилизации тканей бронхов 
и о снижении выраженности 
аллергических реакций.



Надежная и своевременная защита органов 
дыхания позволит:

• жителям мегаполисов очистить дыхательные пути от 
токсинов

• курильщикам снизить риск заболеваний легких

• людям с ослабленным иммунитетом не бояться 
сезонных обострений простудных заболеваний



Дыхание своего времени


