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    Раздел медицины, который изучает 
правила наложения повязок и жгутов, 
их виды и способы применения, 
называется десмургией.



Основные типы бинтовых повязок

В десмургии различают такие 
понятия, как повязка, перевязка.



Перевязка

Перевязку накладывают обычно 
на язвы, раны. Она состоит из 
разных тканей, веществ, 
которые соприкасаются с 
раной.



Повязка

Повязку используют для 
удерживания перевязочного 
средства, давления на 
поврежденный участок тела, для 
иммобилизации травмированной 
конечности. Для создания повязки 
используют различные средства: 
бинты, платки, косынки, пращи.



Виды повязок по способу наложения



Общие правила наложения 
повязок на раны и повреждения



Правила наложения бинтовых 
повязок по типам наложения



Круговая повязка
Накладывается на область запястья, 
нижнюю голень, лоб и так далее. Бинт 
накладывается спирально, как с 
перегибами, так и без них. Перевязку с 
перегибами лучше проводить на частях 
тела, которые имеют каноническую 
форму



Ползучая повязка
Накладывается с целью 
предварительной фиксации 
перевязочного материала на 
травмированной области



Крестообразная повязка
Накладывается в сложных по конфигурации местах По 
ходу перевязки бинт должен описывать восьмерку. 
Например, крестообразная повязка на грудную клетку 
проводится следующим образом: 

1. ход 1 - делают несколько круговых оборотов через 
грудную клетку; 

2. ход 2 – бинт через грудную клетку наперекос проводят 
из правой подмышечной области к левому предплечью; 

3. ход 3 – делают оборот через спину на правое предплечье 
поперек, откуда бинт заново проводят по грудной клетке 
в сторону левой подмышечной впадины, при этом 
перекрещивают предыдущий слой; 

4. ход 4 и 5 – бинт заново проводят через спину в сторону 
правой подмышки, совершая восьмиобразный шаг; 

5. закрепляющий ход – бинт оборачивают вокруг грудной 
клетки и фиксируют



Колосовидная повязка
1. Является разновидностью восьмиобразной. Ее 

наложение, например, на плечевой сустав выполняется 
по следующей схеме: 

2. ход 1 – бинт проводят через грудную клетку со 
стороны здоровой подмышечной впадины к 
противоположному плечу; 

3. ход 2 – бинтом обходят плечо спереди, по внешней 
стороне, сзади, через подмышечную впадину и 
поднимают его косо на плечо, таким образом, чтобы 
перекрестить предыдущий слой; 

4. ход 3 – бинт проводят через спину обратно к 
здоровой подмышке; 

5. ход 4 и 5 – повторение ходов с первого по третий, 
соблюдая, чтобы каждый новый слой бинта 
накладывался немного выше предыдущего, 
образовывая в месте пересечения узор «колосок»



Черепашья повязка
Расходящаяся черепашья 
повязка: 

1. по центру сустава делают 
один виток бинта; 

2. повторяют круговые 
обороты сверху и снизу от 
предыдущего слоя 
несколько раз, постепенно 
закрывая все 
травмированное место; 

3. каждый новый слой 
перекрещивается с 
предшествующим в 
подколенной впадинке; 

4. закрепляющий оборот 
делается вокруг бедра 

Сходящая черепашья 
повязка: 

1. делают периферические 
туры выше и ниже 
травмированного сустава, 
при этом перекрещивая 
бинт в подколенной 
впадине; 

2. все следующие витки 
бинта делаются 
аналогично, двигаясь по 
направлению к центру 
сустава; 

3. закрепляющий оборот 
выполняется на уровне 
середины сустава



Правила наложения повязок при 
кровотечениях разных видов



Наложение асептической повязки
Асептическая повязка применяется в 
случаях, когда есть открытая рана и 
требуется предотвратить попадание в неё 
загрязнений и посторонних частиц. Для 
этого требуется не только правильно 
наложить перевязочный материал, который 
обязательно должен быть стерильным, но и 
надёжно зафиксировать его.



Правила наложения 
окклюзионной повязки

Окклюзионная повязка накладывается 
для обеспечения герметичной 
изоляции поврежденного места с 
целью предотвратить контакт с водой 
и воздухом. Применяется при 
проникающих ранениях.

1. Расположить пострадавшего в сидячее положение.
2. Обработать прилегающую к ране кожу антисептическим 

средством (перекисью водорода, хлоргексидином, 
спиртом). 

3. На рану и прилегающий участок тела радиусом от пяти 
до десяти см накладывают антисептическую салфетку. 

4. Следующим слоем прикладывают водо- и 
воздухонепроницаемый материал (обязательно 
стерильной стороной), к примеру, полиэтиленовый 
пакет, пищевую пленку, прорезиненую ткань, клеенку. 

5. Третий слой состоит из ватно-марлевой подушечки, 
которая играет роль запора. 

6. Все слои плотно фиксируют с помощью широкого 
бинта. 



Правила наложения давящей 
повязки



Основные правила наложения 
повязок при переломах 

конечностей



Гипсовые повязки

1. циркулярная;
2. окончатая;
3. тутор-гильза;
4. гипсовый корсет;
5. повязка на бедро, 

тазобедренный 
сустав;

6. торакобрахиальная 
повязка;

7. «сапожок»;
8. мостовидная.

В ортопедической практике, при лечении 
переломов применяют различные виды гипсовых 
повязок. Согласно классификации, различают 
такие виды гипсовых повязок:



Перевязка головы



Перевязка головы
Простая повязка.
Проводят бинт два раза вокруг головы. 
Следующим шагом впереди делают перегиб и 
бинт начинают накладывать косо (ото лба на 
затылок), немного выше от кругового слоя. На 
затылке делается еще один перегиб и ведут 
бинт уже с другого бока головы. Ходы 
закрепляют, после чего повторяют 
процедуру, меняя направление бинта. Техника 
повторяется, пока макушка не будет 
полностью покрыта, при этом не забывая 
фиксировать каждые два косых хода бинта.



Перевязка головы
«Уздечка»
Делают два витка вокруг головы. Далее бинт 
опускают под нижнюю челюсть, проведя его под 
правым ухом. Поднимают его обратно на темечко 
через левое ухо, соответственно. Делают три таких 
вертикальных витка, после чего бинт из-под 
правого уха проводят на переднюю часть шеи, 
косо через затылок и вокруг головы, фиксируя 
таким образом предыдущие слои. Следующим 
шагом снова опускаются с правой стороны под 
нижнюю челюсть, стараясь полностью ее охватить 
горизонтально. Затем бинт проводят к затылку, 
повторяя этот шаг. Еще раз повторяют ход через 
шею, после чего окончательно закрепив бинт 
вокруг головы



Перевязка головы
На один глаз
Начинается повязка с двух укрепляющих 
слоев бинта, который ведут в случае 
травмы правого глаза слева направо, левого 
– справа налево. После этого бинт 
опускается со стороны травмы по затылку, 
заводится под ухо, косо через щеку 
накрывает глаз и закрепляется круговым 
ходом. Шаг повторяют несколько раз, 
прикрывая каждым новый слой бинта 
предыдущий примерно на половину
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