
 И это все о НЕМ 
(Правда о СПИДе) 



□ С – синдром (картина болезни) 
□ П – приобретенного (полученного 

при заражении) 
□ И – иммунной- (невосприимчивость, 

защита от инфекций) 
□ Д – дефицита (недостаток, 

недостаточное количество)  

СПИД это…



Из истории

□ 1926. Некоторые ученые считают, что вирус ВИЧ/СПИД был передан от обезьян к 
человеку примерно в это время. Последние исследования показывают, что человек 
приобрел этот вирус в Западной Африке. До 1930-х годов вирус никак не проявлял 
себя.

□ 1959. В Конго умер мужчина. Позднейшие исследования медиков, 
проанализировавших его историю болезни, показали, что, возможно, это был 
первый зафиксированный в мире случай смерти от СПИДа. 

□ 1981. В США выявлено около 440 носителей вируса ВИЧ/СПИДа. Около 200 из 
этих людей умерли. В газете The New York Times опубликована первая в мире статья 
о новой болезни. Так как большинство больных были гомосексуалистами, новая 
болезнь получила название Иммунодефицит, передаваемый гомосексуалистами 
(Gay Related Immuno Deficiency, GRID, или Гомосексуальныйрак (A Gay Cancer). 

□ 2001. Генеральная Ассамблея ООН приняла особую Декларацию борьбы со 
СПИДом. К этому моменту 21 млн. человек в мире умерло от этой болезни, 36 млн. 
инфицированы. 



В результате попадания 
вируса в организм: 

1) поражается иммунная система, организм 
становится беззащитным перед 
возбудителями различных инфекций, 
которые для здоровых людей не 
представляют опасности; 

2) развиваются опухоли; 
3) почти всегда поражается нервная 

система, что приводит к нарушениям 
мозговой деятельности и к развитию 
слабоумия.  



Пути передачи вируса
□ через кровь;
□ половой акт без использовании 

презерватива;
□ от матери к плоду;
□ при переливании инфицированной крови;
□ при трансплантации органов и тканей;
□ через инфицированные медицинские 

инструменты;
□ до, во время и после родов; 
□ во время кормления ребенка грудью. 
      



Невозможно 
заразиться

□ при рукопожатии;
□ объятиях и поцелуях, разговоре;
□ при пользовании туалетом, ванной, 

дверными ручками; 
□ через посуду, бытовые предметы, 

постельное белье, деньги;
□ через слезы, пот, при кашле и чихании;
□ через кошек и собак. Кровососущие 

насекомые, вопреки распространенному 
мнению, ВИЧ передавать не могут.  



Основные факты

1. ВИЧ остается одной из основных проблем глобального общественного 
здравоохранения: на сегодняшний день он унес более 39 миллионов человеческих 
жизней. В 2014 году 1,2 [1,0–1,5] миллиона людей в мире умерли от причин, 
связанных с ВИЧ.

2. В конце 2014 года в мире насчитывалось примерно 36,9 [34,3–41,4] миллионов 
людей с ВИЧ-инфекцией, а 2 [1,9–2,2] миллиона человек в мире приобрели ВИЧ-
инфекцию в 2014 году.

3. Наиболее пораженным регионом является Африка к югу от Сахары — здесь в 2014 
году проживало 25,8 [24,0–28,7] миллиона человек с ВИЧ. На этот регион 
приходится также почти 70% глобального общего числа новых ВИЧ-инфекций.

4. Лекарства, излечивающего от ВИЧ-инфекции, нет. Однако благодаря эффективному 
лечению антиретровирусными препаратами (АРВ) вирус можно контролировать, и 
люди с ВИЧ могут иметь здоровую и продуктивную жизнь.

5. По оценкам, в настоящее время лишь 51% людей с ВИЧ знают о своем статусе. В 
2014 году примерно 150 миллионов детей и взрослых в 129 странах с низким и 
средним уровнем дохода получили услуги по тестированию ВИЧ.



   Общее число россиян, 
инфицированных ВИЧ, 
зарегистрированных в 

Российской Федерации на 
31 декабря 2015 г., 

достигло 
1 006 388 человек. 



Меры профилактики
□ Вести здоровый образ жизни!
□ Не употреблять наркотики!
□ Избегать случайных связей! 
□ При половом контакте пользоваться 

презервативом! 
□ Регулярно проверятся на СПИД!
□ Для уколов использовать одноразовые 

шприцы! 



Будьте здоровы! 
Берегите себя и 
своих близких! 


