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Синдром диабетической 
стопы, 

— клинический синдром, 
объединяющий комплекс анатомо-
функциональных изменений стопы, 
обусловленных эндокринно-
метаболическими нарушениями, 
развивающимися при сахарном 
диабете.



СДС характеризуется множественными 
изменениями в стопе больного сахарным 
диабетом: поражением мелких и/или крупных 
сосудов, периферической и автономной нервной 
системы, костей и суставов, кожи и мягких тканей, 
что приводит к угрозе развития язвенно-
некротических процессов и гангрены. 





классификация
По форме

Нейропатическая форма. Проявляется деструктивным 
процессом на стопе на фоне диабетической полинейропатии

Нейроишемическая форма. Имеет место на фоне 
диабетической ангиопатии

Остеоартропатическая форма
▪ Острая стадия

▪  рентген-негативный период
▪   рентген-позитивный период

▪ Подострая стадия
▪ Хроническая стадия



По наличию осложнений

Хроническая критическая ишемия конечности
Язва, локализация, степень по Вагнеру (1-5)
Синдром Менкеберга
Патологический перелом
Деформация стопы



Стадии диабетической стопы по 
степени язвенного дефекта (по 
Wagner)
1. Высокий риск развития диабетической стопы: 

имеется деформация стопы, мозоли, 
гиперкератоз, однако язвенные дефекты 
отсутствуют 

2. Стадия поверхностной язвы, ограниченной 
пределами кожи 

3. Стадия глубокой язвы с вовлечением кожи, 
подкожно-жировой клетчатки, мышечной ткани, 
сухожилий, однако без поражения костей 

4. Стадия глубокой язвы с поражением костей 
5. Стадия ограниченной гангрены 
6. Стадия обширной гангрены.








