
Спортивное 
ориентирование



► Спортивное ориентирование - это вид спорта, в котором участники при помощи спортивной 
карты и компаса должны пройти неизвестную им трассу (дистанцию) через контрольные 
пункты (КП), расположенные на местности.

 



Результаты участников в спортивном 
ориентирование определяются по времени 
прохождения дистанции (в определённых случаях с 
учётом штрафного времени) или по количеству 
набранных очков



 История спортивного ориентирования
► Конечно, умение и навыки ориентирования на местности ценились со 

времен ещё Древнего Мира, однако правомерно начать историю 
ориентирования как спортивной дисциплины с военных состязаний в 
странах северной Европы.

► Термин «ориентирование» начал использовался у военных 
скандинавов с 1886 года и обозначал «передвижение с помощью карты 
и компаса по незнакомой местности». 

► В 1895 году соревнования по ориентированию начали проводить среди 
армейских подразделений Объединенного Королевства Швеции и 
Норвегии. 



► В 1923 году в Швеции был 
проведен свой первый 

региональный чемпионат по 
спортивному ориентированию 

среди мужчин. А среди женщин 
первые соревнования по 

спортивному ориентированию 
были проведены в 1925 году в 

окрестностях города Гетеборга.



► Первые карты в спортивном ориентировании были черно-белыми, обычно в масштабе 1:100000, 
то есть 1 см на карте соответствовал 1 км на местности. Карты, специально нарисованные для 
соревнований и тренировок по спортивному ориентированию, были напечатаны впервые лишь в 
1952 году.



► Компасы, используемые спортсменами на этих соревнованиях, изготавливались в виде 
наручных часов или более точные, помещаемые в специальные коробочки из дерева. К 
тридцатым годам нашего столетия спортивное ориентирование прочно укоренилось в 

Норвегии, Швеции и Финляндии.



► В 1932 году вблизи города Осло были проведены первые международные соревнования по 
спортивному ориентированию, в них спортсмены Норвегии выиграли у спортсменов 
Швеции.

► К 1934 году ориентирование как спорт начинает культивироваться в Швейцарии, СССР и 
Венгрии.

► Первые в России (СССР) соревнования по спортивному ориентированию были проведены в 
1939 году  в Ленинградской области. 

► К началу Второй мировой войны в Швеции, Норвегии и Финляндии начали проводить 
ежегодные национальные первенства для мужчин и женщин.

► В 1946 году был создан Скандинавский комитет ориентировщиков, который открыл путь к 
международному сотрудничеству.



► 21 мая 1961 года была создана Международная федерация спортивного ориентирования 
(ИОФ). Первыми членами Международной федерации стали 10 европейских стран - 
Болгария, Чехословакия, Дания, ГДР, Финляндия, Венгрия, Норвегия, Швеция, Швейцария и 
ФРГ.

► В 1962 году был проведен первый чемпионат Европы по спортивному ориентированию.

► В 1979 году в России (СССР) была создана Всесоюзная федерация спортивного 
ориентирования.

► Начиная с 1996 года начали проводить чемпионаты мира по спортивному ориентированию.



Из истории развития ориентирования в 
СССР и России

► Первые в истории отечественного спорта соревнования по ориентированию были 
проведены в 1939г. в Ленинградской области. По воспоминаниям одного из их 
организаторов В. Добковича, команды туристов, нагруженных рюкзаками, должны 
были ночью пройти дистанцию 20-25 км и найти один контрольный пункт.

► В январе 1941г. подобные соревнования, но уже на лыжах, проводились в 
Кавголове и были связаны не только с поиском контрольных пунктов, но и с 
организацией ночевки в полевых условиях. В состязаниях участвовали мужские и 
женские команды, каждая из которых состояла из 10 человек. Аналогичное 
мероприятие было организовано в Подмосковье для воинских патрулей на 20-
километровой дистанции.





► После Великой 
Отечественной 
войны туристские 
соревнования по 
ориентированию 
обретают все 
большую 
популярность в 
различных городах 
страны, несмотря на 
отсутствие правил, 
календаря, системы 
обучения судей и 
спортсменов.



► 12 октября 1963 года стало днем рождения 
ориентирования в нашей стране. Вторые всесоюзные 
соревнования, проходившие в Перми два года спустя, 
вскрыли многие недостатки в правилах, которые были 

устранены в последующих редакциях. Более четко были 
определены обязанности участников и судей, требования к 

дистанциям и картам. Была осознана необходимость 
проведения корректировки карт. С 1969 года всесоюзные 

первенства проводились ежегодно. Стали появляться 
многодневные соревнования. Совершенствовались 

правила, появлялись методические и учебные материалы, 
начала издаваться литература по ориентированию. 

Ежегодно проводились всесоюзные, республиканские, 
областные семинары главных судей, секретарей, 

начальников дистанций. Быстрый рост числа 
ориентировщиков привел к необходимости 

профессионального планирования тренировочных 
процессов, врачебно-медицинского контроля.

►  



► Мощным стимулом к развитию спорта было желание выступать за сборную 
страны в международных соревнованиях. Сборная команда СССР впервые 

участвовала в международном турнире в 1965г. в Чехословакии, куда 
съехались сильнейшие ориентировщики мира.

► Начиная с 1967г. выступления нашей команды за рубежом стали 
регулярными. Но успехи наших спортсменов отнюдь не могли порадовать 
советских ориентировщиков. Преимущество скандинавских спортсменов 

все еще было слишком велико. И это не случайно. Ориентированию в 
нашей стране традиционно оказывалось довольно слабое внимание со 

стороны государства. Подготовкой спортсменов долгое время занимались 
только детские экскурсионно-туристские станции и дома пионеров. В 

стране работала лишь одна детско-юношеская спортивная школа (ДЮСШ) - 
челябинская. Однако уже в 80-е годы и в других городах страны стали 
появляться ДЮСШ - в Москве, Ленинграде, Киеве, Горьком, Саратове и 

др. 



► Новый этап развития ориентирования в нашей стране начался с распадом 
СССР. Переход к рыночной экономике вызвал множество проблем, 
связанных с финансированием проведения соревнований, работы 

спортивных секций и клубов. Это повлекло за собой некоторый спад в 
развитии ориентирования в начале 90-х годов. 



С 1997г. начал издаваться 
первый настоящий цветной 
иллюстрируемый журнал, 
посвященный 
ориентированию, - 
"Азимут", а с 1998 года - 
ежемесячный журнал 
"Ориентир". С тех пор 
немало людей приобщились 
к этому увлекательному, 
интеллектуальному виду 
спорта.





Спасибо за внимание!!!


