
Вредные 
привычки

8 класс



Обычно все 
предполагают, что 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ это 
только: АКОГОЛЬ, 
ТАБАКОКУРЕНИЕ и 
НАРКОТИКИ. Но Вы 
глубоко ошибаетесь! У 
человека  их гораздо 
больше. И все они 
разрушают наше 
ЗДОРОВЬЕ. 



Вредные привычки
⚫ Алкоголь, табакокурение, наркотики, 

токсические вещества, неправильное питание, 
наруше6ние режима труда и отдыха, 
телефонная и компьютерная зависимость, 
злость, зависть, обидчивость, сквернословие, 
лень, малоподвижный образ жизни, 
чрезмерное ковыряние в носу и в ушах, грызть 
ногти и разные предметы, не соблюдение 
личной гигиены, употребление медикаментов 
без назначения врача, отказываться от 
регулярного медицинского осмотра и 
обязательных прививок и другие.









Компьютерная зависимость 
нарушает психику, влияет на 
зрение



Азартные игры изменяют 
сознание и психику, неудачи 
делают человека агрессивным









Пищевая химия в наших 
продуктах: 

1. Опасные – Е102, Е110, Е120, Е124, Е127.
2. Подозрительные – Е104, Е122, Е141, Е150, Е171, 

Е173, Е180, Е241, Е477.
3. Ракообразующие – Е131, Е210-217, Е240, Е330. 
4. Вызывающие расстройство кишечника – Е221-226. 
5. Вредные для кожи – Е230-232, Е239.
6. Вызывающие нарушение давления – Е250, Е251.
7. Провоцирующие появление сыпи – Е311, Е312.
8. Повышающие холестерин – Е320, Е321.
9. Вызывающие расстройство желудка – Е338-341, 

Е407, Е450, Е461-466 





В 0,33 л. Coca Cola содержится 8 
кусков сахара. Мало, кто стал бы пить 
такой сладкий чай или кофе. Все эти 
углеводы откладываются в жировые 
складки и способствуют развитию 
диабета. 



Опасность жевательной 
резинки
⚫  Оказывает сильное отрицательное 

влияние при жевании натощак: приводит к 
возникновению заболеваний желудочно-
кишечного тракта и их обострению 
(гастрит, язвы)



Это изделие состоит из 
несъедобной эластичной  
химической основы и 
различных  химических 
вкусовых и ароматических 
добавок. 



⚫ Без движения 
слабнут 
мышцы, 
появляется 
лишний вес, 
снижается 
выносливость



 От лени человек 
деградирует













Разрушают наше здоровье 
такие вредные привычки 
как:

⚫Частые  обиды, 
нервозность

⚫Сквернословие
⚫Агрессивное проявление 

своего недовольства









⚫ Частые  обиды, нервозность-головные боли, 
переживания, душевные болезни, суицидные 
состояния, сердечно-сосудистые 
заболевания.

⚫ Сквернословие – снижает интеллект, калечит 
духовно, провоцирует против себя агрессию 
других,  делает человека  аморальным типом

⚫ Агрессивное проявление своего 
недовольства, является не безопасным 
поведением, может спровоцировать против 
себя более жесткую  моральную и 
физическую агрессию. Это приводит к 
психическим срывам, сильным 
эмоциональным переживаниям, 
повышенному давлению, нарушение 
душевному равновесию.







Болезни курильщиков





Вредное влияние 
алкоголя на организм

- Хронический гастрит желудка;
- Разрушение печени;
- Нарушение обмена веществ;
- Изменение психики;
- Слабоумие;
- Ускорение биологического старения;





Последствия наркомании





Домашнее задание:
1) Внимательно просмотрите и изучите 

весь представленный материал о 
вредных привычках человека.

2) Ответьте на восемь поставленных 
вопросов. Ответы должны быть 
полными и обоснованными.

3) Выполните домашнее задание 
письменно в тетради.





1) Дайте объяснение
 этому выражению:



2) Приведите примеры 
неправильного поведения, которое 

привело к травматизму и даже 
гибели человека:



Какие болезни они могут спровоцировать?

3)





4) Какой вред приносят 
моему здоровью- 
компьютерная и 
телефонная зависимость?



5) Как уменьшить вредное 
влияние на здоровье при 
просмотре телевизора?



Личная гигиена



Гигиена жилища



6) К КАКИМ БОЛЕЗНЯМ МОЖЕТ
 ПРИВЕСТИ НЕ СОБЛЮДЕНИЕ ЛИЧНОЙ

 ГИГИЕНЫ  И ГИГИЕНЫ ЖИЛИЩА?



7) Объясните, чем опасен 
регулярный прием 
едикаментов, без назначения 
врача?



8) Чем опасно для здоровья- 
отказ  регулярно проходить медицинский  

осмотр и отказ от прививок?


