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Правила и процесс суицидальной игры.

• Группы смерти — это закрытые 
сообщества в социальных сетях, 
стать участником которых 
можно лишь при одобрении 
администраторов

• С другой стороны, самому 
вступать в группу 
необязательно. Подростков 
находят и сами кураторы. По 
хэштегам, чаще 
всего «#хочувигру».



В ходе журналистских расследований, а также анализа показаний 
детей, участвовавших в игре, был составлен 

примерный список заданий, даваемых куратором:
• 1 На руке лезвием вырезать f57.

• 2 Проснуться в 4.20 и смотреть страшные видео (которые давали 
кураторы).

• 3 Порезать вдоль вен руку (не глубоко). Только три пореза.

• 4 Нарисовать кита на листочке.

• 5 Если ты готов стать китом — пишешь на ноге лезвием «да». Если нет, 
то делаешь со своей рукой всё, что хочешь (много порезов и так далее).

• 6 Задание с шифром, как квест.

• 7 Выцарапать f40.

• 8 Написать в статусе #якит.

• 9 Должен перебороть свой страх.

• 10 Встать в 4.20 и пойти на крышу.

• 11 Надо выцарапать на руке кита или нарисовать.

• 12 Целый день смотреть страшные видео.

• 13 Слушать музыку, которую они тебе присылают.

• 14 Порезать губу.

• 15 Тыкать руку иголкой.

• 16 Сделать себе больно.

• 17 Пойти на самую большую крышу и стоять на краю.

• 18 Залезть на мост.

• 19 Залезть на кран.

• 20  Кураторы проверяют участника на его доверие им.

• 21 По скайпу поговорить с «китом».

• 22 Сидеть на краю крыши.

• 23 Снова задания с шифром.

• 24 Секретное задание.

• 25 Встретиться с «китом».

• 26 Тебе говорят дату смерти, и ты должен смириться.

• 27 В 4.20 пойти на рельсы.

• 28 Ни с кем не общаться.

• 29 Дать клятву, что ты кит.



С 30-го по 49-й день игры каждый день просыпаешься в 4.20, 
смотришь видео, слушаешь музыку и каждый день делаешь 
по новому порезу на руке, разговариваешь с куратором.

На 50-й день поступает задание совершить самоубийство.



Кто создаёт группы смерти ?









Многие группы смерти заблокированы, в соцсетях научились отслеживать и удалять 
суицидальный контент, а администратор злосчастных групп Филипп Будейкин (псевдоним 

Филипп Лис) задержан . B peзультaтe oн был пpигoвopeн к З-м гoдaм и 4-м мecяцaм кoлoнии-
пoceлeния..



Группы смерти сегодня
• После того как оперативники в 
прошлом году раскрыли 
деятельность групп смерти, 
порядка 50 сообществ были 
заблокированы. Но 
администраторы подобных 
сообществ научились обходить 
блокировку с помощью 
зашифрованных названий и 
новых хэштегов.



К примеру, вот группа смерти, которая шифрует свое название, чтобы оно не было 
найдено по поиску, однако всё предельно понятно:



Некоторые открыто признаются, что участвуют в 
игре «Синий кит» и даже делятся своим уровнем:



В сети есть и открытые сообщества, которые находятся 
в «теме»:



Некоторые сообщества и пользователи, как оказалось, параноидально шифруются и 
боятся быть пойманными, однако, как видно, их быстро блокируют. Но вербовка 
новых «игроков» среди детей продолжается и в данный момент, и неизвестно, сколько 
ещё времени будет продолжаться:



Кроме того, вводят в настоящий ужас комментарии под записями группы «Синий кит, 
мы против игры».Пользователи соцсети оставляют хэштеги и записи, по которым 
кураторы ищут жертв:



• Любопытно, но в интернете 
существует ряд открытых групп, 
поддерживающих Филиппа Лиса. В 
частности, участники рассуждают, что 
парень ни в чём не виноват, в отличие 
от родителей, не давших детям и их 
чаяниям должного внимания. Притом, 
любопытно, что сторонники 
освобождения Лиса выкладывают в 
его поддержку фото с то ли 
окровавленными, то ли окрашенными 
ножами:



• Когда ребенок хочет сам 
закончить игру,  кураторы 
запугивают участников, 
убийством членов семьи. Могут 
даже звонить по телефону своей 
жертве.



• Но надо понимать, что никто не придет домой и никого не убьет. Потому 
что это уже выходит за рамки игры.

• По ту строну "Синего кита" зачастую стоит группа таких же подростков, 
которые подобным методом развлекаются в сети.



•В подростковый период у человека все буквально встает с ног 
на голову, и вчерашние дети бросаются на поиски смысла 

жизни. Настроение подростков нестабильно, они нуждаются 
в огромном количестве любви, постоянно проверяют 
на прочность любовь родителей и всех окружающих — 

«а будете ли вы любить меня, если я окажусь не таким, каким 
вам бы хотелось меня видеть?». Нужно уметь поставить себя 

на место ребенка и оценить проблему с его позиции. То, что в 30 
лет кажется ерундой, для подростка буквально может быть 
вопросами жизни и смерти, и нужно уметь это принять. 



• Выделяют раннюю (12-13 лет), среднюю (13-16 лет) и позднюю (старше 
16 лет) депрессию.

• Депрессия проявляется классической триадой симптомов: сниженное 
настроение, сниженная подвижность и сниженное мышление.

• Снижение настроения в течение дня при депрессии неравномерно. Чаще 
всего в утренние часы настроение более приподнятое, дети довольно 
охотно идут в школу. В течение дня настроение постепенно снижается, 

пик сниженного настроения приходится в вечернее время



Лечение детей с депрессией
• При тяжелых случаях, когда 
ребенок высказывает 
суицидальные масли, в 
особенности, когда у него есть 
конкретный план ухода из 
жизни, лечение необходимо 
проводить только в стационаре, 
в отделении пограничных 
состояний.

• При более легких формах 
заболевания лечение можно 
проводить в домашних 
условиях. Ребенок на 
протяжении всего курса лечения 
должен жить обычной жизнью



• В педиатрической практике 
очень хорошо себя 
зарекомендовал препарат 

• Адаптол. 

• Этот препарат очень хорошо 
переносится, не имеет 
побочных действий, не 
вызывает сонливости. Препарат 
нормализует сон, улучшает 
настроение, усиливает 
устойчивость организма к 
психо-эмоциональным 
нагрузкам.

• В тяжелых случаях применяют 
антидепрессанты: 

• Амитриптилин
• Пиразидол
• Азафен







Спасибо за внимание 


