
ФИЗИЧЕСКИЙ И АППАРАТНЫЙ ТРЕНИНГ 
МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. BIOFEEDBACK- 
ТЕРАПИЯ.

Подготовил: Шитиков Евгений Викторович





ЗАРЯДКА ЮНУСОВА:

Ф. А. Юнусовым (1985 г.) был разработан комплекс упражнений для 
женщин с недержанием мочи. Его рекомендуется выполнять совместно 
с гимнастикой Кегеля для укрепления сфинктеров ануса и мочевого 
пузыря.



ВУМБИЛДИНГ — ВУМ (Вагинальные Управляемые Мышцы) + 
Билдинг (от англ. building — создание, развитие)-это развитие 
интимной мускулатуры, это вагинальный управляемый процесс , 
построение интимных мышц  и их развитие.







ЛЕЧЕНИЕ МЕТОДОМ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ ИЛИ 
BIOFEEDBACK- ТЕРАПИЯ
� Это метод абсолютно безвредного и эффективного 
восстановления ослабленных мышц тазового дна, 
обучающий их правильной работе- то есть 
сокращению когда это необходимо и с той силой, с 
которой нужно.







ПОКАЗАНИЯ:

�  начальные стадии опущения матки и стенок 
влагалища, мочевого пузыря и прямой кишки;

� Недержание мочи при напряжении
� профилактика выраженного опущения в будущем; 
� послеродовые изменения тазового дна, например, 
расширение влагалища, сопровождающееся 
отсутствием удовлетворения от половой близости у 
обоих партнеров; 

�  женские сексуальные расстройства: сужение входа 
во влагалище (сексуальная реабилитация), лечение 
аноргазмии, вагинизма, преодоление климакса. 



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
� острые воспалительные процессы урологической, 
гинекологической и проктологической сфер; 

�  злокачественные заболевания прямой кишки или 
мочеполовой сферы; 

� беременность; 
� пролапс мышц тазового дна крайне выраженный; 



Проводятся занятия 1 — 2 раза в неделю в течение 4 
недель по 30 минут. 
Программа включает в себя четыре этапа:
� 1) Обучение правильной работе мышц тазового дна. 
Пациент учится сокращать изолированно мышцы 
промежности (это, кстати, не умеют делать, 
например 10% нерожавших женщин и 50% женщин 
после родов)

� 2) Достижение необходимой силы, скорости 
и продолжительности сокращения мышц

� 3) Доведение до «автоматизма» работы мышц, когда 
они начинают работать как раньше, без постоянного 
мысленного и психологического напряжения

� 4) Применение полученных результатов 
в повседневной жизни.



ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЯ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА:

� Наружная электростимуляция с расположением 
электродов на коже в области анатомической 
проекции внутреннего органа либо по ходу нервных 
волокон к иннервируемому органу;

� Внутренняя «внутриполостная» — электроды вводят 
в определённый орган с целью приближения 
генерируемых импульсов к заданному объекту 
воздействия (анальная и вагинальная 
электростимуляции).
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