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Добро – 
это нечто положительное, 

хорошее, полезное, 
противоположное злу

Доброта – 
это отзывчивость, 

душевное расположение 
к людям, стремление 
делать добро другим



Зло – 
это нечто дурное, 

вредное, 
противоположное добру

Злоба – 
это чувство злости, 

недоброжелательства 
к кому-нибудь



Гималайский Будда – «просветлённый» учит нас:     
       «Не делай другим того, что сам         
       считаешь злом».

Древнекитайский  философ Конфуций говорил:    
«Только добро ведёт к   счастью». 

      Смысл законов первопророка Индии Ману: 
«Не делай другим того, что причинило      
      бы боль тебе». 

Чему  же учат эти правила, что их объединяет?

Относись к другим так, как хочешь,
 чтобы они относились к тебе.

Высказывания мудрецов,
 жившие в разные времена, в разных землях. 



ТВОРИ   
ДОБРО



ПРИТЧА
«В 

БОЛЬНИЦЕ»



В больнице в одной 
палате лежали два 
тяжело больных 
человека. Один лежал у 
окна, а кровать другого 
располагалась у двери.



— Что там видно в окне? 
— как-то спросил тот, что 
лежал у двери.
— О! — оживился первый. 
— Я вижу небо, облака, 
напоминающие зверушек, 
озеро и лес вдалеке…



Каждый день лежащий у окна 
рассказывал своему соседу о том, что 
происходит за окном.



Он видел лодку, рыбаков с огромным 
уловом, детей, играющих на берегу, 
юных любовников, держащихся за руки и 
не сводящих друг с друга сияющих глаз.



В то время как он наблюдал 
все эти удивительные 
события за окном, его 
соседа мучила глухая злоба. 
«Это несправедливо, — 
думал он. — За какие такие 
заслуги его уложили у окна, 
а не меня, и я могу 
лицезреть только дверь с 
облупившейся краской, в я 
видом из окна?»



Однажды,  лежащий у 
окна, сильно 
закашлялся и стал 
задыхаться. Он пытался 
дотянуться до кнопки 
вызова медсестры, но у 
него не было сил, 
потому что он 
содрогался от кашля.



Сосед наблюдал за 
происходящим. Ему 
ничего не стоило 
нажать на свою 
кнопку, но он этого 
не сделал. Через 
некоторое время 
первый затих и 
вытянулся на своей 
постели.



Когда его унесли, 
сосед попросил 
медсестру, чтобы его 
переложили к окну. 
Медсестра выполнила 
просьбу больного, 
перестелила его 
постель, помогла ему 
перелечь на 
противоположную 
кровать и,  
убедившись, что 
больному удобно, 
направилась к двери. 



Вдруг её остановил удивлённый возглас 
больного:
— Как же так! Это окно выходит на глухую 
серую стену! Но тот, кто умер, рассказывал 
мне, что видел лес, озеро, облака, людей… 
Как же он мог всё это видеть из этого окна?



Медсестра 
печально 
улыбнулась:
— Он вообще не 
мог ничего видеть; 
ваш покойный 
сосед был слепым.
— Но зачем же 
он?… Зачем же он 
рассказывала мне 
всё это?
— Он, видимо, 
просто хотел вас 
немного 
приободрить…»



КАМЕШКИ
Учила меня бабушка:
Живем под одним небушком,
Швырнули в тебя камешком – 
Ответь на него хлебушком.

Всегда стараясь следовать
Советам своей бабушки,
Порой, в ответ на хлебушек,
Вновь получал я камешки.

Но все же не озлобился,
Проникся этой мудростью:
В добре удача кроется,
А не в злобливой глупости.

Уже и сам я дедушка,
Не за горами краешек.
Учу я внука: «Хлебушек
Подай в ответ на камешек».



На уроках рисования при помощи 
художественных средств мы все-таки 
попытались изобразить «Доброту».
 



Работа в группах 
Построение модели поведения человека.

- В чем мы нуждаемся, чего ждем от других в 
трудной жизненной ситуации?

К человеку, попавшему в беду, 
необходимо проявлять:

- Понимание;
- Материальную и моральную помощь;
- Ласку, заботу,
- Сопереживание,
- Теплоту,
- Внимание.



  Дай себе помочь…
(групповая работа)

1. Попытаюсь встать на  место того человека, на 
которого будет направлено моё действие.

2.  Каково будет мне, если со мной так поступят?
 
3. Хочу ли я, чтобы со мной так поступили?

                                         
 

Нет. 
Лучше так не поступать.



Правила Доброты.
Совершать хорошие дела просто так, из 
хороших побуждений.
Любить людей знакомых и незнакомых.
Призывать окружающих к хорошим 
взаимоотношениям.
Делать добро для близких, друзей.
Не завидовать.
Не вредничать.
Не грубить.





Какие качества ты считаешь хорошими, а какие 
плохими? Напиши.

Какие черты характера тебе мешают, а какие ты бы 
хотел приобрести?

Хочу избавиться Хочу приобрести

«Какой Я?»



«Нет в мире 
прекраснее чувства, 
чем ощущение, 
что сделал
 людям хоть 
каплю добра».
 
(Л.Н.Толстой)



Чего больше: добра или 
зла?



Ребята, берегите 
друзей!



ПОПРОБУЙ – И ТЫ УВИДИШЬ, КАКИМИ 
ТЁПЛЫМИ, РАДОСТНЫМИ, СПОКОЙНЫМИ 
СТАНУТ ТВОИ ОТНОШЕНИЯ С 
ОКРУЖАЮЩИМИ ЛЮДЬМИ, КАКОЕ 
УДИВИТЕЛЬНОЕ ЧУВСТВО СОГРЕВАЕТ 
СЕРДЦЕ, СТАРАЙСЯ РАДИ СЕБЯ САМОГО 
НЕ ПРИЧИНЯТЬ ВРЕДА ДРУГОМУ 
ЧЕЛОВЕКУ. 

• Попробуй не наступить, а уступить. 
• Не захватить, а отдать. 
• Не кулак показать, а протянуть ладонь. 
• Не спрятать, а поделиться. 
• Не кричать, а выслушать. 
• Не разорвать, а склеить. 



противоречит 
злу

добро

зло

умение сопереживать

умение радоваться 
удачам других

умение сочувствовать

всё, что губит душу 
человека

зависть и жадность

умение сострадать преследование 
людей другой 

национальности, 
другого цвета кожи

младшие не уважают 
старших

война и 
предательство

помощь другому 
человеку не ради 

выгоды, бескорыстно
умение прощать и 
просить прощения

взрослые не 
заботятся о детях

сильный защищает 
слабого



Игра «Стоп – красный свет» 
⚫ Два мальчика о чём-то увлечённо спорили в автобусе 

и так громко, что все на них стали оглядываться. 
⚫ На перемене у двери буфета два мальчика, обогнав 

девочку и отстранив её, первыми вбежали в буфет. 
⚫ Две девочки в столовой болтают за столом во время 

еды. 
⚫ Маша по утрам убирает свою постель и делает 

зарядку.
⚫ Мальчишки нашего двора отнимают мороженое у 

малышей, дёргают за хвост собак и кошек, бросают 
камни в птиц. 

⚫ После игры Андрей убирает свои игрушки.
⚫ Взрослые возьмут все дела на себя, а мальчишкам и 

девчонкам будет весело жить на белом свете.
⚫ Если я за что-либо обиделся на своего друга, 

постараюсь поскорей забыть и простить ему свою 
обиду. 



Спешите делать добро!



Рефлексия
Оцените урок.
Удовлетворены ли вы 
результатом своей работы?

да                              не знаю                        нет



Домашнее задание.

Расспроси своих близких (маму, папу, старших 
брата или сестру, бабушку, дедушку) о том, каким 
принципом они руководствуются в жизни.  Обсуди 
с ними, близко ли их жизненное правило 
«золотому правилу» нравственности.
Я ___________________________________________;
Мама________________________________________;
Папа________________________________________;
Брат/сестра__________________________________;
Бабушка/дедушка_____________________________. 



Дорогие ребята!

Пусть каждый из Вас найдет 
свое место в жизни, доставляя 
окружающим Вас людям 
радость, чтобы  шли Вы по 
жизни дорогой, полной добрых 
дел. Помните, что основное 
призвание человека – творить 
добро!





Благодарю за 
внимание!!!



Подарок 
другу      Марафон был посвящён 

благотворительной акции 
в помощь детям-сиротам. 
Ребята принесли игрушки, 
книги, а также 
канцтовары.





Тест «Добрый ли, я»
- У тебя появились деньги. Смог бы ты истратить все, что у тебя есть, на 

подарки друзьям или  родным?
-Товарищ делится в разговоре с тобой своими проблемами или 

неприятностями. 
- Если тема тебе не интересна, дашь ли ты это понять собеседнику?
- Твой партнёр плохо играет в шахматы или в другую игру. Будешь ли ты ему 

поддаваться, чтобы он не терял интерес к игре?
- Нравится ли тебе говорить людям приятное, чтобы поднять их настроение?
- Часто ли ты используешь злые шутки?
- Свойственна ли тебе мстительность, злопамятность?
- Будешь ли ты поддерживать разговор с товарищем, если данная тема тебя 

совершенно не интересует?
- С желание ли ты применяешь свои способности для пользы других людей?
- Бросаешь ли ты игру, когда уже очевидно, что ты проиграл?
- Если ты уверен в  своей правоте, будешь ли ты выслушивать аргументы 

другого человека?
- Будешь ли ты выполнять работу по просьбе родителей, если она не входит в  

твои обязанности?
- Станешь ли ты передразнивать кого – то , чтобы развеселить своих друзей?



Методика неоконченного 
предложения

Приложение 4

Доброта – это бескорыстные добрые дела людей, за которые они не ждут 
благодарности.                                                                                                                                                                                                          
Доброта – это когда люди совершают добрые поступки бескорыстно, не на показ.                                                                                                                                                                                                                           
Доброта – это помощь любому человеку, который нуждается в помощи.            
Доброта - это качество человека, делающего добро другим.
                                                                                                                                      

Доброе дело - это то, что человек делает с душой, с добротой от 
чистого сердца.  Доброе дело можно делать  везде.                                                                                                                                                                         

Доброе дело – это дело, которое приносит положительные эмоции, 
полезное.                                                                                                                                     

 Доброе дело - это дело, приносящее, радость и приятные мгновения.                                                                                                                            
Доброе дело – это дело, приносящее, радость и приятные мгновения.
                                                                                                                               
Добро - это что-то хорошее, положительное. Это, когда 

люди бескорыстно хотят помочь друг другу.                                                                                                                           
Добро-это, когда делаешь людям что-то хорошее и 

полезное.                                                                                                                       
Добро - это помощь, забота, любовь, гармония, делаешь 

добрые дела.                                                                                                                        
 Добро - это, когда все вокруг творят хорошие дела, 

помогают друг другу.
                                                                                                                           



Пословицы о доброте.

Добро помни, а   Зло забывай

Что посеешь, то и  Пожнёшь

За добро  Добром плати

Худо тому, кто  Добра не делает 
никому

Доброе слово лечит  А злое калечит

Доброе слово Половина счастья

Доброго чтут  А злого не жалуют



Пословицы и поговорки о доброте:
1.Добра желаешь - добро и делай.
2.Добрая жена да вкусные щи - другого добра не ищи.
З. Добрая слава лежит, а худая бежит.
4. Добрая ссора лучше худого согласия.
5. Добро наживай, а худо изживай.
6. Добро не лихо - ходит тихо.
7. Добро помни, а зло забывай.
8. Доброе дело само себя хвалит.
9. Доброе начало - половина дела.
10. Доброе слово и кошке приятно.
11. Доброе слово - это доброе дело.
12. Доброта без разума пуста.
13. Доброе слово лучше сладкого пирога.
14. Добрый друг лучше ста родственников.
15. Добрый конец - всему делу венец.



16. Добрый конь - не без седока, а добрый человек - не без друга.
17. Добрый портной с запасом кроит.
18. Добрый совет ко времени хорош.
19. Добрый сын - отцу радость, а худой - печаль.
20. Добрый хозяин-господин деньгам, а плохой - слуга.
21. Добрым быть - добрым слыть.
22. Торопись на доброе дело, а худое само поспеет.
23. Добро и во сне хорошо.
24. Злой не верит, что есть добрые люди.
25. Доброму - добрая память.
26. На свете не без добрых людей.
27. Доброе дело и в воде не тонет.
28. Добрый скорее дело сделает, чем сердитый.
29. Доброму и сухарь на здоровье, а злому и мясное не впрок.
30. Добрый портной с запасом кроит.
31 .Худой мир лучше доброй ссоры.



Пословицы о доброте.

Добро помни, а   Пожнёшь

Что посеешь, то и  Зло забывай

За добро  Добра не делает 
никому

Худо тому, кто  Добром плати

Доброе слово лечит  А злого не жалуют

Доброе слово  А злое калечит

Доброго чтут  Половина счастья



Первое: делай добрые дела.
Второе: накапливай опыт добрых 
дел.
Третье: говори добрые слова и 
улыбайся


