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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ
ВИЧ –инфекция  в настоящее время является глобальной проблемой. ВИЧ 

поразил все страны и континенты. Количество ВИЧ инфицированных возрастает из 
года в год. 

ВИЧ является не только медицинской проблемой, но и социальной.  
Поэтому  возрастает роль медицинской сестры в решении социально — 

психологических проблем ВИЧ-инфицированных пациентов
 
.



ЦЕЛЬ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

- Исследование роли медицинской сестры в организации и оказании 
психологической и социальной помощи ВИЧ-инфицированным пациентам.

ЗАДАЧИ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

1. Изучить этиологию, эпидемиологию, пути заражения, клинические 
проявления и лечения ВИЧ-инфекции на основе сравнительного анализа 
учебной и медицинской литературы и профильных медицинских сайтов в 
интернете.
2. Изучить нормативно-правовую базу социально-психологической работы с 
ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом в РФ
3. Изучить и проанализировать социально-психологические проблемы ВИЧ-
инфицированных больных в РФ.
4. Проанализировать различные методы решения социально-
психологических проблем ВИЧ-инфицированных больных в РФ.



Ученые, работающие над изучением ВИЧ
• Люк Монтанье (Франция) выделил ретровирус из 

лимфоузла больного;
• Роберт Галло (США) обнаружил возбудителя в 

крови пациента
• В.В. Покровский оказывает медицинскую и 

психологическую помощь ВИЧ- инфицированным



ВИЧ- инфекция остается одной из основных проблем глобального общественного 
здравоохранения: на сегодняшний день СПИД  унес более 32 млн человеческих 

жизней
В 2018 г. от причин, связанных с ВИЧ, во всем мире умерло 770 000 человек.



ВИЧ-инфекция — это медленно прогрессирующее 
инфекционное заболевание, вызываемое вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ). 
Размножаясь, ВИЧ поражает клетки иммунной системы 
— так называемые CD4+ Т-лимфоциты. В результате 
чего количество их постепенно уменьшается. 



КЛИНИЧЕСКИЕ  ПРОЯВЛЕНИЯ  
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

Кандидоз 
полости рта 

Саркома 
Капоши

Уменьшение 
массы тела

Язвенный колит



Прежде всего у ВИЧ-инфицированных изменяется 
отношение к самому себе

 происходит разрушение веры в основные 
человеческие ценности 

переосмысление прошлой и неизбежное изменение 
дальнейшей жизни



Нормативно-правововые  документы 
• Федеральный закон от 30 марта 1995 г. N 38-ФЗ "О 

предупреждении распространения в Российской 
Федерации заболевания, вызываемого вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)" 

• Федеральный закон от 30 марта 1999 года N 52-ФЗ 
"О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения" Федеральный закон от 30 марта 1999 
года N 52-ФЗ О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения" дополнениями и 
изменениями от 25 июня 2012 г.

• Приказ № 170 МЗ РФ  от 18.08.94г. «О мерах по 
совершенствованию профилактики и лечения ВИЧ-
инфекции в РФ».

• СанПин 3.1.5.2826-10 «Профилактика ВИЧ-
инфекции» утв. 11.01.2011г.



Главные  гарантии  государства 
Федеральный закон РФ

предоставление всех видов медицинской
 помощи ВИЧ-инфицированным гражданам 

РФ 

социально-бытовая помощь
 ВИЧ-инфицированным гражданам РФ

помощи в решении социально-правовых в
 отношении носителей ВИЧ и больных 

СПИДом.

 



Социальные и психологические 
проблемы ВИЧ-инфицированных

• Многие ВИЧ-инфицированные 
пациенты вынуждены жить в условиях 
стигматизации и дискриминации

• У большинства ВИЧ-инфицированных 
бывают тяжелые периоды в жизни

• Депрессия
• Чувство беспомощности
• Безнадежность 
• Мысли о смерти 



Стадии психологического 
восприятия смертельного 

диагноза
 • Американский 

психолог
•  Кюблер Росс 





Социальная помощь 
ВИЧ- инфицированным

Восстановле
ние 

базовых 
социальных 

условий 

Восстановление
 утраченных документов

решение вопросов
 занятости

 решение жилищных
 проблем 

 



Психологическая и медицинская 
помощь 

ВИЧ- инфицированным

▪ Контроль приема
 препаратов

▪ Обучение половому
 поведению

▪ Беседа о вреде  
инъекционных
наркотиков

 



Помощь 
 ВИЧ-инфицированным в получении 

лечения 

ВААРТ
Ингибиторы обратной 

транскриптазы
Ингибиторы 

протеазы

Нуклеозидные Ненуклеозидные

• Лопинавир
• Атазанавир
• Дарунавир• Зидовудин

• Фосфазин
• Ставудин

• Невирапин
• Делавирдин
• Индинавир



 РЕКОМЕНДАЦИИ 
ВИЧ-инфицированным

по контролю 
за лабораторными показателями

  

Два основных метода

 Полимеразная цепная реакция- 
количественный анализ 

Определение количества 
CD 4 лимфоцитов    



Психологическая и медицинская 
помощь 

 беременным ВИЧ- инфицированным
▪ Контроль приема
 препаратов

▪ Постоянный 
▪ лабораторный
 контроль CD 4 

лимфоцитов    

▪ Постоянная 
психологическая 

поддержка

 



Рекомендации ВИЧ-инфицированным  

по ведению здорового образа жизни 
для улучшения качества жизни и психологического состояния    



Медицинская  сестра должна создать  
благоприятную  психологическую 

атмосферу для ВИЧ – инфицированных 
пациентов 



Паллиативная помощь 
ВИЧ-инфицированным пациентам 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Выявлена важная роль медицинской сестры в организации 
и оказании психологической и социальной помощи ВИЧ-

инфицированным пациентам.

Цель достигнута 

Задачи выполнены 
1. Изучена этиологию, эпидемиологию, пути заражения, 
клинические проявления и лечение ВИЧ-инфекции на основе 
сравнительного анализа учебной и медицинской литературы и 
профильных медицинских сайтов в интернете.
2. Изучена нормативно-правовую базу социально-
психологической работы с ВИЧ-инфицированными и больными 
СПИДом в РФ
3. Изучены и проанализированы социально-психологические 
проблемы ВИЧ-инфицированных больных в РФ.
4. Проанализированы методы решения социально-
психологических проблем ВИЧ-инфицированных больных в РФ.


