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Click to edit the notes format• Русский народ бережно чтит старинные 
традиции, которые появились еще во времена 
Руси. 

• Традиции зарождались в каждом бытовом 
занятии жителей Руси. Опыт старших 
поколений передавался молодым 
последователям, дети учились житейской 
мудрости у родителей.

• В старинных русских традициях ярко 
проявляются такие черты нашего народа, как 
любовь к природе, гостеприимство, уважение к 
старшим, жизнерадостность и широта души. 
Такие обычаи приживаются среди людей, 
следовать им легко и приятно. Они - отражение 
истории страны и народа.
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были большие русские семьи. В 
русской деревне было, условно 
говоря, два типа семей. Первая — 
«малая», когда в доме жили только 
родители и дети. Вторая — 
«большая», в доме могли жить до 
четырёх поколений и по мужской и 
женской линии. Представьте себе 
— под одной крышей приходилось 
уживаться 15-ти людям. Но это 
была необходимость — лишние 
руки в хозяйстве никогда не 
бывают лишними. Вплоть до XIX 
века «большие» семьи были 
особенно распространены на 
средней и южной полосе России, 
где широко было развито 
земледелие и система барщины.
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Click to edit the notes format Прялка - простейшее устройство с 
куделью на ножке, заканчивающейся 
плоским основанием – на него 
садилась пряха, чтобы придать 
устойчивость предмету. На кудель 
или копыл, как обычно называли 
эту часть, складывалась 
расчесанная шерсть или лен. Из них, 
постоянно скручивая, тянули 
пряжу. Более современные 
устройства, появившиеся позднее, 
было с ножным приводом и 
большим колесом, приводящим в 
движение кудель.Веретено использовалось, как и прялка, 
для скручивания пряжи в нить. Оно было 
еще проще устроено, чем прялка и 
представляло собой палку с 
расширенной средней частью. Нить 
получалась за счет кручения веретена.
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Прием гостей на Руси 
всегда был радостным 
событием. Странника, 
уставшего после 
долгого пути, 
потчевали разными 
блюдами. Специально 
для него затапливали 
баньку, мыли и давали 
корм коню, на котором 
прибыл гость. Также 
путнику предлагали 
чистые вещи и искренне 
интересовались, куда он 
направляется и тяжела 
ли дорога.
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Русская кухня
Природные особенности 
мест проживания — 
обширные леса и долгие 
зимы — обусловили многие 
характерные особенности 
традиционной русской 
кухни: разнообразие 
горячих супов и 
каш, квашений, мочений и с
олений, грибных блюд и 
дичи на русском столе. 
Традиционным являлось 
разнообразие супов, среди 
которых наиболее 
известными 
являются щи, борщ, рассо
льник, солянка,  уха,  и окро
шка.
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Мужской национальный костюм на 
Руси был куда менее эффектным, 
чем женский. Его основой была 
рубаха, которую крестьяне носили 
как верхнюю одежду. Шили рубахи с 
воротом (косоворотки) или без него 
из разных тканей: льна, хлопка, 
шелка. Рубахи могли быть 
простыми, без украшений, но чаще 
всего богато расшивались яркими 
нитками. Помимо косоворотки, в 
повседневности мужчины носили 
порты, штаны или гачи, онучи, 
сапоги и лапти, подпоясывали 
рубаху нешироким пояском.
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Народные традиции и обычаи русского народа 
включают не только определенные обряды, но и 
правила встречи календарных и православных 

праздников.

Праздник отмечают во всех 
семьях в ночь тридцать первого 
декабря. Гости обмениваются 
подарками, поздравляют с 
наступлением нового года. На 
торжество принято накрывать 
богатый стол.
Сначала гости провожают 
уходящий год, затем встречают 
новый, под бой кремлевских 
курантов и речь президента. Как 
правило, гуляния длятся до 
самого утра и плавно перетекают 
на первое января.
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Светлый праздник, символизирующий 
воскрешение и возвращение к жизни. 
Традиции этого торжества наполнены 
добротой, теплом и человечностью. 
Обычаи Рождества символизируют 
победу духовного над мирским.
День перед праздником (шестое января) 
называют Сочельником. Люди 
накрывают стол, на котором 
обязательно должно быть двенадцать 
блюд. Роль центрального яства 
отводится каше под названием 
«сочиво». В ее состав входит вареная 
крупа, залитая медом и посыпанная 
маком с орешками.
В Сочельник усаживаться за 
праздничный стол дозволено только 
после появления на небе первой 
звёздочки. Рождество считается 
семейным торжеством, когда все 
родственники собираются вместе. 
Гостей ждет праздничное угощение, они 
обмениваются подарками и весело 
проводят время.
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Масленица - день проводов зимы и предвкушения 
наступления весны. В этот день происходили шумные 
народные гуляния, проводились развлечения для людей – 
кулачные бои, ярмарки, катания на конных упряжках, 
катания на санках с ледяных горок, различные 
состязания и конкурсы
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Праздник Пасхи на Руси 
считается светлым днем 
всеобщего равенства, прощения и 
доброты. В этот день принято 
готовить стандартные для 
этого праздника угощения. Куличи 
и пасхи традиционно пекут 
русские женщины, хозяйки дома, а 
яйца раскрашивают молодые 
члены семьи (молодежь, дети). 
Пасхальные яйца символизируют 
капли крови Христа. В настоящее 
время они не только 
раскрашиваются во 
всевозможные цвета, но и 
украшаются тематическими 
наклейками и узорами.
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Русские народные музыкальные 
инструменты

Народные инструменты в фольклоре 
используются обычно в быту пастухов 
или для некоторых видов танцев и песен. 
струнные инструменты - балалайка, 
гудок, 
Духовые инструменты –дудка, рожок, 
жалейка   военные трубы, охотничьи 
рога, бубны.  
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Русские пословицы – мудрость 
русского народа заключенная в 
краткую, емкую и доступную для 
всеобщего понимания форму. 
Могут иметь как прямой, так и 
переносный смысл, носить как 
серьезный, так и 
юмористический характер, 
отличаются высокой 
моральностью, их задача – 
донести мудрые народные 
знания и коллективный опыт до 
каждого человека в доступной, 
легкой форме. Могут иметь как 
прямой смысл, так и переносный 
(метафорический), являются 
достоянием всего русского 
народа, его историческим 
сокровищем, которое не имеет 
цены и всегда будет 
актуальным.
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Русские народные сказки, былины.
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