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ЗОСИЧ КРИСТИНА



ИСТОРИЯ ЭШЛИ БЛОКЕР

• ЭШЛИН ВЕДЕТ СЕБЯ КАК ОБЫЧНАЯ 13-ЛЕТНЯЯ ДЕВОЧКА – 
ПРИЧЕСЫВАЕТ ВОЛОСЫ, ТАНЦУЕТ И ПРЫГАЕТ НА СВОЕЙ 
КРОВАТИ. Я ТАКЖЕ НАБЛЮДАЛ ЗА ТЕМ, КАК ОНА НОСИТСЯ, 
КАК СУМАСШЕДШАЯ, ПО ДОМУ, НЕ ДУМАЯ О СВОЕМ ТЕЛЕ, А 
РОДИТЕЛИ ПРОСЯТ ЕЕ ОСТАНОВИТЬСЯ. ЕЩЕ ОНА 
СРАЖАЛАСЬ В АЭРОХОККЕЙ СО СВОЕЙ СЕСТРОЙ, И ПРИ 
ЭТОМ ИЗО ВСЕХ СИЛ БИЛА ПО ШАЙБЕ НА СТОЛЕ, 
СТАРАЯСЬ ДЕЛАТЬ ЭТО КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ. КОГДА ОНА 
ГОТОВИЛА СЭНДВИЧИ НА СКОВОРОДКЕ, ОНА РУКАМИ 
ТРОГАЛА ХЛЕБ, КАК И УЧИЛА ЕЕ МАМА: ОНА ДОЛЖНА БЫЛА 
УБЕДИТЬСЯ В ТОМ, ЧТО ХЛЕБ УЖЕ ДОСТАТОЧНО ОСТЫЛ, И 
ЕГО МОЖНО ЕСТЬ. ОНА МОЖЕТ ЧУВСТВОВАТЬ ТЕПЛО И 
ХОЛОД, НО ЭТО НЕ ОТНОСИТСЯ К БОЛЕЕ ЭКСТРЕМАЛЬНЫМ 
ТЕМПЕРАТУРАМ, ПРИ КОТОРЫХ НОРМАЛЬНЫЕ ЛЮДИ 
ОЩУЩАЮТ БОЛЬ И СРАЗУ ЖЕ ОТДЕРГИВАЮТ РУКИ. 



 

• КОГДА ЭШЛИН БЫЛО ДЕВЯТЬ ЛЕТ, 
СТАУД ПОПРОСИЛ У ДЖОНА И 
ТАРЫ РАЗРЕШЕНИЯ НА 
ПРОВЕДЕНИЕ СЕРИИ 
МЕДИЦИНСКИХ ТЕСТОВ ДЛЯ 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОГО, КАКИМ 
УРОВНЕМ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 
ОБЛАДАЕТ ЭШЛИН. ОНА 
РАСПОЗНАЕТ ЩЕКОТАНИЕ И 
МОЖЕТ ПОЧУВСТВОВАТЬ 
БУЛАВОЧНЫЙ УКОЛ, ОДНАКО ОНА 
НЕ СПОСОБНА УЛАВЛИВАТЬ 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ УРОВНИ 
ТЕМПЕРАТУРЫ. ОН ТАКЖЕ ПРОВЕЛ 
С НЕЙ ЦЕЛУЮ СЕРИЮ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТЕСТОВ И 
ПЫТАЛСЯ ВЫЯСНИТЬ, ОБЛАДАЕТ 
ЛИ ОНА СПОСОБНОСТЬЮ 
ОЩУЩАТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ БОЛЬ 
И СОЧУВСТВИЕ, И ПРИШЕЛ К 
ВЫВОДУ О ТОМ, ЧТО ЭШЛИН ОЧЕНЬ 
ОДАРЕННАЯ И ПРИВЕТЛИВАЯ 
ДЕВОЧКА



 

• ОДНАЖДЫ В СУББОТУ УТРОМ В 
ПРОШЛОМ ГОДУ ЭШЛИН 
ПРОСНУЛАСЬ ПОСЛЕ ПОЛУДНЯ – 
ОНА ЛЮБИТ ДОЛГО ПОСПАТЬ. 
ЗАТЕМ ОНА ВОШЛА В ГОСТИНУЮ 
И СКАЗАЛА СВОЕЙ МАМЕ: «МНЕ 
ПРИСНИЛСЯ СОН». ТАРА ДУМАЛА, 
ЧТО ЭШЛИН СОБИРАЕТСЯ 
РАССКАЗАТЬ ЕЙ КАКУЮ-НИБУДЬ 
ФАНТАСТИЧЕСКУЮ ИСТОРИЮ, НО 
ВМЕСТО ЭТОГО ОНА СКАЗАЛА: 
«ВО СНЕ Я ОРГАНИЗОВАЛА 
ЛАГЕРЬ ДЛЯ ТАКИХ ДЕТЕЙ, КАК Я». 
ОНА СКАЗАЛА, ЧТО ВО СНЕ ОНА 
ВИДЕЛА ОЗЕРО И ЛОДКИ, И ЕЩЕ 
ОЧЕНЬ ЖИВО ПРЕДСТАВЛЯЛА 
СЕБЕ БЕГАЮЩИХ ТАМ ДЕТЕЙ, 
КОТОРЫХ ОНА РАНЬШЕ НЕ 
ЗНАЛА. 
   ИМЕННО ТАК И РОДИЛАСЬ ИДЕЯ 
ОРГАНИЗАЦИИ «ЛАГЕРЯ БЕЗ 
БОЛИ, НО С НАДЕЖДОЙ» (CAMP 
PAINLESS BUT HOPEFUL).



ЗАЧЕМ НУЖНО ИСПЫТЫВАТЬ БОЛЬ?

• БОЛЬ – ЭТО ТО, ЧТО ЗНАКОМО ВСЕМ. БОЛЬ – ЭТО 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ ОРГАНИЗМА, 

ПРЕВЫШАЮЩАЯ ДОПУСТИМУЮ ДЛЯ КОМФОРТНОЙ ЖИЗНИ 

ИНТЕНСИВНОСТЬ. БОЛЬ, ТАК ЖЕ КАК И ЗРЕНИЕ, СЛУХ, 

ОСЯЗАНИЕ И ОБОНЯНИЕ – ЭТО ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМОЕ 

ЧУВСТВО, ПОМОГАЮЩЕЕ НАМ ВЫЖИВАТЬ.  МЫ 

ВОСПРИНИМАЕМ БОЛЬ КАК ЖЕСТОКОЕ НАКАЗАНИЕ, 

НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ, ЗЛО, НО ДАВАЙТЕ ПРИЗНАЕМ, ЧТО БОЛЬ 

– ЭТО НЕ ЗЛО. БОЛЬ – ЭТО ЗАЛОЖЕННОЕ В НАС КРАЙНЕЕ 

СРЕДСТВО ЗАСТАВИТЬ НАС ПОЗАБОТИТСЯ О СЕБЕ. 



 
• БОЛЬ НУЖНА ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ УБЕРЕЧЬ ЖИВОЕ СУЩЕСТВО ОТ ТОГО, ЧТО 

ЕМУ ВРЕДИТ. Я ПОДОЗРЕВАЮ, ЧТО И ДУШЕВНЫЕ СТРАДАНИЯ СРОДНИ БОЛИ. 

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК СТРАДАЕТ ОТ ЧУВСТВА ВИНЫ, ТО СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ ОН НЕ 

СОВЕРШИТ ТОГО, ЧТО ВЫЗВАЛО ЭТИ СТРАДАНИЯ.



 

• ЕСЛИ ИСХОДИТЬ ИЗ 

ТРОЙСТВЕННОЙ ПРИРОДЫ 

ЧЕЛОВЕКА: ТЕЛО, ДУША И ДУХ, 

ТО И БОЛИ БЫВАЮТ 

ТЕЛЕСНЫЕ, ДУШЕВНЫЕ И 

ДУХОВНЫЕ.  КАК ТЕЛО БОЛИТ, 

КОГДА МЫ ЕГО ПОВРЕЖДАЕМ 

ИЛИ НЕ ДАЕМ НЕОБХОДИМОГО 

ЕМУ, ТАК И ДУША БОЛИТ, КОГДА 

МЫ ГРЕШИМ. 



СТРАДАНИЕ

• ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ КАЖДОМУ ЧЕЛОВЕКУ ПРИХОДИТСЯ ИСПЫТЫВАТЬ ТЕ 

ИЛИ ИНЫЕ СТРАДАНИЯ, ДУШЕВНУЮ ИЛИ ФИЗИЧЕСКУЮ БОЛЬ, 

РАЗОЧАРОВАНИЯ И НЕУДАЧИ. 



 

• СТРАДАНИЕ…ОНО СВЯЗАНО С 

ПЕРЕЖИВАНИЯМИ ДУШИ И 

ДУХА. ЭТО ИХ ОТВЕТНАЯ 

РЕАКЦИЯ НА ВОЗНИКАЮЩУЮ 

БОЛЬ. МЫ ОКРУЖЕНЫ 

СТРАДАНИЕМ. В ЖИЗНИ 

СТРАДАЮТ ВСЕ: МЛАДЕНЦЫ И 

ПОДРОСТКИ, ЗРЕЛЫЕ ЛЮДИ И 

ГЛУБОКИЕ СТАРИКИ. 



• НАШИ СОБСТВЕННЫЕ СТРАДАНИЯ 

УЧАТ НАС ПОНИМАНИЮ 

СТРАДАНИЙ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ. ОНИ 

ДЕЛАЮТ НАС БОЛЕЕ 

СНИСХОДИТЕЛЬНЫМИ К 

НЕДОСТАТКАМ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, 

ЧУТКИМИ К ЧУЖОМУ ГОРЮ;  



• ЕСЛИ БЫ ЖИЗНЬ НАС НИЧЕМУ НЕ УЧИЛА, ТО МЫ БЫ У НЕЁ НИЧЕМУ И НЕ 

НАУЧИЛИСЬ. В РЕЗУЛЬТАТЕ СТРАДАНИЙ, ЛЕНЬ СМЕНЯЕТСЯ ТРУДОЛЮБИЕМ, 

БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТЬ – ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ, ПРИВЫЧКА ОТКЛАДЫВАТЬ 

ВСЕ НА ЗАВТРА – УМЕНИЕМ ДЕЛАТЬ ВСЁ НЕОБХОДИМОЕ СЕГОДНЯ, 

НЕПОНИМАНИЕ МЕНЯЕТСЯ НА ПОНИМАНИЕ;  



 • ЕСЛИ МЫ НЕ НАУЧИМСЯ СМИРЯТЬСЯ - МЫ НЕ НАУЧИМСЯ ЖИТЬ, А 

СМИРЕНИЮ НАС УЧАТ ТРУДНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА ЖИЗНИ. А БЕЗ НИХ НАМ 

НЕ НУЖНО БЫЛО И СМИРЯТСЯ.  



• СТРАДАНИЯ УЧАТ НАС НЕ ДЕЛАТЬ ДРУГИМ ЛЮДЯМ ТОГО, ЧТО МЫ НЕ ЖЕЛАЕМ 

СЕБЕ. 



 

• СТРАДАНИЕ ОЧИЩАЕТ ДУШУ. 

ЧЕРЕЗ СТРАДАНИЯ МЫ 

НАУЧАЕМСЯ НРАВСТВЕННЫМ 

ЦЕННОСТЯМ, ОНИ ПРИВОДЯТ 

НАС К ВЕРЕ, ЛЮБВИ, ДУХОВНОЙ 

СИЛЕ. МЫ ЖИВЕМ НА ЭТОЙ 

ЗЕМЛЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 

ПОРАБОТАТЬ, НАД КРАСОТОЙ 

СВОЕЙ ДУШИ, И ЖИЗНЬ ЕСТЬ 

ОГРОМНАЯ МАСТЕРСКАЯ, В 

КОТОРОЙ ДУША ГОТОВИТСЯ К                    

НОВОМУ РОЖДЕНИЮ.  



 

• ТЕЛЕСНЫЕ СТРАДАНИЯ ПРИВОДЯТ К 

ПОНИМАНИЮ ИСТИННЫХ НРАВСТВЕННЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ. КАК ГОВОРИТ БИБЛИЯ: 

«СТРАДАЮЩИЙ ПЛОТЬЮ ПЕРЕСТАЕТ 

ГРЕШИТЬ» 



• ВСЁ САМОЕ ЦЕННОЕ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ВСЕГДА 

СВЯЗАНО СО СТРАДАНИЯМИ. ТАК ПОЛУЧЕНИЮ 

НАГРАДЫ, ПРЕМИИ, ПРЕДШЕСТВУЮТ МУКИ 

ТВОРЧЕСТВА, ТРЕНИРОВОК, УСИЛИЙ НАД СОБОЙ; 



• ЖИЗНЬ БЕЗ СТРАДАНИЙ И УДОВОЛЬСТВИЙ НЕВОЗМОЖНА. НА ЗЕМЛЕ 

СТРАДАНИЯ НЕИЗБЕЖНЫ. НЕ ВСЕ ПРИЧИНЫ СТРАДАНИЙ МЫ ПОЗНАЕМ НА 

ЗЕМЛЕ В ЭТОЙ ЖИЗНИ. НЕ ВСЕ СТРАДАНИЯ БУДУТ ОЦЕНЕНЫ БОГОМ. 

НАРКОМАНЫ, СТРАДАЮЩИЕ ОТ ЛОМКИ ИЛИ АЛКОГОЛИКИ, УМИРАЮЩИЕ ОТ 

ГЕПАТИТА С ,БОЛЕЮЩИЕ ОТ СПИДА СТРАДАЮТ НАПРАСНО. ТОЛЬКО ТОТ, КТО 

ПРИНИМАЛ СТРАДАНИЯ КАК ДАР, КАК НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ СПАСЕНИЯ – 

ПОЛУЧИТ НАГРАДУ НА НЕБЕСАХ.



 

• СТРАДАЮТ ВСЕ — И ТЕ, КТО МНОГО ЗЛА 
СДЕЛАЛ, И НЕВИННЫЕ ДЕТИ, И МОЛОДЁЖЬ, 
НЕ УСПЕВШАЯ ЕЩЁ ВКУСИТЬ ЖИЗНИ. 
СТРАДАЮТ ХОРОШИЕ ЛЮДИ, И ЧЕМ ЛУЧШЕ 
ЧЕЛОВЕК, ТЕМ ГЛУБЖЕ ОН СКОРБИТ. 
«СУММА СТРАДАНИЙ ДУШИ 
ПРОПОРЦИОНАЛЬНА СТЕПЕНИ ЕЁ 
СОВЕРШЕНСТВА», ГОВОРИТ АМИЭЛЬ В 
СВОЁМ ДНЕВНИКЕ. А ДОСТОЕВСКИЙ 
УТВЕРЖДАЕТ, ЧТО ВЕЛИКИЕ ЛЮДИ 
ИСПЫТЫВАЮТ ВЕЛИКУЮ ГРУСТЬ».



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
 


