
Направление (study line): “ПСИХОЛОГИЯ”

Магистерская программа “ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ”



● Начало реализации: 2009 г.
● Руководитель программы: д.псх.н., проф. Карабущенко Наталья Борисовна
● Выпускающая кафедра: кафедра психологии и педагогики, филологический 

факультет
● С 2014 г. программа реализуется в соответствии с образовательным стандартом 

высшего образования, разработанным РУДН
● Форма обучения: очная
● Язык обучения: русский
● Срок обучения: 2 года
● Учебный процесс: 120 кредитов, лекции, практические занятия и самостоятельная 

работу, несколько видов практики
● В рамках обучения формируется индивидуальный план развития карьеры с учетом 

личностных особенностей, профессиональных успехов и интересов каждого 
магистранта. 2

Сведения о программе



• Условия приёма:
• Прием ведется на дневное отделение (бюджет и контракт) по результатам 

вступительных испытаний. Для поступления на программу сдается 
междисциплинарный экзамен по направлению «Психология» в письменной форме 

• (3 блока вопросов: общая психология, психология личности и социальная психология). 

• Для поступления на программу необходимо иметь:

• Документ установленного образца о высшем образовании с соответствующим 
приложением к нему, подтверждающий Вашу квалификацию: бакалавра, специалиста 
или магистра.

Психологическое консультирование
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• практико-ориентированность – привлечение к преподаванию базовых 
профессиональных, профильных дисциплин и дисциплин по выбору 
преподавателей-практиков, более 50 % от всего преподавательского состава имеет 
большой практический опыт работы;

● междисциплинарный и гибкий характер получения профессиональных 
компетенций - студенты используют ресурсы психотерапевтической группы, 
прорабатывают личные запросы, осуществляют практику очного и дистантного 
консультирования при постоянной супервизии опытных психологов;

● фундаментальный характер научно-исследовательской базы - изучение самых 
современных достижений российской и мировой психологии, овладение 
современными методами психологического консультирования, психодиагностики, 
психокоррекции, профотбора, проведения психологических исследований;

● участие студентов в международных и всероссийских научных мероприятиях 
и конференциях, организуемых кафедрой; участие студентов программы обучения 
в Фестивале наук, профессиональных и творческих конкурсах 4

Инновационность и уникальность 
программы



Выпускник готовится к следующим видам профессиональной деятельности:

• Проведение самостоятельного психологического консультирования в рамках 
направлений: психоанализа, психодрамы, транзактного анализа, гештальт-
психологии, когнитивной психологии, NLP, позитивной психологии, телесно-
ориентированной психологии, арт-терапии, кризисного консультирования, 
логотерапии;

• Профессиональная деятельность в службе сопровождения и подбора персонала, 
коммерческих и государственных организациях, кадровых службах;

• Психолого-педагогическая деятельность в системе высшего, среднего общего и 
среднего специального образования, дополнительного образования;

• Научно-исследовательская деятельность в научных и научно-практических 
учреждениях, организациях и подразделениях.
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Области профессиональной 
деятельности выпускников



Изучаемые дисциплины 
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Базовая часть Вариативная часть Дисциплины по выбору

Методологические проблемы 
психологии Основы психоконсультирования Тренинг межкультурного общения

Планирование теоретического и 
эмпирического исследования Индивидуальное консультирование Диагностика познавательного развития

Качественные и количественные 
методы исследования в психологии Основы психотерапии Основы гештальт-терапии

Статистические методы в психологии Когнитивная психотерапия Тренинг поведения в стрессовых 
ситуациях

Актуальные проблемы теории и 
практики современной психологии Психоанализ Психологическое сопровождение в 

борьбе с терроризмом
Научные школы и теории в современной 
психологии Психодрама Транзактный анализ

Отрасли психологии, психологические 
практики и психологические службы Арт-терапия Телесно-ориентированная терапия

Информационные и коммуникационные 
технологии в деятельности психолога Телефонное консультирование Введение в НЛП

Преподавание психологии в системе 
высшего и дополнительного 
образования

Семейное консультирование Тренинг ведения переговоров

Профессиональный иностранный язык Теория и практика конфликта Психология больших и малых групп

Кризисное консультирование



Основные дисциплины
Основы психоконсультирования и индивидульное консультирование

          Понятия «психологическая помощь», «психологическое консультирование», «психотерапия», 

«индивидуальное консультирование», цели и задачи индивидуального консультирования, история 

практик оказания психологической помощи, междисциплинарные связи, границы профессии, 

направления. Профессиональная этика и принципы консультирования. Особенности профессионального 

сообщества психологов в России. Имеющиеся этические кодексы различных психологических служб. 

Юридические аспекты деятельности психолога-консультанта. Особенности применения 

психологических методик в психоконсультировании. Требования к психологическим методикам, 

применяемым в консультировании. Личность психолога-консультанта. 7
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Основные дисциплины
Психоанализ

            Психоанализ как направление психологии и психотерапии и психологического 

консультирования. История развития психоанализа. Современно состояние. Психоанализ в России. 

Требования к психоаналитику в рамках психотерапевтической и консультативной работы. 

Методологические основы психоанализа. Ведущие направления психоанализа. Теория личности З.

Фрейда: структура личности, психосексуальные стадии развития, защитные механизмы психики. 

Аналитическая психология К.Юнга: теория личности, коллективное бессознательное, архетипы. 

Индивидуальная психология A.Адлера: теория личности, комплекс неполноценности, стремление к 

превосходству, типы личности, фикционный финализм, стиль жизни, порядок рождения и его влияние 

на стиль жизни. Понятие об интроверсии-экстраверсии. Неопсихоанализ и его особенности: К.Хорни, Г.

Салливен, Э.Фромм, Э.Эриксон. 8



Семейное консультирование

           Представление о семейном консультировании. Техники в семейном консультировании. 

Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее развития. Супружеские конфликты, 

семейные проблемы.  Проблема разводов и повторных браков. Психологические особенности 

современной семьи и тенденции  ее развития. Актуальные проблемы развития системы 

психологической службы семьи. История развития психологической службы семьи. Формы оказания 

психологической помощи семье. Организационно-правовые и этические аспекты деятельности 

психологической службы семьи. Семейное консультирование и семейная психотерапия. Цели и задачи 

семейного консультирования. Принципы семейного консультирования. Комплексный характер 

деятельности психологической службы семьи.

Основные дисциплины
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Тренинг межкультурного общения

           Теоретические проблемы этнической психологии и их отражение в практической работе 

психолога. Тренинг межкультурного общения как метод практической психологии. Планирование 

программы тренинга межкультурного общения в монокультурной среде. Планирование программы 

тренинга межкультурного общения в поликультурной среде. Специфика программы тренинга 

межкультурного общения с учетом социального запроса. Этнокультурная компетентность тренера как 

критерий эффективности тренинга межкультурного общения

Основные дисциплины
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Психодрама

          Исторические предпосылки появления психодрамы. История развития психодрамы. Современное 

состояние психодрамы. Требования к психодраматерапевту. Триадическая система Я.Л.Морено: 

психодрама, социометрия, групповая психотерапия. Понятийный аппарат психодрамы: значение 

«универсалий» космос, время, пространство и реальность. Принципы групповой психотерапии. 

Социометрия: социометрический тест, социальный атом. Теория ролей: процесс ролевого обучения, 

первичные и вторичные ролевые категории. Типы межличностных отношений: вчувствование, перенос 

и теле. 

Основные дисциплины
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Кадровый состав выпускающей кафедры психологии и педагогики: 

●2 профессора, 5 доцентов, 1 старший преподаватель, 1 ассистент; 
●из них: докторов наук - 3, кандидатов наук — 4.

Руководитель программы:
Карабущенко Наталья Борисовна – заведующая кафедрой психологии и 
педагогики, доктор психологических наук, профессор; Профессор РАО, член 
диссертационного совета Д 212.203.22 при Российском университете дружбы 
народов; член  диссертационного совета Д 008.017.01 при ФГБНУ 
«Психологический институт Российской академии образования»; член 
экспертного совета ВАК РФ по педагогике и психологии. Основатель научной 
школы «Психолого-педагогические основы формирования 
профессиональных элит». 
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Кадровое обеспечение (staff)



Примеры оборудования:
●Комплект специализированной мебели
●Проекционный экран ScreenMedia Goldview настенный
●переносной мультимедийный проектор
●Ноутбук Lenovo G770
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Материально-техническое обеспечение

В учебном процессе используется телекоммуникационная учебно - 
информационная система (ТУИС).
4 лекционных зала, 10 аудиторий для проведения семинаров, 1 
компьютерная лаборатория и 3 класса для обучения иностранным 
языкам.
Классы оснащены современным мультимедийным оборудованием 
(проекторы, интерактивные доски, мультимедийные устройства), 
имеют доступ к Интернету, а здание факультета оснащено 
системой беспроводного подключения к Интернету.



Студенты ежегодно принимают участие в мероприятиях:
•Фестивале науки РУДН
•Международной научно-практической конференции 
«Актуальные проблемы психологии и педагогики в 
современном мире»

•Межвузовской с международным участием конференции 
Психологические чтения «Личность в природе и 
обществе»
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Регулярные научные мероприятия, 
организуемые кафедрой 

На кафедре регулярно работают:
•Научно-исследовательский семинар «Актуальные 
проблемы психологии и педагогики», рук. проф. 
Карабущенко Н.Б.

•Научно-методический семинар «Актуальные вопросы 
консультативной психологии», рук. доц. Сунгурова Н.Л.



• 3-8 апреля 2017 года в рамках программы академической мобильности Erasmus+ 
преподаватели Гданьского Университета доктор педагогических наук, профессор 
Мария Грэнвальд, профессор Гражина Шиллинг и профессор Войцех Сегень 
прочитали цикл лекций и провели семинары для студентов бакалавриата 
направления подготовки «Психология».

• 16 марта 2018 года совместно с кафедрой исследования проблем детства и школы 
Институтом педагогики Факультета социальных наук Гданьского университета в 
рамках международного проекта Erasmus+KA107 был проведен Научный 
международный онлайн семинар «Учиться у……».  В работе семинара также приняли 
участие вузы-партнеры Восточно-Европейский институт психологии (Украина-
Франция), Харьковский государственный педагогический университет (Украина).
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Научные мероприятия 2017-2018 гг.
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Достижения студентов в 2017-2018 уч.г.

Богуславская Д.Г., Ветрова А.О., Муска М.О., Михайлова Д.А. –  победители 
стипендии НИРС РУДН
Кремлёва А.О. – 1-ое место в  Конкурсе на лучшую выпускную работу 2018 г. по 
направлениям магистратуры 
Магомедова Е.А. – 1-ое место в Конкурсе научно-исследовательских работ по 
тематике стран приёма, РУДН, 2017 г.
Участие в конкурсе стипендиальной программы Владимира Потанина, 2017 г.
Участие в Открытой олимпиаде СПбГУ среди студентов и молодых
специалистов «PetropolitanScience (Re)Search» по предмету «ПСИХОЛОГИЯ», 
2018 г.
Участие в ежегодном Конкурсе эссе "Истории успеха" («Иматон»)
Муска М.О., Михайлова Д.А. – представление научных проектов
«XIII Всероссийский фестиваль науки NAUKA 0+» 12-13 октября, 2018, РУДН, 
Экспоцентр Министерство образования и науки РФ, Департамент науки, 
промышленной политики и предпринимательства, г. Москвы, РУДН
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Публикации студентов
• Bazan T., Chkhikvadze T. Sports motivation among russian and bulgarian student // 5th 

International Multidisciplinary Scientific Conference SOCIAL SCIENCES & ARTS SGEM 2018. 
(WoS) https://sgemworld.at/ssgemlib/spip.php?article6999&lang=en

• Boguslavskaya D.G., Sungurova N. L., Karabuschenko  N.B., Khvorova E.M.,  Features Of 
Electronic Communication In Social Networks Of Users Of Different Ages // The European 
Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS , ICPE 2018 International Conference on 
Psychology and Education, Dates: 25-26 June 2018, Volume XLIX,  P. 650-658 doi: 
https://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2018.11.02.75 (WoS)

• Magomedova E. Psychological support of Korean students at the stage of cultural adaptation 
at the Russian university // Revista Espacios, Education Vol. 39 (# 25) Year 2018. P. 37. 
(Scopus Q3)

• Russell R., Magomedova E., Boldina E., Pilishvili T., Kharitonenko A., Medvedeva I. Job 
motivation among senior, generation X and millennials Russian employees // EDULEARN18 
Proceedings. 10th International Conference on Education and New Learning Technologies 2-4 
July, 2018, (Palma, Spain). - 2018, pp. 2436-2442. doi: 10.21125/edulearn.2018.0663 (WoS)

• Vetrova A., Karabushchenko N., Sungurova N. Features of Manifestation Control of Expression 
of Students of Dentistry // International Dental Journal; Volume 68, Issue S 1. United Kingdom, 
FDI World Dental Press Ltd., pp. 2-3. doi: 10.1111/idj.12441
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Договоры о сотрудничестве, вузы-партнёры, 
партнёры – научные организации

Институт педагогики Гданьского университета (Польша) 

вузы-партнеры в рамках Университета Шанхайской 
Организации Сотрудничества: 
Казахский национальный университет им. Аль-Фараби, 
Казахстан
Евразийский национальный университет им. Л.Н. 
Гумилева, Казахстан 
Северо-Восточный педагогический университет Китай

Институт Психологии Российской Академии Наук (ИП РАН)
Российская Академия Образования (РАО)
American psychological Association
Psi Chi, The International Honor Society in Psychology



Алиева Сабина и Соломахина Надежда прошли обучение на факультете социальных наук 
Гданьского университета в рамках программы Erasmus+. 

Студенты кафедры психологии и педагогики являются активными участниками 
международных научных конференций, в числе которых 11th International Technology 
Education Development Conference (Испания, Валенсия, март 2017 г.), 10th International 
Conference on Education and New Learning Technologies (Испания, Пальма, июль 2018 г.), 
Международный научно-практический семинар «Научные подходы к экологизации 
системы образования в условиях развития «зеленой экономики»» (Казахстан, Астана, 
апрель 2018 г.).

19

Академическая мобильность студентов
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Академическая мобильность 
преподавателей

4 -10 ноября 2018 г. проф. Н.Б. Карабущенко, доц. Н.Л. 
Сунгурова, доц. Т.С. Пилишвили – курс лекций и 
семинаров,Программа «5-100», академической 
мобильности Эразмус+ (Гданьский Университет, 
институт педагогики, Польша)

4-10 декабря 2016 г. проф. Н.Б. Карабущенко, доц. Н.Л. 
Сунгурова, доц. О.К. Логвинова – курс лекций и семинаров, 
Программа «5-100», академической мобильности Эразмус+ 
(Гданьский Университет, факультет социальных наук, 
Польша)
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Места практики студентов

•Государственное бюджетное учреждение Центр социальной помощи семье 
и детям «Доверие»;

•ИП Дищук Дора «Царские дети»;
•ООО «Аудит-ВС»;
•Всероссийская организация «Союз добровольцев России»;
•ГБУ Центр социальной помощи семье и детям «Диалог»;
•Кабинет психологической поддержки РУДН;
•ООО «Частная практика доктора Агарковой»;
•Совет Федерации Федерального собрания Российской Федерации.
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Перспективы трудоустройства

•Научно-исследовательские учреждения (ИП РАН, ПИ РАО) и лаборатории;
•Образовательные учреждения высшего, среднего, среднего специального, 
дошкольного образования;

•Частные практики психологического консультирования; 
•Работа в тренинговых центрах, в сфере бизнес – консультирования и карьерного 
продвижения;

•Службы психологической помощи населению;
•МЧС России, психологические центры на производстве, в служебной 
деятельности, здравоохранении;

•Отделы по подбору и управлению персоналом в государственных и коммерческих 
организациях, кадровые службы;

•Медико-психологические учреждения.



Отзывы студентов
           Базан Теофан Иванов. Болгария, 1 курс магистратуры по направлению «Психология», 
специализации «Психологическое консультирование»

          «Меня зовут Теофан Базан. Мне 26 лет, и я из Болгарии. Рассматривая зарубежные программы обучения по 

психологии в Болгарии, я выбрал Россию и РУДН, потому что этот университет предоставляет невероятную 
возможность встретиться с новыми людьми из разных стран мира, прикоснуться к их культуре, навыкам жизни и 
обычаям. Я выбрал программу магистратуры «Психологическое консультирование» по кафедре психологии и 
педагогики филологического факультета, потому что всегда стремился помогать людям. Больше всего в обучении 
меня удивила возможность практиковать на профессиональном уровне. У меня и моих одногруппников появилась 
уникальная возможность познать глубины профессии посредством консультирования, проведения тренингов, 
посещения интересных научных конференций и практических семинаров. Университетская программа дает тебе 
возможность работать с высококвалифицированными специалистами. Самый значимый плюс, по моему мнению, 
состоит в том, что наши преподаватели учат нас быть самостоятельными, дают нам доступ к разным 
источникам научной информации, направляют нас в том, чтобы правильно ее подбирать, обрабатывать и 
анализировать. Российский университет дружбы народов – это не просто университет, я чувствую его своей семьей, 
и рад, что являюсь студентом РУДН».
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Отзывы студентов
            Богуславская Дарья Геннадьевна. Российская Федерация, 1 курс магистратуры по направлению 
«Психология», специализации «Психологическое консультирование

          «После того, как я окончила одиннадцатый класс в 2012 году, мой выбор для получения высшего образования 
пал на РУДН, и по сей день я ни капли об этом не пожалела! РУДН – это огромный университет, состоящий из 
нескольких корпусов, находящихся на огромной живописной территории с парком и фонтаном, где частенько 
проходят фестивали и национальные концерты студентов со всех стран мира. Здесь я получила степень бакалавра, 
а теперь обучаюсь по программе магистратуры «Психологическое консультирование» по кафедре психологии и 
педагогики филологического факультета.  Обучение в магистратуре  дало мне многое, в первую очередь, конечно 
знания – овладение техниками психоанализа, психодрамы, гештальт-психологии, когнитивной психологии, телесно-
ориентированной психологии, арт-терапии и многих других направлений, которые расширяют способности студента 
как консультирующего психолога. При университете организован Кабинет психологической поддержки, где 
начинающие консультанты уже проводят встречи с клиентами. Практики  вообще очень много и она разнообразна: 
студентов учат разрабатывать и составлять программы мастер-классов и тренингов, проводить 
просветительские мероприятия, организовывать фестивали, а также выступать на научно-исследовательской 
площадке. В то же время постоянное обучение вместе с иностранными студентами помогает не только 
практиковаться в иностранном языке, но и познавать новые культуры. Обучение дарит уникальную возможность 
эффективно сочетать учебу, научную и практическую деятельность, что открывает огромные горизонты и 
вдохновляет идти вперед!»
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Отзывы студентов
            Квон Ки Хун. Южная Корея, 1 курс магистратуры по направлению «Психология», специализации 
«Психологическое консультирование»

          «Обучение по программе магистратуры «Психологическое консультирование» по кафедре психологии и 

педагогики филологического факультета  РУДН научила меня основам моей будущей работы как психолога. За время 

обучения в магистратуре мне уже удалось получить много новых знаний. Я в большей степени заинтересован в 

будущей пенитенциарной службе на родине, которая предполагает повышение психологического благополучия, 

успешную ресоциализацию людей, совершивших преступление. Хотя я ещё испытываю языковой барьер, мне 

хотелось бы освоить как можно больше полезных практик в Университете, ведь впереди еще целый год 

психологической практики.»
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Отзывы студентов
      Ветрова Анастасия Олеговна. Российская Федерация, 1 курс магистратуры по направлению 

«Психология», специализации «Психологическое консультирование»

         «Важно отметить, что на программе магистратуры по направлению «Психологическое консультирование» 
осуществляется практика в кабинете Психологической помощи РУДН, где студенты приобретают первичные навыки 
консультирования, обретают уверенность в своем профессиональном становлении. Как студентка, я могу сказать, 
что эта практика продуктивна и полезна для дальнейшего профессионального развития. Помимо этого, студентам 
предоставляется возможность участвовать в благотворительном проекте «Полдень», где студентов сначала 
знакомят с теорией, а затем, на практике, они применяют свои знания. Это очень важный опыт для каждого 
новичка, который только становится на путь совершенствования. На данном направлении магистратуры очень 
грамотно подобран спектр дисциплин. Он отличается полнотой предоставления читаемых дисциплин. 
Присутствуют как преимущественно практические, так и теоретические курсы. Каждый студент в рамках 
читаемых дисциплин полностью охватывает различные направления в психологии и может составить 
представление о том, что ему более интересно, чтобы развиваться в данной области. На кафедре психологии и 
педагогики осуществляется активная работа в рамках научной деятельности. Студенты пишут курсовые работы, в 
которых подробно ведутся теоретические и эмпирические исследования. Студенты выбирают под руководством 
научного руководителя в соответствии с личными интересами наиболее интересную тему. Помимо этого, кафедра 
активно вовлекает студентов в научную жизнь, предоставляя возможность участвовать в конференциях. 
Поощряется написание статей, научных публикаций. Каждому студенту важно иметь публикации, то, что у нас 
есть такая возможность – это приятный бонус для дальнейшего обучения.» 26



Откройте для себя программу магистратуры 
«Психологическое консультирование»!
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Спасибо за внимание!


