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Введение
Алкоголизм – тяжелая хроническая 
болезнь. Развивается на основе 
регулярного, длительного 
употребления алкоголя. 
Характеризуется особым 
патологическим состоянием 
организма: неудержимым влечением 
к спиртному, изменением степени его 
переносимости, поражением 
организма, вызванным хронической 
алкогольной интоксикацией и 
деградацией личности.



Стадия начальная 
(невротическая)       
психическая зависимость в 
форме навязчивого влечения, 
нарушение количественного 
контроля потребления 
алкоголя, резкий рост 
толерантности к спиртному, 
нарушения сна, аппетита, 
изменение картины опьянения 



Средняя стадия 
(наркоманическая) 

Усиление влечения, изменения 
личности, алкогольные 
психозы, делирия и острого 
галлюциноза, алкогольные 
полиневриты, мозжечковый 
синдром



Третья  стадия 
(энцефалопатическая)

запойное пьянство, снижение 
толерантности, тяжелое 
поражение внутренних 
органов, нервной системы, 
частые алкогольные психозы.



 Проблемы  больного: 
снижение работоспособности, 
неуважение окружающих, риск 
травматизации,  заболеваний, 
снижение умственных 
способностей, физические 
нарушения, деградация 
личности, преждевременная 
смерть, самоубийство



Проблемы семьи больного: 
конфликты в семье, ухудшение
отношения к детям, плохой 
пример для детей и 
родственников, повышение 
вероятности рождения 
больных детей, педагогическая 
запущенность детей, 
финансовый ущерб для семьи.



Проблемы общества: 
нарушения общественного 
порядка, преступления, 
несчастные случаи, 
экономический ущерб.



Профилактика
Формирование мотивации на 
здоровый образ жизни. 
Учеными установлено, что 
настрой человека на 
позитивное отношение и 
здоровый образ жизни более 
эффективно, чем запугивание 
последствиями употребления 
алкоголя.



Поддержка. Каждый человек 
должен иметь возможность 
поделиться своим несчастьем 
или наоборот счастьем с 
другими и получить значимую 
поддержку. Важно научить 
людей помогать другим и знать, 
что в случае необходимости к 
ним тоже придут на помощь. 



Люди, у которых есть 
поддерживающие друзья 
(семья, друзья, коллеги) легче 
справляются со стрессами без 
употребления алкоголя и могут 
эффективно решать задачи. 



Прифолактика
Развитие защитных факторов 
здорового и социально-
эффективного поведения. Люди, 
имеющие поведенческие 
стратегии и развитые личностные, 
физические, психические 
ресурсы, более устойчивы к 
стрессам и у них меньше 
вероятность формирования 
алкогольной зависимости. 



Предоставление знаний и 
навыков в области 
противодействия 
употреблению алкоголя. 
Достаточные знания о вредном 
воздействии алкоголя и 
способах отказа от его 
употребления ведут к 
формированию здорового 
образа жизни. 



Настрой на здоровый образ 
жизни уже принимающих 
алкоголь людей. Для того 
чтобы настроить пьющего 
человека на здоровый образ 
жизни, необходимо 
сформировать у него активное 
желание, решимость и 
готовность вести здоровый 
образ жизни.



Поощрение человека 
делающего первые шаги 
бросить пить. Формирование 
стремления на прекращение 
употребления алкоголя.
Разработка альтернативных 
программ досуга людей.



Заключение
Для того чтобы оценить всю 

серьезность такой проблемы, 
как хронический алкоголизм, 
надо осознать социальный 
ущерб. Из-за пристрастия к 
алкоголю распадаются семьи 
рождаются больные дети.

 



Количество преступлений, 
совершенных в стадии 
опьянения или для того 
чтобы достать спиртное 
растет.



Из-за распространенности 
алкоголизма происходит 
уменьшение общего 
интеллектуального уровня 
общества, что приводит к 
деградации и исчезновению 
культурных ценностей. 



Из-за проблем со здоровьем 
уменьшается количество 
трудоспособного населения. 
Последствия алкоголизма 
страшны не только для самого 
человека. Они затрагивают 
общество и ухудшают генотип 
всей нации. Поэтому надо делать 
акцент на профилактике этого 
страшного заболевания. 
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