*UT0 Takoe namaTb
*Buabl namatu
[lpouecchl namMaTu
*KauectBa namaTu
*[lpencraenexnune

NHomuBuayanbHbie p



[Tamamb

[lamAaTb - 9TO 3aNOMUHaHNE, COXpPaHeHne
M nocnenyrollee BoCcnpon3BeaeHue Toro,
YTO Mbl PaHbLLe BOCNPUHUMATMN,
nepexueanu nnu genanu.

NnamsaTb - OTPaKEHME OnbiTa YernoBeka
NyTeM ero 3arnoMuHaHus, COXpPaHeHns U
BOCMNPON3BEOEHMUS.



Accounaunu

* CB$SI31, KOTOpPbIE fexXaT B OCHOBE
NEeATENnbHOCTU NaMsTU, Ha3bIBalOTCS
accounauusamn.

 Accouumauuns - 3TO CBA3b MexXay
OTAEeNbHbLIMU NpeacTaBNeHUAMU, NPU
KOTOPOW OOQHO U3 3TUX NpPeacTaBneHnmn
BbI3blBAET Apyroe.




BuooB accounaunu

Mo cMeXHOoCTMU:
BOCMpUATUE Nn
MbICIlb 006 oAgHOM
npeamMeTe nnu
SABMIEHUW BII€YET 3a
cobon npnunoMmnHaHue
Opyrnx npeamMeToB 1
ABIMEHUN, CMEXHbIX C
nepBbIMA B
NpPOCTpaHCTBE NN BO
BpeMeH

Mo KOHTpacCTYy:
Mo cxoacTtBy: 06pasbl accoummpyoTcs
npeamMmeToB, ABNEHNN UNu pe3kKko
MbICINN O HUX BbI3bIBAOT pasnuyHble
BOCMOMMHAHNE O YEM- SIBMIEHUS - LLUYM U
nMOOo CXOOAHOM C HUMMW. TULLWHA,
JTn accoumnaunm nexar B BbICOKOE U
OCHOBE NO3TUYECKUX HU3Koe, aobpoe
meTtadop n 3noe, benoe n
YepHoe 1 T.4.




Buobl namsmu

1. UYT0 3anomumHaeT
2. Kak zanomumHaet
3. Kak gonro sanoMuHaeTt




UToO 3anomMunHaeT 4yenoBek

[BuratensHas (anropnTm BbIMOSIHEHUS,
rnocnegoBaTeribHOCTbL AENUCTBUN)

IMoLMoHarnbHas (nepexuBaHuga B TEX UITU UHbBIX
CUTyaumsax)

CnoBecHo - nornyeckasi (0CoOb0eHHOCTU MbICTIUTENbHbIX
NpoLieccoB)

ObpasHasa namATb (3puUTeribHbIE, BKYCOBbLIE,
TaKTUNbHbIE)




Kak 3anoMmmHaeT YyenoBek

1. TlponsBonbHO (LeneHanpaBneHHo)
2. He npoun3BonbHO




Kak gornro sanoMmMHaeT

1. KpatkoBpemeHHas (MUH/ceK)
2. [Honrocpo4vHasa (Ha roga)
3. OnepaTtmBHag (Ha KaKoe TO BpeMFI

p—————

«HOMep TenegoHa)




[lpouyecchbl namamu

* OCHOBHbIE NpoLecChbl NAMATH -
3arnoMmHaHue, BoCnpon3BeaeHue,
cCoXpaHeHue, y3HaBaHune, 3abbiBaHKE.

* [1lo xapakTepy BOCNpPOU3BEAEHUA CYOAT O
KadyecTBe paboTbl BCEro annaparta
namMmsiTu.




3anomMmmHaHue

3anomMmnHaHme - 370 npoLecc namMsaTn, obecrneymBaroLLni
coXpaHeHue B NaMATU MaTepuana Kak BaxHelllee
yCIioBMe ero nocrneayoLero BoCrnpon3BeaeHuns.

3anoMmMHaHMe MOXET ObITb HENpeaAHaAMEPEHHbIM U
npegHaMepeHHbIM.

3anomMmunHaHue bbiBaeT MexaHUYECKUM U CMbICIIOBbLIM.
MexaHnyeckoe 3arnoMmHaHMe OCHOBBLIBAETCS MMaBHbIM
oOpa3oM Ha 3aKkpernrneHun oTAenbHbIX CBA3EN,
accouvaumn. CMbICNoBOe 3anoMUHaHuUe CBA3aHO C
npoueccamu MblLLIIEHUS.




3ayumBaHue

« Ecnu 3anomMmnHaHne MMeET XxapaKTep crneunanbHO
OpraHmM3oBaHHOM PaboThbl, CBA3AaHHOM C NPUMEHEHUEM
onpeneneHHbIX NpMemMoB Ons Haunyylero yCBoeHus
3HaHUW, OHO Ha3blBaeTCs 3ayYMBaHUEM.

3ay4mBaHNE 3aBUCUT:

a) OT xapakTepa AeATenbHOCTU, OT NPOLIECCOB
LenenonaraHus: npousBosibHOE 3arnoMuHaHune,
OCHOBAHHOE Ha CcOo3HaTeNbHO MOCTaBMEHHOW Lienu -
3arnoMHUTL, boriee aPdPEKTUBHO, YHEM HEMPOU3BOSTLHOE;

6) OT yCTaHOBKM 3arMOMHUTb HAOO0ro UNK
3arMOMHUTbL Ha KOPOTKNU CPOK.




BocnpousBeneHue

 BocnpousseaoeHue - cyllecTtBeHHeNLWnmn
KOMMOHEHT NaMsATMW.

Bocnpou3BegeHne MOXET MPOTeKaTb Ha
Tpex ypoBHAX: 1) y3HaBaHue, 2)camo
BOCnpousseaeHue (Npons3BoSiIbHOE U
Henpon3BonbHoE), 3)npunoMmHaHue (B
YCITOBUSIX YAaCTUYHOIo 3abbiBaHuS,
TpebyloLLero BOSIEBOro yCcuing).




Y3HaBaHue

* Y3HaBaHue - camagqa npocrtad dpopma
BOCMNpoOun3BeOeHUS.

* Y3HaBaHWe - 3TO NosBlieHne YyBCTBa
3HAaKOMOCTW Npu NOBTOPHOM BOCIMPUATUN
4yero-nunobo.




BocnpousBeneHue

* BocnpousBeneHune - bonee «crnenon»
NPOLIECC, OH XapaKTepu3yeTcsa TEM, YTO
obpasbl, 3aKpensreHHbIE B NaMSATH,
BO3HMKAIOT ©6e3 onopbl HAa BTOPUYHOE
BOCMPUATUE TEX UITN UHbIX OOBEKTOB.
Y3HaTb ner4ye, 4em BOCIMPOU3BECTM.




[TfpynomuHaHue

 [IpunomMmmHaHue - Hanbonee akTMBHOE
BOCIMPOuU3BeaeHME, OHO CBA3AHO C HAaNpPsSXXeHUeMm
n TpedbyeT onpeaerneHHbIX BONEBLIX YCUMUN.

* Ycnex npunoMmHaHuUga 3aBUCUT OT NOHUMaHUS
TOro, B KAKOM NOrM4Yeckom ces3n 3adbIThin
MaTepuan HaxoauTcs C oCcTanbHbIM

MaTepuanom, COXpaHUBLUMMCS B MaMATU
XOPOLLIO.




CoxpaHeHue u 3abbiBaHue

» CoxpaHeHne n 3abbiBaHWE - 3TO [BE
CTOPOHbI €[AUHOro npoLecca
OONroBPEMEHHOrO yaepXXaHus
BOCMPUHATON MHAOPMaLIUW.

« CoxpaHeHue - 310 yaepXaHme B namsaTH, a
3a0bIBaHMe- 3TO NCHE3HOBEHME,
BbiNageHne N3 namsitu 3ay4eHHoro.




Kayecmea namsamu

3anoMunuHaHu CoxpaHeHu _| BocnpousseneH
e e ne

KayecTtBa namaTu:

ObicTpoTa 3anomMmHanuga. OgHako oHa NpuobpeTaeT LeHHOCTb
NNWb B COEQNHEHUU C APYTMMN Ka4yeCcTBaMu;

2) MPOYHOCTb COXPaHEHUS;

3) TOYHOCTb NaMSATU - OTCYTCTBUE UCKAXKEHUIN, MPOMYCKOB
CYLLLECTBEHHOIO;

4) roTOBHOCTb MaMATU - yMEHUE BLICTPO U3BMeKaTb U3 3anacos
namMATK TO, YTO HEOOXOAMMO B AaHHbIM MOMEHT




[lpbeOcmaesreHue

« Obpa3sbl NpegMeToB U SAIBIIEHUN, KOTOPbIX
Mbl B JAHHbIN MOMEHT HE BOCNPUHUMAEM,
Ha3bIBalOT NpeaCTaBIEHNAMMU.

* [lpencraBneHna BO3HUKAKOT B pe3ynbrarte
OXMBIEHUS paHee 0bpa3oBaHHbIX
BPEMEHHbIX CBSA3EWU, OHU MOTYT
BbI3blBaTbCHA MO0 MEXaHU3MY accoLmnaL i,
C NOMOLLIbIO CIOBa, OMUCaHUS.




VIHOusuOyarsibHble pa3fu4vus
namMsamu

e 3puUTenbHbLIN TUN NAaMATU HYXXOAETCH B
3pUTENBHOM BOCMPUATUM TOrO, YTO
3anommHaeTca. EcTb npenmyllecTtBeHHas
NamMsaTb Ha 3anaxu, Ha 3BYKU U LLUYMbI, BKYCOBasl,
oca3aTefnbHas, SMOLMOHanbHas.

e [1IBUraTenbHbIN TUN NAMATU PopMUpyeTCs K
NPOABNSAETCS NPU 3aHATUAX OUSKYNLTYPON U
CNOPTOM, MPU NMCbMeE pyYKou U paboTe Ha
KOMMbIOTEPE, HA MULIYLLUKUX MaLUMHKaXx, Npu urpe
Ha My3blKanbHbIX MHCTPYMEHTAaX 1 Np.




