
Игра в самоубийство: как 
устроены "группы смерти"



 Буквально под носом у ничего не подозревающих родителей может 
разворачиваться настоящая смертельная игра, итог которой – само-
убийство ребенка. Не имея желания, а иногда и возможности поделиться 
своими переживаниями со старшим поколением, подростки романтизи-
руют смерть, делая из неё своеобразное «последнее приключение», о 
котором они готовы рассказать только своим сетевым товарищам. 

По данным, приводимым изданием, из 130 молодых людей, покончив-
ших жизнь самоубийством за последние полгода по всей России, около 
80 состояли в этих «группах смерти» и готовились к тому, чтобы 
сознательно лишить себя жизни, действуя по чьей-то указке 

По мнению пользователей 
социальных сетей, массовую 

популярность среди 
подростков «группы смерти» 

приобрели после гибели 
школьницы Рины К., которая 

покончила с собой на 
железнодорожном полотне, 
написав в одном из своих 

профилей «Ня.Пока», перед 
тем, как пойти на роковой шаг.



Детские «забавы»
◆ Таких групп в ВКонтакте сейчас тысячи, 

количество подписчиков в них варьируется от 
десятков до десятков тысяч. Найти их можно 
по специальным опознавательным знакам из 
современных сетевых страшилок.  

◆ Попадая в подобные группы, вы сразу же 
оказываетесь вовлечены в паутину сложных 
хештегов типа #f57 #тихийдом #морекитов и 
прочего. Эти три явления связаны друг с 
другом только опосредованно. А если точнее, 
то вся идеология «групп смерти» - это просто 
мешанина из интернет-страшилок, слитых 
воедино очень странным образом. 



Как ни странно, называется всё 
это АРГ (ARG – Alternative Reality Gaming). 
Это такой гибрид «городского квеста» и 
реалити-шоу. Участники получают 
кодовые имена и выполняют задания, 
придуманные организаторами. Обычно 
это что-то незначительное: сходить в 
магазин и купить что-нибудь, сделать 
«селфи» с какими-нибудь предметами. 
В данном же случае речь идёт о более 
жестоких вещах, таких, как порезанные 
руки, постановочные видео с 
собственным самоубийством (не 
настоящим), выпитые таблетки 
снотворного или даже предсмертные 
фотографии. Как показывает практика, 
фанатов таких «игрушек» - великое 
множество, и совершенно не исключено, 
что несчастная девочка Рина, сказавшая 
всему миру: «Ня, пока!», как раз играла в 
одну из них. 



«Тихий дом»
«Стиль», в котором сейчас ведутся подобные «игры», раньше 
назывался «нетсталкингом» (англ. "net stalking" – интернет-сталкерство, 
назойливый поиск в сети) – это такая своеобразная эстетика поиска мистики в 
сети, теорий мирового заговора, прячущихся в коде Всемирной паутины и 
подобной криптофантастики. В кругах «стариков», сидевших в интернете ещё с 
телефонных модемов, эта тема давным-давно приелась и вышла из моды, но 
недавно была вновь подхвачена юным поколением в социальных сетях.

Основная концепция данного «верования», навеянного художественным 
рассказом анонимного пользователя, если предельно упростить, заключается в 
том, что в недрах Сети существует «глубинный интернет», содержащий 
различную страшную для человеческого сознания информацию. Чем глубже 
погружаешься в Сеть - тем больше соприкасаешься с мистическим миром, где 
цифры, формы и смыслы теряют своё значение. Самый нижний слой – тот 
самый «Тихий дом», куда, согласно данной концепции, уходят души мёртвых и 
уже не возвращаются. Писатели сетевых страшилок утверждают, что это место 
даже страшнее, чем христианский ад. 

Подростки стали ассоциировать «Тихий дом» с 
«лучшим миром», сетевым бессмертием, 
достигаемым после того, как последний шаг будет 
сделан. 



«Море китов»

Таких групп сейчас в интернете несколько, и все они имеют депрессивную 
направленность. Кит здесь представлен как мудрое и величественное 
животное, которое, тем не менее, бесконечно одинок, и порой, не вынося 
терзающей душу грусти, выбрасывается на берег. Контент подобных групп в 
основном состоит из печальных историй и рассуждений о несправедливости 
жизни, но особенных непосредственных призывов к суициду мы не заметили. 





Мистические шифры
Как правило, подобные группы изобилуют огромным количеством цифровых и 

иностранных шифров, которые могут показаться подростку почти сакральными. К 
примеру, ко многим записям прикрепляются надписи на иврите с текстом вроде 

«Я покажу тебе, как темно на другой стороне луны» (переводится гугл-
переводчиком в один момент туда и обратно).



Другие шифры – чуть посложнее, они представляют из себя цифровые 
значения, за которыми скрываются слова. «Непосвящённые» не в курсе, что 
они означают, и должны их разгадать, хотя делается это также крайне просто, 
ведь они написаны на старом простом хакерском языке Leet, более 
известным в России, как ILITA («илитой» любят называть себя особо 
соображающие в вопросах модных интернет-тенденций пользователи, в 
основном подростки). И опять ничего сверхъестественного, это могло бы 
даже показаться скучным, если бы не холодок, идущий по спине от того, что в 
поисках ответа на эти шифры подростки прыгают с крыш. 



Смертельные хештеги
Странные хештеги #f57, #f53 и им подобные среди подростков и любителей 
сетевых мистификаций считаются строками из Библии, содержащими «все 

библейские смерти» (что бы это ни значило). Есть также версия, что это номера 
психических расстройств по МКБ-10 (Медицинская классификация болезней), 
но это маловероятно, так как под номером F57 идёт послеродовая депрессия, 
которая едва ли соотносится с данной темой. Гораздо более реальный вариант, 
что это один из элементов юникода (unicode), который используется для того, 
чтобы искажать текст, делая его более зловещим. Выглядит это примерно так:

H̴ͩ ҉͔̭ E̶̪̬̗̎͑̑̒̚ ͠ Ḽ̷̴̽ͤ̏ͨ̎̈̈ ́́ P̸̪̗̬̍͊͞ ̛̛̙̖̪́͌ͤ ͞M̡̯̯̲͙̟̊ͨͥ̐ͤ ͞ É̵̮̦̜̳̔͑̑͌





"Тебя поставили на счётчик"
Перейдя на сомнительный сайт после прочтения очередной страшной истории 
Вконтакте, вы окажетесь на жутковатой странице, где есть только очередной 

околомистический символ, леденящая душу песня и подозрительный счётчик, 
который показывает обратный отсчёт, начиная с 70 дней. Каким-то образом он 
привязан к вашему IP, так что, когда вы вновь зайдёте на эту страницу, он будет 

продолжать отсчитывать дни. Чтобы понять, что это такое, придётся зайти в 
указанную группу в ВК, где и начнётся «игра», согласно которой на табл именно 

столько суток, сколько тебе осталось жить.



Но это, как принято выражаться, «новодел». Ведь такие счётчики были и раньше, 
причём имели более зловещий вид. К примеру, спустя некоторое время после 
смерти Рины появился таинственный сайт под названием ANILOBMAK (что 
является анаграммой фамилии погибшей девушки), с тем самым таинственным 
символом и счётчиком, который уже дошёл до нуля. Самое жуткое, что если 
открыть код этой страницы в браузере, то можно увидеть вот такое жутковатое 
послание: 



Я часто "висну" ВКонтакте, как и все. И тем про самоубийства здесь очень 
много. "Разбуди меня в 4:20" - группа, в которую я захожу довольно часто, 
публикую некоторые записи на стене. Ранее я никогда не задумывалась над 
смыслом названия этого паблика, но теперь понимаю, что все эти картинки, 
записи по типу "Меня никто не понимает", "Душу разрывает на части", 
"Давай улетим вдвоём, где нас с тобой не найдут" - все это призывает 
подростков к смерти. Месяц назад у меня было огромное желание покончить 
с собой, уйти из этого Мира и т. д., и я сидела в таких группах как "Blood", 
"Гори, но не сжигай". Первая представляет собой собрание не самых 
приятных картинок по типу порезанных рук, бритв в глазном яблоке, 
распоротого живота. Второй паблик акцентирует внимание на изображениях 
китов и бабочек". 

Короткая жизнь бабочки



«Почему именно эти существа сейчас являются "идолами" многих 
людей? А я ведь даже и понятия не имела, что кит - это не только 
стремление к мечте, но и одиночество; не думала, что бабочка - не 
только свобода, но и короткая жизнь. Ещё одно значение бабочки в сети 
- лёгкость. Оно применяется в группах "Типичная Анорексичка" и 
"Подслушано Анорексия". У современных подростков и правда много 
проблем, и, если думаешь, что тебя вряд ли кто-то поймёт из 
ближайшего окружения, начинаешь в сети искать единомышленников, 
ищешь, во что верить». 



«Когда ты попадаешь туда, тебя почти сразу же ставят перед 
выбором: смерть или жизнь. У многих есть номера, которые им дают 
администраторы, потом на их страницах или в группе появляются 
зашифрованные фразы или задания, которые надо выполнять. Смысл 
игры – смерть, точнее медленное умирание. Если сделать всё 
последовательно и правильно, подготовиться как следует, то сделать 
последний шаг будет нетрудно, а после смерти тебе будет хорошо. Так 
они считают. Администраторы сидят обычно с фейков, никаких имён и 
лиц. Участники - люди из самых разных городов. Там, куда я попала, 
люди «кучковались», создавая отдельные обсуждения для каждого 
города. Был там и Нижний Новгород, количество участников из нашего 
города порядка 15 человек. К тому моменту, как я там оказалась, я уже 
встала «на счётчик» по всем канонам книги "50 дней до моего 
самоубийства". Из 50 положенных мне дней у меня осталось всего 23» 




