












• Rheinland-Pfalz ist Weinland, Waldland und 
Wanderland. Von der Natur geschaffen, von 
Menschen kultiviert - an Rhein und Mosel, 
Nahe und Ahr ist das Landschaftserlebnis 
reizvoll und der Kulturgenuss garantiert.



• Vor 10.000 Jahren waren die Vulkane in der 
Eifel noch sehr aktiv. Heute sind sie erloschen, 
haben aber ihre Spuren hinterlassen. Viele der 
niedrigen Hügel und Kuppeln haben noch 
heute die charakteristische Form eines 
Vulkans.



• Auf dem Nürburgring bei Koblenz sind schon 
Rennfahrer wie Michael Schumacher, 
Fernando Alonso und Mika Häkkinen über den 
Asphalt gerast.



• Mitte des 15. Jahrhunderts erfand Johannes 
Gutenberg aus Mainz bewegliche 
Metalllettern, mit denen Bücher gedruckt 
werden konnten. Bis dahin musste man 
Bücher mühsam mit der Hand abschreiben.



• Die Schwellköpp sind seit 1927 Teil des 
Mainzer Karnevals. Die rund 25 Kilogramm 
schweren, überdimensional großen 
Pappmaché-Köpfe werden beim 
Rosenmontagszug getragen.



• Am Rhein erhebt sich der Felsen Loreley. Der 
Sage nach soll hier eine schöne Frau gesessen 
und ihr goldenes Haar gekämmt haben. Dabei 
sang sie eine liebliche Melodie. Die 
vorbeifahrenden Schiffer waren so von ihrem 
Gesang und Aussehen bezaubert, dass sie zu 
ihr hinaufschauten und auf die gefährlichen 
Riffe und Untiefen des Rheins fuhren. Viele 
verunglückten dabei tödlich. Die Frau wird wie 
der Felsen Loreley genannt.



• Der Saumagen ist ein typisches Pfälzer 
Gericht. Allerdings isst man keinen 
Schweinemagen, wie der Name vermuten 
lässt. Er dient lediglich als Hülle für ein 
Gemisch aus Schweinehack, Kartoffeln und 
Gewürzen.



• Die Hauptfigur der Nibelungensage ist 
Siegfried von Xanten. Er bricht nach Worms 
auf, um die burgundische Prinzessin Kriemhild 
für sich zu gewinnen.



Welche Stadt ist Landeshauptstadt von 
Rheinland-Pfalz?

• Mainz

• Koblenz

• Trier



Für was ist Rheinland-Pfalz besonders 
bekannt?

• Für seine Säfte

• Für seinen Wein

• Für sein Bier



Was findet man in der Eifel?

• Erloschene Vulkane

• Wildlebende Pferde

• Den höchsten Berg Deutschlands



Wozu gibt es den Nürburgring?

• Zum Sommerrodeln

• Zum Paddeln

• Zum Rennfahren



Was erfand Johannes Gutenberg vor 
etwa 560 Jahren in Mainz?

• Den Buchdruck

• Das Hörgerät

• Den Heißluftballon



Was ist ein "Schwellkopp"?

• Ein typisch rheinländisches Gericht

• Ein pfälzisches Wort für eine Beule am Kopf

• Eine typische Mainzer Karnevalsfigur



Wer ist Loreley?

• Der Komiker Loriot, der in Rheinland-Pfalz 
Loreley genannt wird

• Eine schöne Frau, die einer Legende nach auf 
dem gleichnamigen Felsen am Rhein saß

• Ein besonders kluger Hund einer bekannten 
TV-Serie aus Rheinland-Pfalz



Welches der Gerichte ist typisch für 
Rheinland-Pfalz?

• Saumagen

• Felchen

• Plinsen



Worms ist Schauplatz der 
Nibelungen-Sage. Wer ist der Held der 

Legende?
• Dietrich

• Alberich

• Siegfried


