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B HacTosiLee BpeMs NosABNAETCA Bce DorbLUe nccnegoBaHnn
B3aMMOCBA3U MCUXUYECKOro COCTOAHUA N 300POBbA YernoBeka.

Llenbto Hawlen paboTbl cTano onpegeneHmne ncuxonornyecknx
cdhakTopoB, KOTOPbIE NOTEHLMAIIbHO MOIMK Obl MPOTUBOAENCTBOBATL
NOSABIIEHUIO BO3PaCT-aCcCoLMNPOBAaHHbIX 3a00neBaHnin n CTapeHuto
YyerioBeka B LieJIOM.

3agaum uccnenoBaHUA:

1. BoigaBneHue coumnanbHO-NCUXonorMyecknx ocodbeHHocTen
HOpPMambHOIo CTapeHus

2. OnpegenerHue nx ponmn B NosiIBNIEHNN BO3pacT-aCCoOLUMNPOBAHHbIX
3aboneBaHUN

4. BoiaBNneHmne BO3MOXXHOW reHeTUYeCckon 4eTepMUHUPOBAHHOCTM
NCUXONOrMYEeCcKMUX 1 HO30ST0rMYEeCKNX pakTopoB Ha YPOBHE
nonMmMopdpn3mMoB reHoB CEPOTOHUHOBOW CUCTEMBLI (FreHaMU
CepOTOHMHOBOIO TpaHcnopTepa (5HTT), cepoToHNMHOBOrO peuenTopa 2A
(5HTR2A), TpuntodaH rmgpokcunasbl (TPH1) n peHnH-aHrMoTeH3NHOBOM
CUCTEMbI (reHYy aHrMoTeH3nHoreHa (AGT)

5. OnpegenexHue BNUSHUA gaHHbIX paKTOPOB Ha CPEOHION OJSTNUHY
Teromep - Hanbonee N3BECTHbIN Ha CEroAHSALLIHUNA AEHb UHOUKATOP



OcHOBHas rpynna ncnbiTyemblX - 1039 4YenoBeK B
BO3pacTe oT 59 0 98 net. B BLIOOPKY BXOOAUNM
pecnoHAeHTbl ¢ Hanbornee coxpaHHbIM
NHTENMEKTOM, 6€3 BblpaXK€HHbIX MPU3HAKOB
CEHUNBbHOW AEMEHLNU N NHBIX NCUXNYECKNX
3abonesaHum.

KoHTponbHas rpynna - 111 YyernoBek B BO3pacTe
oT 18 oo 30 net

Y HUX ObINn B3ATbI NPOObLI KPOBW, MPOBOAUIIOCH
NCUXOSI0OrM4YecKkoe nccnegoBaHne N aHanus
MEOANLMHCKNX KapT



*[lcuxonornyeckoe nccrnegoBaHue 66110 HaNpaBneHo Ha
N3yyYeHne pe3epBoB YENoBEYECKOM NCUXUKN, BO3SMOXHO,
ncnosib3yemMblX B npoLlecce ctapeHud. iccnegosaHue
NCUXONOrnM4YeCcKnUxX pe3epBoB OCYLLECTBMNANOCH B CrieayoLmx
HanpaBneHnax:

*N3yYyeHme YpoBHSA KpeaTUBHOCTU (NO aKkcnpecc-meToanke TYHUK
E.E.),

*Bblpa)€HHOCTb UHTPUH3NBHbIX PEMUTMO3HO-NCUXONTOrMYECKNX
ycTaHoBOK (no )x.Kaccy c coaBr.),

*NNPU3HAKOB U3MEHEHHbIX COCTOSAHUN CO3HaHUA (MO OMPOCHUKY
MY PAH),

*HaNPs>KEHHOCTN BA30BbIX NCUXonornyeckux 3awmT (no P.
[TnyTumky-J1..BaccepmaHy c coaBrT.), a Takke Uux
B3aMMOCBSI3U C UTOrOBLIMU NHOEKCAMMU

*peakTuBHOMN (No H.A.KypraHckomy c coaBT.) 1

*JINYHOCTHOWU HeBpoTU3aumu (no J1.M.BaccepmaHy c coaBT.)

*B0O3MOXHble HapyLleHna B KOTHUTUBHOW cdoepe OLeHMBASUCh
no Tecty MMSE no Folstein et al).



B kauecTBe coumanbHbIX PakTOPOB, BEPOATHO, BINSAIOLLMX
Ha npoLuecc cTapeHns, Oblnn B3AATbl CEMENHOE NONOXEHUE,
YCITOBUS NMPOXUBaHUSA (OTAenbHas/KOMMYyHarnbHasa KBapTmupa
N Np.), OTHOLLEHUSI B CEMbE, BPEAHbIE NPUBbLIYKU, PEXNM
MUTaHWUS, CHUXXEHNE CMTOCOOHOCTM K CaMOOOCITY>XMBAHWIO U T.

|
B obOuien cTpykType 60one3Heun nauneHToB Obifin BblaeNeHbI
clreayoLlme nokasartenu: passutme rmnepToHUN,
NH(APKTOB, MHCYILTOB, HAPYLLUEHNN CepOeYHOro puTMma,
aHeMumn, anabeTta, 0OCTOXOHAPO3a, apTPo3a, OCTEONOPO3a,
aTepockneposa, 3aboneBaHnU NOYEK, NErknx, LWNTOBUOHOW
Xenesbl, ONopHO-ABUraTenbLHOro annapara u OXXUpeHus.

feHOTMNMpPOBaHUe NaLNeEHTOB MPOBOAUMOCH NO obpa3sLam
nepndepnyeckon KpoBu, OCTaBLLUMMCSH OT PYTUHHbIX
aHanmsos, C UHPOPMUPOBAHHOIO Corfnacus NauneHToBs,
meTtogom lNLP v anektpodopesa B [NAA-rene.

OnpepgeneHve 4nvH TerioMep B KreTkax nepmdepunyveckon
KpoBu nposoausrock metogom RT-INNLIP no Cawthon



I1C
NCC
YH

PEJI
MOKC
BO3P
ITOJI
CII
OGP
BO
BM
TEJI
ITbK
BK
OK1
OK2

UK
Expl.Var

Prp.Totl

[cuxonornyeckmne xapakTepmuCcTMKM OCHOBHOWM rpynmnbl

0,17
0,14
0,67
0,90
0,79
0,61
-0,02
0,03
0,59
0,61
0,00
0,04
0,02
-0,09
-0,14
0,00
-0,15
-0,10
3,18

0,16

-0,36
0,09
0,12

-0,15

-0,15

-0,24

-0,06
0,00

-0,23

-0,22
0,05
0,04
0,03
0,76
0,81
0,80
0,70
0,98
3,73

0,19

0,36
0,10
-0,14
0,08
-0,02
0,00
-0,12
-0,02
0,18
0,18
0,90
0,93
0,11
0,04
0,08
0,00
-0,10
0,01
2,00

0,10

0,31
0,70
-0,49
0,03
0,10
0,38
0,61
-0,01
0,07
0,08
0,08
-0,13
0,02
-0,11
-0,09
-0,01
0,18
-0,02
1,43

0,07

0,02
0,09
0,09
0,19
0,22
0,23
-0,06
0,07
0,00
-0,06
0,16
0,09
-0,18
-0,16
-0,08
-0,03
-0,07
-0,09
1,79

0,09

0,05
0,25
-0,12
0,01
0,21
-0,10
-0,17
-0,07
0,60
0,58
0,00
-0,01
-0,76
0,02
0,05
-0,06
-0,20
-0,06
1,51

0,08

-0,28
0,04
0,16
0,02

-0,10

-0,21

-0,01
0,88
0,26
0,21

-0,01
0,01
0,22

-0,17

-0,08

MpumeyvaHus. NC — NTorosbIN MHAEKC
peakTMBHOM HeBpoTu3auunn, NCC -
NTOrOBbIN MHOEKC BbIPaXXEHHOCTH
NPU3HAKOB N3MEHEHHbIX COCTOAHUI
CO3HaHus, YH - ntorosbii UHOEKC
NIMYHOCTHOW HeBpoTu3aumu, J1 — nHaekc
HeuckpeHHocTn, PEJT - utoroBbin nugekc
BbIPaXXEHHOCTU MHTPUH3NBHbIX
PENUrMO3HO-NCUXONOMMYECKNX YCTAaHOBOK,
NXKC - nToroBbln MHOAEKC HANPSPKEHHOCTU
©a3oBbIx ncuxonornyeckmx 3awmt, BO3P
— Bo3pacT, Cl1-cemenHoe nonoxeHue,
OBP - obpasoBaHue, BO — Bo3pacT oTua
Ha MOMEHT poxaeHusi, BM-BospacTt
Matepu Ha MOMeHT poxaeHus, TEJT -
AnnHa tenomep, NBK — npegmeTHo-
ObiTOBas kKpeaTnBHOCTb, BK - BepbanbHas
KpeatuBHoCTb, OK1, 2 — pesynbraThbl 2-X
TecToB 0bpasHon kpeatnsHoctn, K —
NTOroBOE 3HaYeHne YPOBHS KpeaTUBHOCTY;
Expl.Var - cobcTBEHHOE 3Ha4YeHne hakTopa;
Prp.Totl - npoueHT 06bACHEHHOM
ancnepcuun. Metoa BblaeneHnsa paktopos
(mo ctonbuam) - rnaBHblE KOMMNOHEHTbI,
NCNosib30BaHO OPTOroHanbHoOe BpaLleHne
MaTpuLbl HAarpy3ok Varimax normalized;
KpacCHbIM LIBETOM OTMeYeHbl (PakTopHbIe
Harpy3km 0,55



CUXOnornvyeckme xapakTepPUCTUKU KOHTPOMNbHOW
rpynnol

I1C
ncc
VH

PEJI
NXC
BO3P
[1OJI
CII
ObP
PVK
TEJI
IIBK
BK
OK1
OK2
UK
CXO
C3

Expl.Var

Prp.Totl

-0,16

0,05

0,13

0,42

0,44

0,42

0,90

0,93

0,93

0,93

0,33

-0,02

-0,14

-0,01

-0,03

0,06

-0,02

-0,10

0,02

5,93

0,27

0,14

0,20

-0,14

-0,06

0,00

0,01

0,05

-0,02

-0,01

-0,01

0,04

0,01

0,72

0,84

0,73

0,76

0,87

0,00

0,16

3,22

0,15

0,80

0,07

0,28

0,82

0,82

0,79

0,19

0,14

0,13

0,14

-0,01

-0,25

0,09

-0,08

0,06

-0,01

0,04

-0,43

-0,02

3,12

0,14

-0,05

0,06

0,65

0,22

0,20

0,05

0,23

0,20

0,21

0,21

0,22

0,05

-0,03

-0,01

-0,24

0,11

-0,17

0,42

-0,41

1,43

0,07

0,07

-0,68

0,03

0,01

-0,13

-0,15

0,00

0,03

0,02

0,02

0,58

-0,01

-0,14

0,17

-0,29

0,09

-0,25

-0,33

-0,16

1,21

0,05

-0,25

0,16

-0,04

0,00

-0,03

-0,02

-0,03

0,08

0,08

0,08

0,25

0,79

-0,06

0,01

0,17

-0,03

0,12

-0,51

0,45

1,33

0,06

MpumeyanHus. NC — UTOroBbIN NHOEKC
peakTnsHon HespoTusaummn, UCC -
NTOrOBbIN MHOEKC BbIPaXXEHHOCTU
NPU3HAKOB N3MEHEHHbIX COCTOSIHUI
co3HaHus, YH - ntoroebin nHOeKc
NMMYHOCTHOW HEBPOTU3auum, J1 — nHaekc
HeuckpeHHocTn, PEJT - utoroebin
WMHOEKC BblPaXX€HHOCTU NHTPUH3NBHbIX
PENUrMo3HO-NCUXOSTOrNMYECKNX
ycTaHoBoK, XKC - ntoroBbii MIHAEKC
HanNPs>KEHHOCTM 6a30BbIX
ncuxornornyeckmx 3awmut, BO3P -
Bo3pacT, Cl1-cemenHoe nonoxeHue,
OBP - obpasoBaHue, PYK-
neswa/npaswa, TEJl - gnuHa
Tenomep, MNBK — npegmeTHO-ObITOBaS
KpeaTnBHocTb, BK - BepbanbHas
KpeaTnBHocTb, OK1, 2 — pesynbraTthbl 2-X
TecToB 0bpasHon kpeaTnsHoctn, MK —
NTOrOBOE 3HAaYEHME YPOBHS
kpeatmnHocTh, CXKO-cmblIcro-
XM3HEHHbIe opueHTauum, C3 —
comaTtmnyeckue 3aboneBanusi; Expl.Var -
cobCTBEHHOE 3HAYeHME haKTopa;
Prp.Totl - npoueHT 06bsACHEHHOM
ancnepcun. MeTop BblaeneHus
drakTopoB (no ctonbuam) - rmaBHble
KOMMOHEHTbI, UCMOSIb30BaHO
OpTOroHarnbHOE BpaLleHne MaTpubl

L1IAFrrnWI/INAIZ A\ /avirmansywy mearivaalioadAd. 17 ALIL IRA



* [1pn aHanmM3e NCUXonorMyecknx XxapakTepPUCTUK,
npeanonoXmnTenbHO, CNOCODCTBYIOWMX YMCTBEHHOMY
oonroneTunio, 61N BoisBNEHbl cneayoLmne
3aKOHOMEPHOCTMU:

* YV MNOXWUIbIX PECMNOHOEHTOB MNCUXONIOrnyeckme 3aLmThbl
N PENUTMO3HOCTL CHMXAaOT YPOBEHb HEBPOTU3ALUU U
B TO XX€ BpPeMS NONOXUTENbLHO KOPPENUPYIOT C
ypoBHeM obpa3oBaHus (dpaktop 1). BepoaTHo, 310
MOXXHO OOBbSACHUTBL TEM, YTO Donee
Bb|c0|<oo6pa3OBaHHb|e ntoan bonee akTBHbI B cdhepe
OYXOBHOro nouncka. B KOHTPONMBLHOM rpynne BbICOKNM
YPOBEHb BHYTPEHHEWN PENUTMO3HOCTU N aKTUBaALUSA
NCUXOSTIOrMYECKMNX 3aLLUUT CNOCODCTBOBANU CHUXKEHUIO
peakTUBHOMN HEBPOTU3aLUMK (dpakTop 3). JTa
3aKOHOMEPHOCTb COOTBETCTBYET rMaBHOWN PONU
NCUXONOrMYECKMX 3aLLUNT: NPeoaoSieHne
dopyCTPMPYIOLLNX BIUAHUN N TPEBOXKHbIX
nepexusaHnn. Kak npasunno, 4enoBek Ha4YNHaeT Ux
MCMNoNb30BaTb NPU YCUIIEHNN CTPECCOBbLIX
BO31€UCTBUN.



MHTepecHa n koppensaums nHaekca HEUCKPEHHOCTH
OMPOCHMKA «YPOBEHb HEBPOTM3ALIMMN» CO CTEMNEHLIO
PENUIMO3HOCTU U HANPSKEHHOCTBLIO NCUXOSTOrNMYECKUX
3awWwmT: BCe Hawm bydpepa v 3almTHble MEXaHU3MbI
ABMAKOTCA pasHoBuaHocTamu rxku (I. Tapt, 1997).
[ToCKOSbKY NPOYHOCTb M CTAabUITbHOCTL OOLLIECTBA B
3HaAYNTENBLHOMN Mepe 3aBUCAT OT TOro, YTODObI NMtoAn He
nranu o Tex Bellax, KoTopble CHMTaTCA 0OCOHBEHHO
BaXXHbIMK, OOsbLUAA YacTb NMpouecca OKYIbTypUBaHUS
NnocBsileHa co3gaHunio cunbHoro Cyneparo, KOToOpoe
byaeT HakasbiBaTb YefiloBeKa YyBCTBOM BUHbI, KOrfa OH
IDKET.

4-n hakTop Y NOXunbix obpasoBanu BO3pacT N UBMEHEH-
Hble cocTosAHns co3Hanusa (MCC). B KOHTpOJ‘IbHOVI rpynne
MCC nokasasnu B3aMMOoCBsI3b C JIEBOPYKOCTbHO ((haKTop
5). [pn 3TOM HM B 0gHOM rpyrnne ypoBEHb NMPOABIEHUN
NCC He koppennpoBars ¢ TBOPYECKMMU CITIOCOBHOCTAMM.



Coo0lLeHnsa pecrnoHAeHTOB O HaNMMYUM NPU3HAKOB
N3MEHEHHbIX COCTOAHUIN CO3HAaHMS He BbinNn cBsA3aHbl CO
CKITOHHOCTbIO 0O6cnenoBaHHbIX AaBaTb couManbHO-
npuemMnembie OTBEThI, U, TaKUM 0Opasom, MOryT
paccMmaTpuBaTbCs Kak NpaBanBbIe.

B ocHOBHOM rpynne (NoXwunbiX) HAM yaanoch BbiABUTb 14
4YenoBeK, KOTopble NepeXxmnasanu ann3oabl
NPOCTPaHCTBEHHOU aenepcoHanu3auun, Kak n gpyrue
nposieneHna NCC, cornacHo onpocHuky MY,

[Mpy 3TOM 3NU30bl BbIPAXXEHHOTO U3MEHEHWUSI BOCMPUATUS
BPEMEHU ONUCbIBANu TONbKO TPU PECNOHAEHTA.

B 1O e Bpems bosbLue NonoBUHbLI (67%) ONPOLLIEHHbIX
rOBOPWUIIN O TOM, B CTAaPOCTM BPEMSA «NETUT» ropasfo
bbicTpee, YeMm B MonioaocTn. BoamMoxxHO, 3To 06ycnoBneHo
HE TONbKO PU3NOMOrMYECKUMMN NPUYMHAMMU, HO TaKXKe MOXHO
NpeanoroXnuTenbHO paccMaTpmuBaTb Kak 0COObIN MEXaHN3M,
nrparoLLmMn BaXXHy0 ponb B agantauuy K BO3pacTHOMY

ATNACCY, AN2ADAMAALAILIIAIA AAarua AMNOAOWIATL AACHARLUUA FAM LI



B KOHTpOSIbHOM rpynne Ham yaanoch BbiABUTL 21 YerioBeKa C
ann3ogamm NPoCTPaHCTBEHHOU AenepcoHanm3aunm n 33 yernoBeka
C 3nNn3ogamu BblPaXeHHOro U3MeHEHUS BOCNPUATUA BPEMEHMH, a
Takxe ¢ gpyrumm npmnsHakamm NCC, cornacHo OnpOCHUKY, YTO
TaKke noareepxagaeT Homororndecknmn xapakrep NCC u
HeOOXOANMOCTb UX AanbHEWLLEro N3YyYEHUS.

ApantueHbin xapaktep MCC n nogreepxaatoT 1 NonynsunoHHbIE
nccrieqoBaHuns: Ipuka byprmHboH nokasana (E. Bourguignon, 1973),
YTO OKOS0 90% KynbTyp MMEKT MHCTUTYanmM3npoBaHHbIe OPMbI
NCC, a 3To 03Ha4aeT, YTO Takoro poaa TUnbl CO3HAHUSI MOXKHO
HaUTW B DOMbLUMHCTBE YENOBEeYECKNX COODLLECTB U OHU ABMAKOTCA
HopMaJsibHbIMU. KynbTypbl, KOTOPblE LEHAT nepuenTMBHoe
pa3sHoobpasune (nonudasHoe Co3HaHue), bonee aganTMBHbI, YEM
Te, KoTopble He LueHAT. OgHako B HacTosLLee BpeM4
TpaHcpaunoHasribHoe Co3HaHMe AeBasribBUPYETCA BO MHOMMX
obuiecTBax, Mo Mepe TOro Kak 3aMeHseTcsa MOHOd)a3HbIM
CO3HaHMEM «Pa3BUTbIX» HALUWN.

Takum obpa3om, U3BMEHEHMS BOCTIPUATUS MPOCTPAHCTBA U BPEMEHN
MOXHO paccMaTpuBaThb He TOSTbKO Kak OAHY U3 XapaKTepPHbIX YepT
NCC, HO 1 Kak BO3MOXXHbIN adanTauMOHHbIN MEXaHU3M
4enoOBEYECKOWN MCUXUKMN.



* [lpun nccnegoBaHMM KPeaTUBHOCTWN BCE MHOEKCHI KaK NOXUIIbIX,
Tak U MONOAbIX PECNOHAEHTOB 0bpa3oBanu OauH,
He3aBUCUMbIN dpakTop (dpakTop 2). bbina nokasaHa npsmas
Koppensaunsi BepbanbHon, obpasHon 1 npeaMeTHO-0bITOBOM
KpeaTUBHOCTU MexXay cobou 1 ¢ obLien OLEHKON TBOPYECKNX
cnocobHocTen. KpeaTnBHbIM YENOBEK YaCcTO KpeaTUBEH BO
BCEM, B OOMNbLLUOM 1 B Mariom, B BbICOKOM M MOBCEAHEBHOM.

* [1pn 9TOM ypOBEHb TBOPYECKMX CNOCOOHOCTEN HE
KOppenupoBar ¢ BO3pacTOM UCMNbITYEMbIX BHYTPU rpynnbl, HO
Oblnia nokasaHa ANCKPUMUHATUBHASNA rpaHuLLa Mexay
«KpeaTUBHbIMU» N «HEKPeaTUBHbIMU» PECNOHAEHTaMMU:
oTAerbHble NpeacTaBUTENN CTapLLEro NOKoNeHns Mornm
BbIMOMHUTb TBOPYECKNE 3a4aHNA Ha YPOBHE OapeHHbIX
MOJIOAbIX Y4aCTHMKOB UccreaoBaHns. Yto cooTBeTcTBYET
3apybexHbIM JaHHbIM, KOTOPbIE YKa3blBalOT Ha TO, YTO cpeau
noen, KoTopble Bcerga oTnnyanmcb TBOPYECKUMU
CMOCOBOHOCTAMM, pas3nuyne Mexay MonoabiMn U NOXKUMbIMU
MOXET ObITb ropa3ao MeHbLUe U BooOLLLe OTCYTCTBOBATb.
3710 no3BonseT caenaTh BbIBO, YTO B OTAENbHbLIX Cry4asx
KpeaTUBHOCTb MOXHO MCMOMb30BaTh Kak 30HY Ornopbl Npu
NpoBeAeHUn NcnuxoTepanmnmn NoXUnbIX.



* B npouecce NcnMxonorm4eckoro
nccriegoBaHusa Takke oblfio caenaHo
criegywoulee HabnogeHue: U3 Ynucna
PECNOHOEHTOB CTapLUero Bo3pacTa
Haunny4lme peaynbraTthl BbINOMHEHUS
TECTOB, KaK NpaBurio, nokasbiBanu
NCNbITyeEMbIE, UMEBLLNE NPOMECCUIO
Bpa4a Umnmn yunTensl, TO eCTb T€, YbM
3HaHUA BOCTpebOoBaHbI B COLMYyME
HECMOTPS Ha BO3pacT.



* [1pn paccMoTpeHnn CTPYKTYpbl BO3pacCT-
accoLnnpoBaHHbIX 3abonieBaHN METOAOM
doakTopHOro aHannsa dbINO NoKasaHo, YTo
BEPOATHOCTb Pa3BUTUA HAPYLLUEHNN B KOTHUTUBHOM
cdoepe He 3aBUCUT OT HaNn4ng comaTU4ecKnx
NaTonornm n Koppenuposarna ToNbKO C BO3pacToM
(dpakTop 4). B TO >Xe BpeMsa pa3BUTUE CEHCOPHLIX U
COMHOJ10MMY€ECKNUX HAPYLLEHNN MOTTIO BbITh
00yCnoOBIIEHO coUMarnbHbIMW NOKa3aTeENsIMN, TAKUMU,
KaK yCnoBus MpoXXneaHusa (pakTtop 2).

* Hu oanH N3 Ncmxonornyeckmnx nokasartenemn He
NpoKoppennpoBarn ¢ HO30/10MMYeCKUMU JaHHbIMN.
Takxke He Oblna BbiABNEHa CBSA3b NCUXNYECKUX
HapyLLeHnn c comaTmndeckumm 3abonesaHmnamu. l'o-
BUOMMOMY, CYLLIECTBYIOT MOLLIHbIE DMOSIOrnyecKkmne
MeXaHM3Mbl, obecnevmBatoine MakCumManbHyto
HE3aBUCUMOCTb NMCUXUYECKOU OEATENBHOCTU OT
coMaTU4eCKUX NpoLIeCcCcoB.



[laHHble aHaMHe3a pecnoHO4EeHTOB OCHOBHOW rpynnbl

soapact 0,02 0,00 0,03 078 0,03 0,12 0,05 -0,04 0,12 -0,01 1,00
non 0,06 0,03 0,13 0,04 0,23 -0,07 0,10 0,55 0,10 0,21 2,00
poct 0,04 0,01 0,11 0,04 0,65 -0,08 0,01 0,21 0,00 0,02 3,00
wmacca (kr) -0,02 0,06 -0,06 0,10 0,64 -0,02 0,15 -0,16 0,22 0,10 4,00
cemeliHoe nonoxeHue -0,04 0,18 -0,04 0,03 0,09 044 0,30 0,46 0,02 0,15 5,00
YCI0BMS NPOXUBAHUS 0,05 0,78 -0,03 0,03 0,03 0,12 0,17 0,02 0,00 0,12 6,00
MpOXMBAET (OAWH-1, B CeMbe-2) 0,05 0,51 0,13 0,06 0,00 -0,07 0,44 0,24 0,02 0,05 7,00
OTHOLLIEHUS! B CeMbe -0,01 0,15 0,00 0,03 0,07 0,03 0,85 0,04 0,08 0,02 8,00
. 0,03 0,47 -0,39 0,07 0,23 0,06 0,06 0,04 0,15 -0,09 9,00
paavo 0,06 0,40 0,04 0,03 0,07 0,68 0,06 -0,06 0,05 0,10 10,00
TeHme 0,06 0,46 0,03 0,12 0,08 0,59 0,06 -0,02 0,03 0,14 11,00
Apyrov BuA Aocyra 0,09 0,53 0,00 0,03 0,03 0,57 0,00 -0,07 0,01 -0,08 12,00
BpEHbIE NPUBLINKM 0,12 0,90 0,01 0,01 -0,01 0,14 0,05 0,03 0,03 0,01 13,00
PEXUM MTaHUS 0,04 0,63 0,10 0,00 0,10 -0,04 0,06 0,10 0,04 0,13 14,00
BHLLHMIA BUA, 0,05 0,73 -0,01 0,07 0,03 0,06 0,05 -0,04 0,17 0,05 15,00
fynbe -0,01 0,01 0,00 0,26 0,44 0,11 0,27 40,06 0,39 0,19 16,00
4acToTa AbIXaHMs! 0,02 0,02 0,05 0,00 -0,02 -0,07 0,00 -0,04 0,02 0,82 17,00
Kawenb 0,11 0,76 0,13 0,06 0,03 0,07 0,02 0,03 0,05 0,16 18,00
nuTaHme 0,10 0,85 -0,07 0,06 0,06 0,15 0,04 -0,06 0,00 0,04 19,00
cnyx 0,02 0,61 0,15 0,21 0,04 -0,21 0,14 -0,01 0,01 0,27 20,00
cnyxosoit annapat 0,07 0,86 0,01 0,06 0,00 0,08 0,03 -0,01 0,01 0,03 21,00
3penve 0,10 0,78 -0,02 0,03 0,03 0,12 0,03 0,01 0,07 0,02 22,00
JICTIONb30BAHME CRABUTENbHbIX 0,08 0,81 -0,01 0,04 0,06 0,15 0,02 0,04 0,02 -0,09 23,00
cycrassi 0,06 0,82 0,03 0,02 0,09 0,14 0,09 0,02 0,07 0,04 24,00
nepensuKeHme 0,11 0,81 0,13 0,02 -0,06 -0,15 0,04 0,02 0,05 0,03 25,00
coH 0,11 0,79 0,08 0,00 0,02 0,20 0,06 0,03 0,01 0,05 26,00
xpan 0,11 0,79 0,00 0,04 0,05 0,06 0,07 -0,02 0,10 -0,02 27,00
cco 0,02 0,08 0,59 0,01 0,04 0,04 0,05 0,15 0,17 0,29 28,00
0Bluas cymma 6anros 0,06 0,06 0,69 0,03 0,18 0,06 0,08 0,05 0,18 0,15 29,00
TWX 0,35 0,01 -0,10 0,10 0,12 0,09 0,04 -0,08 0,53 0,05 30,00
runept 0,03 0,05 0,39 0,01 0,07 -0,21 0,05 0,31 0,33 0,23 31,00
wHCynBT 0,86 0,10 -0,02 0,01 0,01 0,06 0,00 -0,07 0,04 0,03 32,00
WHcbapKT 0,91 0,13 0,00 0,01 0,01 0,01 0,01 -0,03 0,04 0,05 33,00
uBpun 0,92 0,12 0,00 0,01 0,03 0,02 0,01 0,00 0,03 0,00 34,00
Avaber 0,90 0,11 0,00 0,01 0,01 0,01 0,01 -0,04 0,03 0,01 35,00
nouk 0,67 0,02 0,04 0,02 0,02 0,07 0,04 0,08 0,10 0,09 36,00
oxvpeHme 0,95 0,11 0,02 0,01 0,01 0,02 0,01 0,03 0,02 0,01 37,00
wwTos 0,95 0,12 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,06 0,03 0,00 38,00
NAPKMHCOH 0,96 0,12 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,05 0,01 39,00
nerx 0,92 0,10 0,01 0,02 0,00 0,00 0,01 0,01 0,03 -0,01 40,00
aHemust 0,90 0,11 0,03 0,01 0,04 0,01 0,00 0,02 0,11 -0,02 41,00
ocTa0X 0,36 0,03 0,07 0,04 0,15 -0,02 0,05 0,62 0,02 0,04 42,00
apTpos 076 0,02 0,01 0,01 0,04 0,01 0,00 0,22 0,08 -0,01 43,00
ocTeonopos 0,91 0,07 0,02 0,01 0,00 -0,02 0,01 0,08 0,05 -0,01 44,00
Kor-Bo onepauuii 0,92 0,10 0,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,06 0,04 0,01 45,00
atepock 0,16 0,01 0,10 0,06 0,06 0,00 0,06 0,07 0,61 -0,06 46,00
shosk 0,51 0,14 -0,06 0,05 0,04 -0,04 0,04 0,17 0,48 -0,01 47,00
mmse 0,00 0,04 0,00 0,81 -0,04 -0,16 0,06 0,04 0,01 0,01 48,00
Expl.Var 11,00 9,95 1,29 1,46 1,28 1,71 1,22 1,30 1,41 1,15

Prp.Totl 0,23 0,21 0,03 0,03 0,03 0,04 0,03 0,03 0,03 0,02

MpumeyaHue. LUOKC — wwkana oueHKM KnnHndeckoro cocTosiHus no B. KO. Mapeey, MMSE — kpaTkoe uccrieqoBaHue ncMxmy4eckoro
COCTOSIHUSA

(M. F. Folstein 1 coaBT., 1975) A0 1 Nocne rocnutanuaaumu; Expl. Var — coGCTBEHHOE 3HaYeHune daktopa; Prp. Totl — gons 06bACHEHHOW
aucnepcum

(n=1036). MeTop BblaeneHus d)aKTOpOB (no CTOJ'I6LI,aM) — rMaBHble KOMMOHEHTbI, UCNOJSIb30BAaHO OPTOroHaribHOe BpallleHe MaTpuLbl Harpy3ok
\/arimay



B obnactu u3y4YeHus nepBUYHbIX MEXaHW3MOB
CTapeHnsi OpraHM3mMoB OOHMM W3 Haubonee
LUMPOKO WUCCNneayemblX Ha CerogHsIlHUN AeHb
noTeHUnanbHblX  akTopoB,  OnNpeaensatoLmX
NPOAOIHKUTENBHOCTb XU3HU, ABNAETCS COCTOSAHME
KOHLIEBbIX Y4aCTKOB 9yKapUOTUYECKMX XPOMOCOM —
Ternomep.

What We Lose With Age
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B Haweun paboTe Obina nokasaHa CTaTUCTUYECKN
3HauMmasi Koppenaumsi 4nH Terniomep ¢ obLmnm
nokasartenem KkpeatuBHocTu (p=0,015).

[1aHHOe nonoXxeHne noareepanno KoHuenuuto H.I1.
bexTtepeBon 0 TOM, 4YTO, NO KpaHEN MEPE, HEKOTOPbIE U3
N3BECTHbIX BO3PACTHbIX UBMEHEHUN MOTYT ObITb
obpaTtumbl briarogapst TBOPYECKOM aKTUBHOCTU: OXUBAET
MO3I, OXXMBAET U OpraHns3Mm .

[1pn 3aTOM BONpPOC, CNOCOBCTBYIOT N1 bonee ArMHHbIE
Ternomepbl bornee BbICOKUM TBOPYECKMM CMOCODOHOCTAM
NN KpeaTUBHOCTb YernoBeKa «yAMHAET» TenoMepbl, Unu
00e 9TU XapaKTePUCTUKM ONpeaensatT Apyrne, rnoka He
BblOEMNEHHbIE, DAaKTOPbI, OCTAETCH OTKPbITbIM.



Mbl nonbITanMcb BblAENUTbL T’EHETUYECKNE NPEAMNOCHISTKA
OaHHOW B3aMMOCBA3N Ha YPOBHE NONMMOPJN3MOB reHOB
CEePOTOHMHOBOW (reHaMn CepOTOHMHOBOIO TpaHcnopTepa
(5HTT), cepoTtoHnHoBoro peuentopa 2A (5HTR2A),
TpuntodpaH rmapokcunnasbol(TPH1) n peHnH-aHrMoTEH3NHOBOW
CUCTEMbI (reHy aHrMoTeH3nHoreHa (AGT)

B pesynbrate ObIno nokasaHo, Yto 6onee Bbicokas obpasHagd
KPpeaTUBHOCTb Y MOXUIbIX MOXET ObITb 0OyCcroBreHa
HocuTenbcTBOoM annend Al (reHo-tunbl A1A1 n A1A2) reHa
peuenTopa cepoToHnHa 2A (5HTR2A)
(nonumopdnam102T>C(rs6313), p=0,007.

[eH 5SHTR2A pacnonoeH Ha 13 XpOMOCO-Me B NTOKyce
13914-21. [Nonumopduram rs6313 3a-KknovaeTcs B
OOHOHYKI1IeOoTUAHOM 3aMeHe TUMMHA Ha UMTO3UH B UHTPOHE 2.
PeuenTtopbl HTR2A B 3Ha4YN-TeNbHbIX KONM4ecTBax
cogepxartcd B runnokamne u nepegHen Kope mosra, T.e. B
CTPYKTYypaXx, TECHO CBS-3aHHbIX C 3MOLMOHANbHbIMU U
KOrHUTUBHbLIMU MPO-LieccamMu.

HocuTtenun atoro «bnaronpuaTtHoro» annens Al Takke pexe
cTpaganu 6ornesHbio [NapkmMHcoHa, p=0,019.



* B KoHTpOnbHOM rpynne nonumopdpnam M325T reHa
aHrmoTeHsnHoreHa (AGT) nokasan accouuauuto ¢
BbIMNONMHEHNEM TeCTa CMbICNO-XNU3HEHHbLIX OPUEHTaLMNMN:
OCMbICJTIEHHOCTb XW3HU y HocuTenen reHotunos IT'T uMT B
cpenHem Oblina Bhlle, YeM Yy HocuTeneun reHotuna MM
(p=0,027).

* [eH aHrmoteH3nHoreHa (AGT) nokann3oBaH Ha AJIMHHOM
nrede 1-U XpoMO-COMbI B Nokyce 1g42-q43. [Monumopdnam
M325T 3akntovaeTcd B O4HOHYKNEOTUOAHOU 3aMeHe TUMKUHA
Ha LUMUTO3MNH BO 2-M 3K30HE. AHTMOTEH3NHOIEH ABMAETCH
4aCTb PEHUH-aHTIMOTEH3UHOBOW CUCTEMBI, UrpaloLLEN
KITHOYEBYIO POMb B PErynaunm KpoBaHOro aBneHus,
peHasribHon remMoanHaMnKmM, BOOAHOIO U
SNEKTPOSINTUYECKOro roMmeocTasa. Takxke aToT 6enok
CUHTE3UPYETCA B APYrMX TKAHAX, BKITHOYAA MO3T, YeM,
BEPOATHO, OOBACHAETCSA ero BrnsiHUE Ha BbiCLUME
ncuxmnyeckme OyHKLUM.

« BTOoXe BpeMA HN AJ14 OQHOIo U3 pPpaCCMOTPEHHbIX TEHOB HE
yYAaJ10Cb BblIABUTb KOpPpENnALUno C AJInHaMun TeJioMep.

« Takmm obpa3om, JanbHEULLNA MOUCK F’EHETUYECKNX
NpPeanocCbINIOK TBOPYECKOU OEATENTBbHOCTU, APYrNX BbICLLUNX
NCUXmMYecknx PyHKLNMU N BO3pacT-acCoLMNPOBaAHHbIX

AARAFRADBALIIAIA FNAFATAPRFAATAA HIAFRAAAARAAASLILIRA  LIA



« B pes3ynbraTe ObIsfio BbiCKa3daHo NpeanosioXXeHne o ToM, YTo
monekyna [HK cama moXxeT ObITb Tak Ha3blBaeMOW «eQNHUNLIEU
CO3HaHuSA», y4nTbiBasa ee KBAHTOBblE CBOMUCTBA U KpanHe
OrpaHNYEeHHYI0 pennukaunm B HEMPOHaX roflIoBHOMo Mo3ara
(nocTepHbIN aoknag 612 VisalwuknHa B.A) .
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* OrneKkTpoHHble obnaka HyknenHoBbIX kncrnoT B [IHK kak uenb cBsi3aHHbIX KBAHTOBbIX
rapMOHNYECKNX OCLUNNIIATOPOB C ANMNOMb-ANNOSbHLIM B3aUMOLEUCTBUEM MexXay
Brnivkanwmmm cocegamu, NPMBOASILLIMM K CBA3bIBaHWUIO Tuna BaH-aep-Baanbca.
CornacHo pacyeTtam, KBaHTOBOE 3anyTbiBaHME COXPAHAETCS Aaxe Npu KOMHaTHON
Temnepatype. 3anyTaHHOCTb MOXET UrpaTb peLlatoLyto posib B 06bACHEHUN
ctabunbHocTn aBonHou cnupanu AHK.



B pesynbsrate 0CHOBHbIMU NMONOXEHUSAMM, NONy4YEHHbIMU B X0e
NpoBeaeHHOro nccneaoBaHnsl, MOXXHO cYMTaTb creayloLwme:

1. BepodaTHOCTbL pas3BuUTUA HapyLLEHNW B KOTHUTUBHOW cdpepe y
NOXWNbIX, KAaK NpaBuno, He 3aBUCUT OT HanNM4nsg coMmaTU4yecKknx
naTonorum

2. [OnuHa Ternomep B KneTkax nepndepnveckon Kposu y nui
MNOXWNI10ro BO3pacTa B3anMocBs3aHa C 00 MM rnokasaTenem
KpeaTMBHOCTU

3. YpoBeHb 06pa3oBaHus], NCUXONOrMYeckme 3allnTbl 1
PEMUIMO3HOCTb Y NOXUMbIX CHUXKAKOT YPOBEHb HEBPOTMU3aLIMN U MOTYT
cnocobCcTBOBaTb aKTUB-HOMY [JONTONETUIO

4. bonee BbicoKasi obpa3sHasi KpeaTUBHOCTb B NOXUITOM BO3pacTe
MO-XeT ObITb 0DycrioBrieHa HoCcUTeNbLCTBOM ansens Al reHa
peuenTtopa cepoToHnHa 2A (5HTR2A) Hocutenun atoro annenga takxke
pexe cTpagatoT bonesHbto [apkmHcoHa. Y monogsix T-annernbs reHa
aHrMoTteHsnHoreHa (AGT) accounmpoBaH C NyYLlInM BbINOSIHEHUEM
TeCcTa CMbICIT0-)KU3HEHHbIX OpUEHTaLnmn



e Ha ocHOBaHWM NOny4YeHHbIX Pe3ynbTaToB
bbina co3gaHa MeToanka, KoTopasi mMoMoraeT
3HAYUTENBHO YNYYLLINTb CAMOYYBCTBUE
PECMNOHAEHTOB MNyTEM aKTUBM3aLIUN
TBOPYECKOro MbILLSIEHUS], MPENMYLLLECTBEH-HO,
obpa3HOU KpeaTUBHOCTK, Y NuL Modoro
BO3pacTa (MUIMOTHYIO rpyrnny CoCTaBUIn
pecnoHAeHTbl B BO3pacTe OT 24 40 65 neT).

* O4yeHb HY)XgaeMmcs B UCMbITYyEMbIX NH0O0ro
Bo3pacTa!l https://vk.com/club146934304,
valeryiva@yandex.ru.

* B uenom npoBeaeHHoe nccrnegoBaHue
NO3BOSISIET HAAEATLCA Ha NpoadneHne
aKTUBHOrO, NNIOAOTBOPHOIO Neprnoaa *XnU3Hu
bnarogaps pasBUTUIO KOTHUTUBHBLIX OYHKLWIA,




e Cnacmnbo 3a BHUMaHume



KpeamueHocmb (nat. creo - TBOPUTb, CO34aBaTb) - CNOCOOHOCTb TBOPUTD,
CNOCOBHOCTb K TBOPYECKMM aKTaMm, KOTopble BeayT K HOBOMY HEOBLIYHOMY
BUOEHUIO NpoBnembl nn cutTyaunun. TBopyeckmne cnocobHOCTN MOryT
NPOSABNATLCS B MbILUSIEHUM MHONBUAOB, B X TPYLOBOW OEATENbHOCTM,

B CO34aHHbIX UMW MPOU3BELEHUSAX UCKYCCTBA U UHbIX MPOoayKTax
MaTepuanbHOW U AYXOBHOM KyNbTYpPbI.

NCC - ogHa n3 pacnpocTpaHeHHbIX, 04HaKo HEONTUMASIbHbIX cTpaTerum
aKTUBHOW aganTtaumMn HopManbHOro YenoBeka K HEOObIYHbIM U/Unn
9KCTpeMarnbHbIM YCITOBUAM, COCTOSILLAs BO BPEMEHHOMN NHAYKUUKN psiga
HEOObIYHLIX MCUXNYECKNX PEHOMEHOB (ayanoBU3yanbHbIX UINO3UN,
amMOMBanNeHTHbIX 3MoLUMA U adbdPEKTOB, SK3NCTEHLUMAlbHbIX MHCANTOB,
CHWXXEHUS rnopora BHyLLAaeMOCTN Npu BepbanbHOM KOHTaKTe, pacLUnMpeHnd
obrnacten n npuemMoB CNOHTAHHOM KpeaTUBHOCTU, MPOCTPAHCTBEHHOM
aenepcoHanmaaummn, penMrmo3HoO-MUCTUYECKUX NEPEXNBAHUN).

AJanTtaunmoHHas porb pesnuauu 3akno4aeTca B co3faHum obLuen ons Bcex
BEPYIOLUMX KAPTUHbI MMPa, B YCTAHOBMNEHUN CUCTEMbI LIEHHOCTEN Y HOPM
NoBeAEeHNs, B onpeaeneHnn XN3HeHHbIX Lenemn n yctpemneHunn. Cuntaercs,
YTO pennrno3Has npakTnuka NpPUBOAUT K CHUKEHUIO TPEBOTHU, K
BO3HMKHOBEHMIO U YNPOYHEHWIO YYBCTBA 3aLLULLEHHOCTMW.

[lcuxornozauyeckas 3awuma - npegoTBpaLleHne Unu HeuTpanmsauyus
yrpoxarouwmx dakTopoB, CNOCOBHbIX HAHECTU yLepb YenoBeky
NoCcpeacTBOM UCMOSb30BaHMSA Pas3nnyHbIX CPeaCcTB U CNOCOB0B N3MEHEHUS
NpoueccoB ero MHPOpPMaLNOHHO-NCUXOSTOrMYECKOro B3auMMOAENCTBUSA C
pasnNU4YHbIMU coumanbHbIMM CyObeKTaMn N MHPOPMaLIMOHHOW cpedon B
Lenom.

Heepomu3sauyusi — NpeapacnonoXXeHHOCTb K HEBPO3Yy, 0COBEHHOCTY
FIMYHOCTU, CMOCOOHbIE NPUBECTU K HEMY.



OOHMM 13 NepBbIX FeHOB, AN KOTOPbIX B nTepaType
Obinia onucaHa cBA3b C KPeaTUBHOCTLIO, ObIf reH
TpuntodaH rmgpokcunassbl [5]. Nonmmopdpuamsl gpyroro
reHa - CepOTOHMHOBOIO TpaHcrnoptepa (5-HTT) -
accoummpoBanucb co cnocobHOCTAMM K TaHLUy [6], a
Takke K BepbarnbHon n obpasHoun KpeaTuBHoCTU [7], C
PEennrmo3Ho-nNcuxonorndyeckumMmmn yctaHoskamm [8]. Npwu
N3y4eHnn poaoBoro crpecca bbina nokasaHa cBs3b
KpeaTMBHOCTU C NONMMOPJN3IMOM reHa
aHrMoTeH3nHoreHa [9].



«[pn3HaKN N3MEHEHHbIX COCTOSIHUIN CO3HAHUSA» (MO OMPOCHUKY
MY PAH, 2001

A CNbIWAIJ(A) CTPAHHBIE LUYMbI (3BYKW, MEHUE, LLENOT, FOJIOCA)
A 4YYBCTBOBAIJI(A) OOHOBPEMEHHO U CHACTbLE, UTOPE
ANOIPYXAJCA(ACb) B HEOBbIYHbIE ®AHTA3UU

A YYBCTBOBAIJ(A) CEESAA AOBOJIbHO BHYLUAEMbIM(OW)

A BUAOEJ(A) CHbl C KOLULMAPAMU

S BWOEN(A) CTPAHHbIE BCIbILLKU CBETA (MEPLLAHUE, TYYU, OYEPTAHUS
NMPEAMETOB UMW CYLLEECTB)

7. AUCNbITbIBAN(A) MUCTUYECKUE (PENTUIMO3HBIE) NEPEXXUBAHUS

8. A MOrPY>XANCH(ACb) B APKVUE, HEOTBA3HbLIE BOCNOMUHAHUS

9. 9 YNABJIMBAN(A) CKPbITbIN CMbICJ1 CNIOB COBECEAHUKOB

10. 1 BUAET(A) «CHbI C MONETAMW»

11. 9 «BbIXOOWN(A) U3 TENA» U BUOENA CEBSl CO CTOPOHbI

12. 4 UCMNbITbIBAN(A) HEOBbIYHBIE («KAKAE-TO HE MOW») XXENAHUSA

13. 1 NOHUMAT(A) CMbICI XXU3HU )

14. 1 BXOOWUI(A) B MOYTU TENENATUYECKUN KOHTAKT C OTCYTCTBYHOLLMMU POOHBIMM
(BNMU3KUMIA)

15. 1 BUOEJ(A) «BELLUE CHbl»

16. gbg%Ano S NPEQUYBCTBOBAI (A) COBbITUSA, KOTOPBIE AOMKHbI BYAYT CO MHOW
NPOU3OUTU

17. Y MEH$1 BbIJIO YYBCTBO CXXATUS UNU PACLLUUPEHUS BPEMEHM

QU pwNpR



* B opraHnmame MHOro KneTokK, KOTopble HaXOOATCA B
COCTOSAHUN KOHEYHOW aAndpdpepeHLMPOBKU, OHN HE OENATCH
BCIO XXMN3Hb YenoBeKa. ITO KNEeTKM Mo3ra —HEUPOHbI, KNETKU
MbILLL 1 cepaua, KNeTKN 3HOOKPUHHLIX XXeres u apyrue.
PelieHne npobnembl TeNOMepPbI ANl CTapeEHNSI UMEET
3Ha4YeHne TOoNMbKo AN AENSALWUXCSA KNETOK - KNETKN
anuagepmuca, KneTkn KnevHuka, dondpobnacrtos
COEeAMNHNTENBbHOW TKaHW,KNETKN KOCTHOro Mo3ra u apyrue.
Camble BaXkHble ANs1 BbKMBAHUS KIMETKU, HANpUMep,
HENPOHbI HE OENATCS, a eCrnN N OENATCA, TO O4eHb cnabo.
nun, Hanpmumep, KapanoMUOLIUTbI: KaKUM BbIPOCIIO cepaLe
K 15-20 rogam, Takum OHO 1 OydeT BCHO XKN3Hb. Ecrnn bbbl
KNEeTKn cepaua Aenunnucb U pereHepoBarnu, 3To ob1no b6l
NpPeKpacHoO, HO, K COXaneHuto, 3To He TaK. bonbLUMHCTBO
KNEeTOK YenoBeka NOCTMUTOTUYECKUE, TO €CTb OHU
nogenunuck n bonbLue He aenaTcs. Kak cka3an oanH Bpau:
«51 HM pasy He Buaen YenoBeka, KOTopbiv yMmep Obl OT TOrO,
YTO Y HEero He genatcs gmnbpobnacTbl».



* M3BECTHO, YTO CEPOTOHWH HABMSETCA OOHMM W3 Hauboree
XOPOLWO M3Y4YeHHbIX OenkoB, oOnocpeayrwmx MO3roBylo
aKTUBHOCTb W YTO AN ero HopmManbHOro PyHKUMOHUPOBAHUSA
HY>XHbl OpYyrMe cBA3aHHble C HUM Oenkn — MHOrOYUCIIEHHbIE
peuenTopbl, CEePOTOHNHOBLIV TpaHcnopTep, KaTexor-
MeTunTpaHcdepasa u ap.

 [eH CepOTOHNHOBOrO TpaHcnopTepa HaxoAUTCHA B XpOMOCOME
17911.2 v KogupyeT 6enok NnpuMmepHo n3 630 aMMHOKUCIIOT. [1Be
dopMbl  CEPOTOHMHOBOINO  TPaHCcMopTepa  pasnuyarTcd
BCTaBkOM B 44 nNH B MNPOMOTOPHOM obnactn reHa (Tak
Ha3blBaeMble «OJIMHHBIN» N «KOPOTKUU» ansens). ¥ roMo3uroT
no «AfMHHOMY» arnento ypoBeHb CMHTE3a AaHHOro benka B 2
pasa Bbille, YeM Y FOMO3UroT MO «KOPOTKOMY» arnriesio, 4YTo
accouMMpyeTca C NOBbILLIEHHOMN CKNOHHOCTBLIO K Aenpeccumn npu
HeONMaronpPUATHbLIX XXU3HEHHbLIX CODbITUAX.



*PeHnH-aHrmoTeH3nHoOBas cucTtema ces3aHa c nogaepXaHmem KpoBAHOro AaBneHns B
opraHuame, n NoNIMMopdU3Mbl €€ reHOB 06bIYHO acCOoLMNPYIOTCA C pasfiMYHbIMU
cepaeyHo-cocyamncTbiMm 3abonesaHmnamm. Ho, npMHUMasi BO BHUMaHUE CyLLLECTBOBaHWE
ee TKaHecneumduyHblx oopm K, B NEPBYIO odepeb, 0CO60M PEHUH-aHTMOTEH3MHOBOM
cuctembl B UHC, Hamu 6bIn npegnpuHAT NOUCK KOPPENSLUNN reHOB 3TOW CUCTEMBI C
KpeaTnBHOCTbI0. ONH N3 FrEHOB 3TOW CUCTEMBI, NEXawimn B caMOM BEPXY OMOXMMNYECKON
LLenOYKN, reH aHrmoTeH3snHoreHa (AGT), KOHTPONUPYET KPOBAHOE aBneHne, BO4HO-
coneBown 6anaHc U CEKPELINIO TOPMOHOB, a Takke BNUSET Ha NOBEAEHME: CHMKEHNE
LeHTpanbHOW akTUBHOCTWN aHIMOTEH3UHA NPUBOAUT OQHOBPEMEHHO K aHTUAENPEeCCNBHOMY
N aKCUonNuUTUYecKomy AencTeuto, a ero M-annens accoumnpyrotcs ¢ genpeccuen (Gard,
2002).

*Al'l® NnpMHMMaET akTUBHOE y4acTue B peakumn opraHmu3ma Ha ctpecc (Blais et al., 2000).
Opyron knovyeBon 6erok peHNH-aHIMOTEH3UHOBOW CUCTEMBbI - aHTMOTEH3MHOMEH SABIISIETCSA
cybcTpaTtom Ansi peHnHa, npeBpaLlatoLero ero B aHrMoTeH3uH 1, 3atem yxxe Al
npeBpaLllaeT aHrIMOTEH3UH 1 B aHMMOTEH3KH 2 (Rigat et al., 1990). AHTMOTEH3UHOIEH, KakK 1
All®d, cBaAszaH ¢ pa3BUTUEM cepaedHo-cocyamncTonm natonornn. OH aKkcnpeccnpyeTcs nog
KOHTPOSeM 3CTPOreHoB, MKOKOPTUKONAO0B U TUPEOULHbLIX FOPMOHOB B OCHOBHOM B

neyvyeHn.



Knaccuyeckas peHUH-aHrIMoTEH3NHOBAas
cuctema
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BHOBb OTKpPbITbie KOMMOHEHTbLI PAC
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PAC Mmo3ra

 [locne oTKpbITUA rToKanbHOro obpasoBaHus ATl B
MO3re nosiBUIioch npeacrasnexHne o TkaHeson PAC
(Ganten et al., 1971; Phillips et al., 1977). BepoATHO,
KpOMe peHMHa B MO3re eCcTb Apyrme epmMeHThl,
OTBETCTBEHHbIE 3a obpa3oBaHue ATIl (Bader M, Ganten
D; 2002). N3-3a Hann4na remaTtosHuedanm4eckoro
bapbepa, UMpKynATopHbIN ATl HE MOXET CBSA3bIBATLCH
CO CBOMMU peLenTtopamMmu, NpUCyTCTBYOLWNMN BO
MHOIMx obnacTtsax mo3ra. [nsa akTuBUpoBaHUA 3TUX
obnacten, ATl OOMKEH CUMHTE3NPOBATHLCS U3
NOKanbHOIMo aHrMoTeH3UHOreHa ¢ NOMOLLLHO
CUHTe3npoBaHHbIX B Mo3re Al'ld 1 peHnHa.



PeHnH-aHMIMoOTeH3nHOBaga cuctema
MO3ra
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Tenomepbi (0T Ap.-rpey. TEAOC — KOHeL, U péPOC — YacTb) — KOHLIEBbIE YYACTKM XDOMOCOM. TenomepHble
Yy4aCTKM XPOMOCOM XapaKTepu3ytTCs OTCYTCTBUMEM CMTOCOOHOCTU K COEAUHEHMIO C APYTMMN XPOMOCOMaMu
UM nX oparMeHTamMm 1 BbIMOMHAIT 3aLLMTHYIO (PYHKLUMIO. TenoMepHble NOBTOPbl — BECbMa
KOHCepBaTMBHbIe NOCeA0BaTENbHOCTIN, HAaNPUMEP NOBTOPbI BCEX MO3BOHOYHbIX COCTOSAT U3 LLECTU
HyKreoTnagoB TTAGGG, NOBTOPbI BCeX HAaceKoMbIX — TTAGG, NoBTOPbI 6oMnbLUIMHCTBA pacTeHnn — TTTAGGG B
KaXKaAOM LuKIe AeneHnsa Teriomepbl KNeTkn ykopadmBaroTca n3-3a HecnocobHocTnHK-

nonumMmepasbl cuHTeanposatb konuto [JHK ¢ camoro koHua. OHa B COCTOSAHUM NULb 406aBNATb HYKNeoTUAbI
K yXXe cyllecTBytloLlen 3’-rmgpokcuribHou rpynne. o atom npuyinHe A HK-nonumepasa Hyxgaetcs

B NparmMepe, K KOTOpoMy OHa Morna 6bl 4o6aBnTb NepBbIN HykneoTua. LaHHbln eHOMEH HOCUT Ha3BaHue
KOHLEBOW Hegopennmkauum n sBrsieTcst OgHUM U3 BaXKHENLLMX (0aKTOPOB BMOMNOrMYeckoro ctapeHnd. Tem
He MeHee, BCIeaCTBUE 3TOro ABMEHUs TeNOMepbl AOSMKHbI yKOpaynBaTbCa BeCbMa MefIeHHO — Mo
HECKOSNbKO (3—6) HYKNEeOTUAOB 3a KIMETOYHbIN LMK, T.€. 3a KONIMYECTBO AENEHNHN,

COOTBETCTBYIOLWEee npeaeny Xendimka, OHN YKOPOTATCS Bcero Ha 150-300 HykneoTngos. B HacToswee
BpeMS npearioxeHa anureHeTnyeckas Teopusa ctapeHuns, Kotopasi npearonaraeT, YTo 9po3us Teriomep
YCKOpSIETCS B OECATKN U COTHU pa3 n3-3a pekombuHauunn B nx AHK, BbiaBaHHbIX (OYHKLUMOHUPOBAHMEM
KneTo4yHbIx cuctem penapauum JHK. AKTMBHOCTb JaHHbIX CUCTEM NHUUMMpYyeTca nospexgeHvem HK,
00ycnoBneHHOM Npexae Bcero AepenpeccmpyowmnMmcs ¢ BO3pacTtoM MOBUITbHBIMKY 3fieMeHTaMn reHoMa,
4YTO M NpegonpeaensaeT cTapeHne Kak buonorndeckmim PeHoMeH.




« CornacHo knaccundukauumn BO3, Bo3pacT Ao 44 net
cumTaeTcsa monoabiM, 45-59 — cpegHuMm, 60-74 —
NOXWUnbIM, 75-89 — cTapyeckum, noam 90-100 n ctaplue —
OONrOXUTENAMMN.
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