
Вода
Чудо, сотворенное природой



«Капля воды дороже алмаза» Д.И.Менделеев
Вода – источник 

жизни. 
Нет воды – нет 

жизни!



Человек – одушевленная вода
В глазах содержится воды 95%
В биологических жидкостях организма – 
слюне, желудочном соке, моче  – 95-99%
В сердце, мозге и легких, а также в почках – 
85%
В крови – 83%
В мышцах – 75%
В костях – 25-30%
В зубной эмали – 0,3%



• множество веществ при охлаждении сжимается, а вода – 
расширяется

• в твердом виде вода (лед) имеет меньшую плотность, чем в жидком 
виде, а в большинстве веществ – наоборот

• лед легче воды
• для плавления льда требуется больше энергии, чем для плавления 

железа
• кристалл воды может состоять из 912 молекул
• науке известно 135 изотопных разновидностей воды
• вода меняет свои физические свойства в зависимости от цвета 

скатерти, на которой стоит стакан
• вода обладает информационной памятью, она способна впитывать, 

хранить и передавать любую информацию
• талая вода – это информационно чистая вода

Вода – величайшая загадка планеты



«Понять воду – 
значит понять 

Вселенную»
Массару Эмото

Кристаллическая 
структура воды 

зависит от 
исходной 

информации



Энергоинформационные свойства 
воды

Внутри здорового 
организма человека 
вода по своей 
кристаллической 
структуре  идентична 
самым красивым 
«снежинкам»



«Вода – единственный подходящий 
напиток для мудрого»

Торо Генри Дэвид, американский писатель, 
натуралист

Человечество 
игнорирует воду. Мы 

пьем морсы, соки, 
газированные 

напитки, чай, кофе, 
минеральную воду и 

т.д. 

Мы – единственные 
живые существа на 
планете, которые 

пьют все что угодно, 
только не воду! Все 

остальные 98 000 
биологических 

существ ежедневно 
употребляют только 

воду 



Почему человек нуждается в воде?

Ф. Батмангхелидж



Роль воды в организме
Универсальный 
растворитель

Главный источник 
энергии

Поставщик 
питательных 

веществ и 
кислорода

Защищает 
организм, укрепляя 

иммунитет

Универсальный 
чистильщик

Участник всех 
обменных 
процессов

Регулятор 
эмоционального 

состояния

ВОДА



Биохимические процессы, протекающие в 
одной усредненной клетке с участием воды 



А знаете ли вы, что:
• вода – основной смазочный материал в суставных щелях, 

предотвращает развитие артрита и боли в пояснице;

• она создает  «амортизирующие водяные подушки» в 
позвоночных дисках;

• вода – самое мягкое слабительное средство;

• вода необходима для производства всех гормонов, 
вырабатываемых мозгом и всей эндокринной системой;

• вода придает блеск глазам и предотвращает глаукому!

• Обезвоживание организма вызывает 26 000 заболеваний и 
отнимает у человека 5 лет жизни.

• Понижение содержания воды  в организме всего на 5% 
вызывает учащение пульса и повышение температуры. А при 
потере 20% вода наступает смерть.

• Американские исследования показали, что употребление 
10-12 стаканов воды ежедневно снижает риск заболеваний 
раком мочевого пузыря в 2раза!



✔ Специалисты определяют  необходимое для здорового 
человека количество выпиваемой воды в день по формуле 30 
мл на 1 кг веса.

✔ Необходимый минимум воды – 4 стакана в день 
(Международный институт спортивной медицины).

✔ Среднее значение воды - 8-10 стаканов (или 1,5 л воды), 
максимум – 14 стаканов (институт медицины США). 

✔ Утром натощак следует выпивать по меньшей мере 2 стакана 
воды, чтобы восполнить потерю воды за 8 часов сна. Ученые 
определили, что за время сна потребность организма в воде 
увеличивается в 3 раза! 

✔ В течении дня рекомендуется выпивать воду за 0,5 часа до еды, 
и через 2-2,5 часа после еды.

Количество 
выпиваемой 

воды



На увеличение потребности организма в воде влияют следующие факторы:
                                         Количество выпиваемого кофе

                                         Принятие алкоголя

                                         Белковая диета

                                         Интенсивные тренировки

                                         Стрессовые состояния

                                         Солнечный климат

                                         Беременность

                                         Грудное вскармливание

                                         Любое заболевание

                                         Соленая, концентрированная,
                                         «мертвая» пища, или пища в большом количестве

Количество выпиваемой воды



Качество питьевой воды
По данным ВОЗ питьевая вода, потребная нашему организму, должна 

соответствовать 120 параметрам. Основные из них:
1. Вода должна быть чистой. Без примесей хлора,                               

солей тяжелых металлов, нитратов, бактерий, вирусов и т.д.
2. Вода должна быть структурированной. Она должна                         

иметь такую природную структуру, которая несет                     организму  
информацию о здоровье и долголетии.

3. Минерализация воды. Ежедневно с потом и мочой  наш               
организм теряет большое количество минералов, а значит,             
вода, поступающая в организм, должна возмещать их и при            этом 
быть слабоминерализованной.

4. Поверхностное натяжение воды (ПН) – это способность воды 
проникать в каждую клетку и растворять все питательные       
вещества, доставлять их по назначению, и выводить токсины. 
Показатель ПН жидких сред организма – 43 дин/см2 .      
Водопроводная или бутилированная вода имеют                    
показатель ПН 73 дин/см2 . Такая вода не является            биологически 
доступной для нашего организма, она                                с трудом 
выполняет свои функции.

 



Качество питьевой воды
5. Окислительно-восстановительный потенциал (ОВП).  
ОВП организма означает, каким зарядом (отрицательным или 

положительным) будут обладать клетки и ткани в результате 
окислительно-восстановительных реакций, происходящих в организме.

Положительные значения означают процесс окисления внутренней 
среды. Отрицательные – процесс восстановления. ОВП внутренней среды 
организма – отрицательный. Именно поэтому в организм должна поступать 
«живая», отрицательно заряженная вода. 

      
 
 
ОВП жидкостей, которые мы чаще всего 

пьем: 
            - кипяченая вода +218
            - кипяченая вода спустя 3 часа +465
            - минеральная вода +250
            - кока-кола +320
            - вода в источниках чаще всего +50.



Качество питьевой воды
6. Кислотно-щелочной баланс (РН). 
Показатель РН – один из основных констант организма человека, таких как 

температура тела, АД, частота дыхания, гемоглобин и т.д.  
Кислотно-щелочным равновесием называется соотношение кислоты и 

щелочи в каком-либо растворе и степень насыщения его кислородом.  
 
 
Шкала показателей РН представляет собой прямую линию от 0 до 14, 

посередине ее показатель, равный 7 (нейтральная среда). Влево от отметки – 
обозначения кислой среды (условно – «зона смерти»), вправо – щелочной 
(«зона жизни»).

Сдвиг кислотно-щелочного равновесия в сторону закисления может привести 
к развитию болезней. Не зря врачи в Германии все чаще говорят: "Вы не 
больны, Вы закислены" 



     Щелочная же среда препятствует развитию процессов старения и образованию 
раковых клеток, а также размножению любой патогенной флоры. 

 
Напитки:
- сладкая газированная вода 
3,2
- черный чай 3,5-4,2
- кипяченая вода спустя 3 часа 
3,7
- сок в упаковке 3,9
- водопроводная вода 4
- зеленый чай 4,5
- минеральная вода 4,6
- кофе 5,5
- молоко сырое 6,2

 

Питание:
- белый хлеб 5,6
- крупы 5,5
- мороженое 5,2
- пицца 4,3
- гамбургер 3,9

Большинство продуктов, которые мы употребляем, - кислотные, из «зоны 
смерти».  
    Сахар, мука высшего сорта, уксус, СО2 в составе напитков имеют очень низкий 
показатель РН  2,5-3  (при РН 3 умирают рыбы,  РН  2,5 умирает   все живое). Для 
ощелачивания организм изымает из внутренних органов и систем такие минералы 
как Ca, K, Na, Mg, Fe, что в дальнейшем грозит серьезными заболеваниями. 
    В 1932 году немецкий ученый Отто Варбург доказал, что клетки опухолей 
великолепно развиваются при закислении организма. 

Фрукты, 
овощи, 
зелень 

РН 7 и выше 



Жизнь клетки человеческого организма 

Человеческий организм 
напоминает аквариум. 
Клетки, составляющие 
человеческое тело, как 
рыбки, плавают в 
межклеточной жидкости 



Среда обитания клеток 
Щелочная среда  Закисленная среда 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• вода в достаточном количестве, 
чистая, мягкая, слабощелочная

• клетки обеспечены питательными 
веществами и свободным 
кислородом для дыхания

• выведение токсинов, 
своевременное и полноценное

 

• вода в ограниченном количестве
• среда обитания загущена как «кисель», в 

клетках недостаточное количество кислорода 
и питательных веществ

• токсины накапливаются, органы выделения не 
справляются  с очищением организма, клетки 
слабеют, заболевают и умирают. В 
межклеточной среде активно размножаются 
паразиты  



Секрет японских долгожителей 
Способы воздействия на воду с целью улучшения ее свойств – фильтрация, 

замораживание, отстаивание, омагничивание, обработка серебром - улучшают 
лишь отдельные  параметры воды. 

Жизнь и практика показали – самым лучшим технологом является сама 
природа!

В 1979 году ученые установили, что жители островов Окинава и Токуносима, 
занесенный в «Книгу рекордов Гиннеса» как самые долгоживущие, а также 
малоболеющие люди, всю жизнь пьют какую-то уникальную воду. Эти острова 
образованы на коралловых рифах, и вода, скапливаясь в природных резервуарах, 
фильтруется, насыщается важнейшими для человека элементами.

 
 
 
 
 
 
 
Исследования, проведенные на островах, подтвердили, что высокие показатели 

долголетия и здоровья жителей зависят именно от качества такой питьевой воды. 



 
 
 
 
 
 
 
Установлено, что из 2500 видов кораллов именно глубоководные белые 

кораллы делают воду «живой и целебной» и являются единственными полезными 
для человека, т.к. состоят из Са, Mg, K, Na, и других редких микроэлементов. 
Структура кораллов и их химический состав очень похожи на строение и 
химический состав человеческих костей, поэтому эти кораллы             используются 
даже при протезировании.

Добыча кораллов производится по уникальной                                      
технологии, особенностью которой является то,                                                       что 
69 минералов, входящих в состав кораллов,                                                      при 
соприкосновении с водой мгновенно                                                            переходят 
в ионную форму, и в результате                                               усваиваются клетками 
нашего организма                                                      практически на 100%!

Конечный продукт и получил название                                                  
«Коралловый кальций», или Корал-Майн.



Вода «Корал-Майн» 
«Корал-Майн – это… продукт, восстанавливающий генную 

структуру  
клетки, повышает энергетический баланс организма… Такая 

вода –     
мощный природный целитель» 

                       Академик РАМН, профессор В.П.Казначеев
 
При добавлении 1 пакетика Корал-Майна в 1,5 л обычной
чистой воды:

✔ вода становится безопасной для питья, т.к. сам порошок                                                       коралла 
является достаточно мощным природным сорбентом                                                                   (при 
соединении с водой уже через 10-15 секунд он                                                                            
нейтрализует хлор)

✔ вода становится более жидкой, понижается ее поверхностное                                           
натяжение, биодоступность такой воды увеличивается 

✔ с коралловой водой организм получает коктейль из 69 микро-                                                          и 
макроэлементов в ионизированном (биодоступном) виде

✔ в коралловой воде появляются отрицательно заряженные частицы, защищающие организм от 
свободных радикалов и разрушения

✔ вода приобретает слабощелочную реакцию, аналогичную нашей                                                         
крови и лимфе

✔ коралловая вода помогает структурировать нашу внутреннюю                                                   воду 
и «возвращает» организму память о первозданном здоровье  



Таким образом, Корал-Майн является именно тем уникальным продуктом, который 
способен кардинально изменять качество воды для удовлетворения  потребностей 
нашего организма – быть здоровым и жизнедеятельным, молодым и энергичным 

        долгие-долгие годы! 



 
Здоровье – очень хрупкое составляющее нашей жизни, которое в современном 

мире находится постоянно под угрозой. Сегодня мы балансируем на грани двух 
состояний – здоровья/болезни. Это так называемое третье состояние, когда мы и 
не больны, и не здоровы.  

Перед нами чаши весов. Какие мысли, эмоции,                                             
поступки положим мы на них? От этого зависит наше                                   
состояние сегодня и завтра, а также будущее наших                                            
детей и последующих поколений.

 
         Давайте же именно сегодня возьмем на себя                            

ответственность за все, что происходит с нами,                                            
осмыслим, какую Вселенскую ценность держим                                                                              

мы в своих ладонях – воду – великое чудо,                                                           
сотворенное для нас природой! 

 
 
 

Мы просто не имеем права быть слабыми,                                             
несчастными и больными, ибо сама Вселенная                                        
преподнесла нам свой бесценный дар –                                                  
животворящую целительную коралловую воду! 



Давайте будем учиться любить воду, беречь, благодарить 
и благоговеть перед нею, и учить этому своих детей!

 

«Вода! У тебя нет ни вкуса, ни цвета,                                                                      
ни запаха. Тебя невозможно  описать, тобой                                         
наслаждаются, не ведая, что ты такое!                                                                     
Ты не просто необходима для жизни,                                                                         
ты и есть – жизнь!»      

                                         Антуан де Сент-Экзюпери
 

 
 
  

                                                          Мы искренне желаем, 
                                                     чтобы Ваша жизнь 

                                                          после нашей встречи 
                                                                         и встречи с уникальной 

водой 
                                                              изменилась к лучшему. 

                                                                       Будьте радостны и здоровы! 


