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      Акцентуации — чрезмерно 
выраженные черты характера.



Автор концепции акцентуации  —  
немецкий психиатр Карл 
Леонгард.



Акцентуация

◼ Явная – отличается постоянством черт 
характера

◼ Скрытая - черты характера выражены 
слабо, но проявляются в специфических 
ситуациях



Зачем нужно выявлять 
акцентуированных личностей?

◼ Для выработки индивидуального подхода 
к ним

◼  Для профессиональной ориентации, 
закрепления за ними определенного круга 
обязанностей, с которыми они способны 
справляться лучше других (в силу своей 
психологической предрасположенности).



Классификация патологий

     Леонгард выделил 
двенадцать типов 
акцентуации. Они входят в 
три группы.

1-я: темперамент
2-я: характер
3-й: личностный уровень



К темпераменту, как природному 
образованию, Леонгардом были 
отнесены типы:
◼ Гипертимный-желание деятельности, погоня за 

переживаниями, оптимизм, ориентированность на удачи;

◼ В обществе гипертимные личности являются блестящими 
собеседниками, постоянно находятся в центре внимания, 
всех развлекают.

◼ Однако если данный темперамент выражен слишком ярко, 
положительный прогноз снимается. Безоблачная веселость, 
чрезмерная живость таят в себе опасность, ибо такие люди, 
шутя, проходят мимо событий, к которым следовало бы 
относиться серьезно. У них постоянно наблюдаются 
нарушения этических норм, поскольку они в определенные 
моменты как бы утрачивают и чувство долга, и способность к 
раскаянию.



◼ Дистимический — заторможенность, 
подчёркивание этических сторон, 
переживания и опасения, ориентированность 
на неудачи

◼ Серьезная настроенность ведет к 
формированию серьезной этической позиции. 
Отрицательное проявление - пассивность в 
действиях и замедленное мышление в тех 
случаях, когда они выходят за пределы нормы.



◼ аффективно-лабильный — взаимная 
компенсация черт, ориентированность на 
различные эталоны;

◼ люди, для которых характерна смена 
гипертимических и дистимических 
состояний.



◼ аффективно-экзальтированный — 
воодушевление, возвышенные чувства, 
возведение эмоций в культ;

◼ реагируют на жизнь более бурно, чем 
остальные, они одинаково легко приходят 
в восторг от радостных событий и в 
отчаяние от печальных. От «страстного 
ликования до смертельной тоски» у них 
один шаг. 



◼ тревожный — боязливость, робость, 
покорность; Возможна сверхкомпенсация в 
виде самоуверенного или даже дерзкого 
поведения, однако неестественность его сразу 
бросается в глаза

◼ эмотивный — мягкосердечие, боязливость, 
сострадание.

◼ Особая чувствительность натуры ведет к тому, 
что душевные потрясения оказывают на таких 
людей болезненно глубокое воздействие и 
вызывают депрессию. 



К характеру, 
как социально обусловленному 
образованию, он отнёс типы:
◼ демонстративный (истерический)— 

самоуверенность, тщеславие, хвастовство, 
ложь, лесть, ориентированность на 
собственное Я как на эталон; Истерики 
могут совсем «забыть» о том, чего не 
желают знать



◼ Педантичный
◼ Они хотят, прежде чем начать 

действовать, еще раз убедиться, что 
лучшее решение найти невозможно, что 
более удачных вариантов не существует. 
Педант не способен вытеснять сомнения, а 
это тормозит его действия. Таким образом, 
необдуманности истериков 
противопоставляется нерешительность 
педантов. 



◼ Застревающий (параноический) - 
подозрительность, обидчивость, тщеславие, 
переход от подъёма к отчаянию;

     Действие аффекта прекращается гораздо 
медленнее, и стоит лишь вернуться мыслью к 
случившемуся, как немедленно оживают и 
сопровождающие стресс эмоции. Аффект у 
такой личности держится очень долгое время, 
хотя никакие новые переживания его не 
активируют.



◼ Возбудимый (эпилептоидный)
◼ решающими для образа жизни и 

поведения человека часто являются не 
благоразумие, не логическое взвешивание 
своих поступков, а влечения, инстинкты, 
неконтролируемые побуждения. То, что 
подсказывается разумом, не принимается 
во внимание.



Личностный уровень

◼ Экстраверты
◼ Интроверты



    Акцентуацию характера ни в коем случае 
нельзя отождествлять с понятием 

психической патологии!!!



Есть и другие классификации…



Спасибо!


